A Magyar Hegy- és Sportmaszo Szovetség
Sportagfejlesztési Stratégiaja
2024-2032

Budapest, 2024



Tartalom

1 Vezetdi 0SSZETOZIALO .....c.viiiiiiiiiccec e 5
2 A sportagi szakszdvetség jelenlegi helyZete ........c.ooveviiiiiiiiiiiiiii 7
2.1 A sportagi szakszOvetség DeMULAtASA .........ceevvieriiiiiiciiiee e 7
2.2 A Szovetség adminisztracidjaért felelds szerv, az MHSSZ iroda helyzete................. 10
2.2.1 Sportagi szakszdvetség nemzetkozi kapcesolatrendszere.........ccvvcvveviieeiiieeiiieennn, 11

2.3 A sportdg hazai helyZete ..........cooieiiiiiiii e 12
2.3. 1 NEPSZETUSEE .uveeivieiee ittt ettt ettt ettt et sae e e b e e be e e b e e sne e e b e e snneene e 12
2.3.2 Létszdmadatok, tagszervezetek ........ocoviiiiiiiiiiii 13

3 A Szivetség stratégiai Celja 202810 . ..cviviiriiiiiieiee e 14
3.1 IMHSSZ HIVALAL ...t 19
3.1.1 Gazdasagi és Pénziigyi RESzZIEE .......ccccvvviiiiiiiiiiiii 19
3.1.2 Marketing és Kommunikacios RESZIEZ...........ccovviiiiiiiiiiiiiiiiic e 19
3.1.3  SZervezési RESZICE ....c.eoiuiiiiiiiiiei e 19
3.1.4 Nemzetkozi Kapcsolattartdsi RESZIEE .........covvviiiiiiiiiiiiiieee e 20
3.1.5 Hivatali infrastruktlra .........cooveiieiiiiiiiiei e 20

3.2 VersenySPOTt SZAKAZ ... ...eiiriiiiiiiieeei e 21
3.2.1 Utéanpotlas-nevelés az olimpiai SZaKagban...........cccevverieiiiiiiieiiiie e 21

3.3 Elsport az olimpiai SZaKAZDAN...............cc.cuiueeereeieeieseeseeieeies e ees e 44
3.4 Versenyrendszer az olimpiai szakagban ............cccccvvviiiiiiiiiiicie e 45
3.4.1  HAazal VEISENYIENUSZEN ... ...eiiieeiie ettt ettt st srae e teesrneeree s 46
3.4.2 NemzetkOzZi VErsenYIeNASZEr ... ..ccuviviiiiiiiiiiieiieie e 51

3.5 Nemzetkozi eredményesség és tervezett nemzetkdzi eredményesség az olimpiai

szakagban — feln6tt €s UtAnPOtIAS-KOTOSZLALY ....ccvvvviviiiiiiiii i 53
3.6 STAIPINIZINUS ...t b et e e e b e e e nnb e e e nnne e e e 58
3.6.1 Sportag jelenlegi helyZete .........ccocviiiiiiiiiiiii 59

3.6.2 A Szovetség helyzete a nemzetkozi sialpinizmusban ...........occcovvcveiiiiiiiie e 60



MAGYAR HEGY- ES SPORTMASZO SZOVETSEG

Levelezési cim, székhely: 1047 Budapest, Karolyi Istvan utca 10., 24-es éplilet

E-mail: info@mhssz.hu | www.mhssz.hu

3.6.3 A magyar sialpinizmus stratégiai CEIJaL .......ovvvviiiiiiiiiei i 61

3.6.4 Sportszakember-helyzet és fejlesztési lehetdségei, tervei az olimpiai szakagban ..64

3.7 Sportszakember-helyzet és fejlesztési lehetGségel, tervel....oommimniiniiniiaiieniieiieeninns 65
3.7.1 Magyar Hegymdaszd Oktatoi Koll€gium ..........cccocveiviiiiiiiiiiiiiiiie e 65
3.7.2 Magyar Sportmasz6 Oktatdi Kollégium (MSOK) stratégia terve..........ocovevvniennne 79

3.8 Létesitményhelyzet €s fejlesztési lehetdségei, tervei az olimpiai szakagban.............. 82
3.8.1  Infrastruktira-fejleSZtES. ......oooviiiiiiiiiiieiie e 83
3.8.2  Regionalis KOZPONTOK ......ccuiiviiiieiiiiiiieii e 84
3.8.3 Vilogatott Edz6kozpont / maszofal /mASzOterem ........ocvvvveiiieeiieiiie e 84

3.9 Nem-olimpiai szakag (jelenleg Hegymasz6 szakdg — leendd Szabadiddsport szakag)

stratégial CElJa1 2024-32........ciiiiiiiiii e 93
3.9.1 Hazai helyzete - népszeriisége, 1étszama, tagszervezetei........ooovvvrervevrcreererenienns 93
3.9.2  HegymaszO BiZOtSAZ .......ccviiiiiiiiiiiiise 94
3.9.3  SzabadidOsport BiZOttSAZ ........cccveiviiiiiiiiiiii i 97

3.10  Sportegészseégligy € antidOPPING.......cccvirveiieiiiiiiiiieiice e 101
3.10.1  Sportegészségligy a SpOrtdgban...........cccvveviiiiiiiiiiiiiiiic e 101
3.10.2  Hosszu tavu sportegészségiigyi stratégia - a sportmaszasban...........cccoceevueene. 101
3.10.3  Dopping elleni KGzZdelem ...........cceiiiiiiiiiiiieiieee e 102

311  Kommunikacio €S MAarketing ........c.coveiuiiiiiiiniiiiiiiesiece e 106
3111 MAFKEEING ettt a e 106
3112 KOMMUNIKACIO ..eovviiiiieiiii ettt sttt sba et nnee e 107
3.11.3  KommunikKacios €SZKOZIAL ..........cceviiiiiiiiiiiin i 108
3.11.4  Kommunikacios célok és eszkoztar fejlesztési igényei, lehetdségei................. 109


http://www.mhssz.hu/

MAGYAR HEGY- ES SPORTMASZO SZOVETSEG

Levelezési cim, székhely: 1047 Budapest, Karolyi Istvan utca 10., 24-es éplilet

E-mail: info@mhssz.hu | www.mhssz.hu

1. abra: Szovetség jelenlegi szervezeti Struktiraja.........cocvviiveeiiiiiiiiie e 9
2. dbra: SzOvetség 1) Szervezetl STTUKIUTAJA .....uvvivviiiiiiiiiie e 18
3. dbra Utanpotlas-fejlesztési piramis 2024-2032 .......cooeiiiiiiiiiiieiieieesee e 24
4. dbra A sialpinizmus SWOT-aNaliZISE ........coiuiriiiiiiiiiiiiie e 60
5. abra MHOK SWOT-aNalIZISE .......eoiviiiiiiiiiiiii i 67
6. abra A modulrendszer MOdULJal .........c.ciiviiiiiiiii e 69
7. abra A modulrendszer logikai felépitése és kapcsolodasai .........ccovvvvvrveiiiiiniciiiicnienee 70
8. abra MHOK licenszrendszer fRlEPItESE.......ovuviriiiiiiiiiiiesieee e 74
1. tdblazat: Utanpotlas versenyzoi KOroSZtAlyokK ........c.ovviiiiiiiiiiiiiicec e 23
2. tablazat A létesitményfejlesztés PENZUZYT tEIVE......ooiviiiiiiiiiiieiie e 40
3. tablazat: A jelenlegi hazai versenyrendszer ..........ccovviiiiiiiiiiiciise e 47
4. tablazat A versenyrendszer atalakitdSanak terve .........ccoovvviiiiiiiiii i 50
5. tablazat: UP nemzetkozi VerSenyrendSZET ... ......covvirieriiiiieieeieesee e 55
6. tablazat: Feln6tt VK, EK versenyrendszer..........ccoovviiiiiiiiiiiciiicc e 55
7. tablazat: Feln6tt VB, EB versenyrendszer ..........ccovviiiiiiiiiiiiciiicncc e 56
8. tablazat: Olimpiai kKvalifiIKACIOS teIV ......ccueiiiiiiie i e 57
9. tdblazat Létesitményfejlesztés (Sportmaszd infrastruktira) ......ooocvveevieiiiiiiiie e, 88
10. tdblazat Az utanpodtlas-fejlesztés penziigyi terVe ......coovveviiiiiiiiiiii e 89
11. tdblazat Versenysport €s €lsport pENZUZY1 tETVE .......ceevviiviiiiiiiiiiiiiic e 90
12. tablazat Oktatas és KEPZES PENZUZYT LETVE ....vvevveiviiiiiiiiieiiesie e 91
13. tablazat Iskolai sport 0SZtONZEs PENZULZYT tEIVE ....c.vvvrvvieieeiiiiiesee e 92
14. tablazat Kapcsolatok penziigyi teIVE.......cuevviiiiiiiiiiiiiiiciicc e 93


http://www.mhssz.hu/

MAGYAR HEGY- ES SPORTMASZO SZOVETSEG

Levelezési cim, székhely: 1047 Budapest, Karolyi Istvan utca 10., 24-es éplilet

E-mail: info@mhssz.hu | www.mhssz.hu

1 Vezetoi osszefoglalo

A Magyar Hegy- ¢és Sportmaszo Szovetség (tovabbiakban Szovetség) Magyarorszagon
miikodo, a sport-, a verseny-, a szikla-, a hegy- a jégmaszas, a sialpin-, tovabba a dry tooling és
via ferrata sportagakban sporttevékenységet folytatd sportszervezetek tevékenységét
Osszehangolo, munkéjukat eldsegitd, a sportagakat iranyitd, dnkorményzati elven alapulo, és
nyilvantartott tagsaggal rendelkezO szervezet (orszagos sportagi szakszovetség), a Magyar

Hegymasz6 Klub jogutodja.

A Szovetség miikodését a sportrdl szo16 2004. évi 1. torvény (tovabbiakban: Stv.), a Polgari
Torvénykonyvrdl szolo 2013. évi V. torvény (tovabbiakban: Ptk.), a civil szervezetek
miikddésérdl és tamogatasarol szol6 2011. évi CLXXV. térvény (tovabbiakban: Civil tv.) alapjan

fejti ki.

A Szovetség 2000-t01 orszagos sportagi szakszovetségként miikodik. A Szovetségbe tartozo
sportagak, kiemelten a sportmaszéas rendkiviil fiatal, feltorekvd sportdg, mely az olimpiai
sportagga valasnak is koszonhetéen egyre nagyobb népszerliségre tesz szert. Mivel a
sialpinizmus is bekeriilt a téli olimpiai sportagak koz¢, igy mar két olimpiai sportagat képviselve,
a Szovetségiink jelenlegi allapotaban és felépitésében nem felel meg az elvarasoknak ¢€s a
feladatok sokszinliségének. Ezért azon dolgozunk, hogy egy Osszehangolt, a Szovetségben
dolgozo, a sportagak irant elkdtelezett csapatként egy 1j szervezeti struktira és miikodési modell

mentén épithessiik jja a sportagi szakszévetség munkajat.

Elsddleges célkitlizésiink, hogy a sportagak népszertsitésével ndvelni tudjuk a potencidlis
versenyzOk 1étszamat minden utanpotlas-korosztalyban, megfelelé hangsulyt fektetve a minél
szinvonalasabb mindségii orszagos versenyek megrendezésére, ezaltal nagyobb teret biztositva

a nemzetkdzi versenyeken valo részvételre.

Ennek megvalosulasdhoz elsdsorban elengedhetetlen a Szovetség anyagi forrasainak

optimalizalasa és stabilizalasa, megfeleld allami és “kiilsé” tdAmogatas bevonasaval.

A megfeleld szakemberekbdl 4llo6 csapat felallitdsa, a human erdéforrds bovitése a

Szovetséget kiszolgalo teriiletek mindegyikén, fontos elemei a fejlesztéseknek. Az oktatas,
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szakember képzés jelenleg mar magas szinvonalli miikodésének biztositasa, tovabbi fejlodési

lehetségeinek kiaknazasa, szintén a Szovetség feladata.

Az infrastrukturalis fejlesztések elinditasa, azok megvalositisa (pl. maszotermek),
elengedhetetlen sziikséglete a versenysportagak nemzetk6zi szinvonalanak eléréséhez. Mindezek
Osszességére tekintettel készitjiik el a sportagi stratégiankat, felvazolva mindazon célkitiizéseket,
melyek elére vetitik sportoloink olimpiara és vilagversenyekre vald kijutasanak lehetséges

utvonalat és azon valé eredményes versenyzését.

Ezért dolgozunk immaron tobb, mint 20 éve, sok lelkes, a maszas irant elkotelezett
szakemberrel, akik latva a jelenlegi helyzet adta lehet6ségeket, még tobb munkat és energiat

fektetnek be, a kozos siker elérésének érdekében.
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2 A sportagi szakszovetség jelenlegi helyzete

2.1 A sportagi szakszovetség bemutatasa

A maszas az 1800-as évektdl, ugyan sziikk korben, de megjelent Magyarorszagon, és
bizonyos mészo6 irodalom mar sportként emliti az 1900-as évek elején. Az akkori orszagteriilet
adottsagai miatt foként a Kéarpatokban (azon beliil is a Tatrdban) indult meg komoly tura- és
hegymészdélet. Az 1800-as évek végére a hegyi sportok és szabadidds tevékenységek
népszerisége, infrastrukturalis adottsaga vilagviszonylatban is elékeld volt hazankban. A XX.
szazad elejének torténelmi sorsforditd eseményei jelentdsen befolyasoltdk a maszdsport €s
hegymaszas fejlddését, sajnalatos torést okozva a szervezeti felépitésben €s a lehetdségekben.

A hegymadszés nem tlint el, de 01j erére 1980-as évektdl kapott és indult el azon az tton,
aminek eredményei adjak az alapjait a jelenlegi hegy- és sportmaszasunknak. Hazankban
maszoversenyek mar az 1980-as évektdl zajlanak, de a Magyar Kupa-forduldk rendszere a 2000-
es évtél miikodé Magyar Hegy- €és Sportmdszo Szovetség szervezeti keretein beliil zajlik. A
sportmaszas 2018-ban keriilt az olimpiai sportagak kozé és a 2021-es tokiodi olimpiadn
(hivatalosan 2020-as) jelenik meg el6szor. Korunkban a maszas a dinamikusan fejlodd sportok
egyike.

Az orszagos sportagi szakszovetség elnevezése: Magyar Hegy- és Sportmaszé Szovetség
Roviditett elnevezése: MHSSZ

Angol nyelvii elnevezése: Hungarian Mountaineering and Sport Climbing Federation
A Szovetség székhelye: 1047 Budapest, Karolyi Istvan utca 10. 24. ép.

A Szovetség miitkodési teriilete: Magyarorszag

A Szovetség tagja a Nemzetkdzi Sportmaszd Szovetségnek (IFSC) https://www.ifsc-
climbing.org/, az  Alpinista Szovetségek ~ Nemzetkézi  Unidjanak  (UIAA)
https://www.theuiaa.org/ és az  Eurépai  Hegymasz6  Szovetségnek (EUMA)

https://www.european-mountaineers.eu/, amely szervezetek alapszabalyait, szabalyzatait ¢és

hatarozatait magara nézve kotelezének ismeri el.
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Az UIAA, az EUMA ¢és az IFSC tagja a Nemzetkozi Sportszovetségek Szovetségének (AGFIS).

A Szovetség tevékenysége soran jogosult Magyarorszag cimerének €s zaszlojanak hasznalatara.

Hazai szakmai partnereink, tamogatoink
o Magyar Honvédelmi Minisztérium — Sportért Felelds Allamtitkarsag
o Aktiv Magyarorszagért Felelés Allamtitkarsag
o Magyar Olimpiai Bizottsag
o Nemzeti Sportiigyndkség Nonprofit Zrt.

Nemzetkozi szervezetek

o IFSC
o UIAA
o EUMA

Jelenlegi szponzori tamogatdink, média tamogatdink
o Simplexion Kft
o Oberalp Group
o Dorko
o Petzl Granit Design Kft.

o Mozgésvilag Online Outdoor Magazin

A Szovetség mitkodésének alappillérei:

a sportagak tradicidinak védelme és megdrzése

a sportag, szakagak népszeriisitése

hazai kupaforduldk és bajnoksagok szervezése

utanpotlas-nevelés

szakemberek képzése és utogondozasa

a valogatott versenyzok tdmogatasa €s a nemzetkdzi versenyeztetés szervezése

a vezetOség diplomaciai munkdajanak segitése hazai és nemzetkdzi forumokon

a tagsag novelése, az egyesiiletek tdmogatasa, szerepkorok kiosztasa

az alapszabalyban 1€vo6 célok, elvarasok, szabalyok szerinti miikddés

a sziklamaszoiskolak karbantartasa, engedélyek beszerzésében valod kézremiikodés

nemzeti parkokkal, hivatalokkal, allami intézményekkel valo egyiittmiitkodés
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e oktatas, képzés szinvonalas mikodésének elérése és fenntartasa
e sportolok érdekképviselete

e adminisztracios tevékenység

e transzparens miikddés, kommunikécio

e forrasteremtés

A Szovetség miikodését a legutobb 2020-ban modositott alapszabaly hatdrozza meg, melynek
tartalmat a tagszervezetek elfogadtak. A Szovetség elnokségét a tagszervezetek Ot évente
valasztjak Gjra, az alapszabalyban leirtak szerint. A stratégia elkésziilte utdn 2025. januar 31-én

lesz tisztajitd kozgytlés.

A Szovetség jelenlegi szervezeti felépitése:

Magyar Hegy- és Sportm@szé Szdvetség szervezeti Gbra

-~
r KOZGYOLES
Titkar L (Tagegyestletek) Fegyelmi Bizottség
] S— v 38

Ellendrzé Testllet
36

________

_____________

£

szakag

Koordinéciés
Munkucsoport
Forrasteremtési Kommunikéciés Sportszakmai Edzdi
Munkacsoport munkatars tavﬁkemég Munkacsoport Munkacsoport
218 16 18 1018 816

Antidopping felelés
16

1. abra: Szovetség jelenlegi szervezeti struktaraja
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Az MHSSZ Kkis Szovetségnek szamit, melyben kozpontositott vezetés miikodik. Az elndk
operativ tevékenységet végez, egyediili alaird, mig a két elnokségi tag a két szakag iranyitasaért
felel. Az elndkség munkajat tarsadalmi munkaban végzi, illetve a bizottsdgokban munkat végzo

személyek is.
2.2 A Szovetség adminisztracidjaért felelds szerv, az MHSSZ iroda helyzete

Az adminisztracioért felelds szerv, az MHSSZ iroda, melynek mitkodéséért a sportagi

szakszovetség elnoke a felelOs.

A Szovetség miikodését tekintve jelentds valtozasokon ment keresztiil az elmult években.
Kandracs Ildiké Elndk Asszony 2015-0s megvalasztdsakor kijelolt a sportdg szamdra a
hosszitavl fejlédés szempontjabdl egy hatarozott irdnyt, amit tartva mara jelentOsen
meghaladtuk az akkori éallapotokat. Akkor még a Szdvetség lényegesen szerényebb anyagi
forrassal rendelkezett, a tagegyesiiletek szama a mainak kozel felét tette ki. Az ezzel jard
adminisztrativ feladatokat egy titkar iranyitotta. Az irodai miikodés ebbdl kifolyolag egy kézben,

egy irodaban dsszpontosult.

A titkdr feladata az egyesiiletek és az egyesiileti tagok nyilvantartasa, veliik, a
tdmogatokkal, a szakmai partnerekkel és a konyveldvel vald kapcsolattartds volt. Azodta,
kiilonosen a 2020-as olimpiai statusz elérése ota, novekedett a tagsag, a hazai versenyek és
szakmai partnereink szama, valamint emelkedett a koltségvetés is. Ennek eredményeképpen,
hogy hatékonyabban kezeljiik a névekvé munkaterhelést, 2023-t6l két titkar all a Szdvetség
alkalmazéasédban. Ez a 1épés lehetévé teszi a feladatok hatékonyabb felosztasat, valamint a
szervezet szinvonalasabb miikodését a boviild sportszovetségi tevékenység és koltségvetés

mellett.

A Szovetség székhelye Budapesten a V. keriiletben, Kérolyi Istvan utca 10. szam alatti
tizem teriiletén talalhato. Jelenlegi anyagi helyzetiink egy 12 nm-es iroda bérlését teszi lehetdve,

ahol két titkar napi 4 ill. 6 6éraban dolgozik.

Az irodai felszereltsége a napi szintli miikodéséhez nélkiilozhetetlen irodai berendezés és

irodai kellékek mellett a titkdroknak a munkajukhoz nélkiilozhetetlen két mobiltelefonbdl, egy

10


http://www.mhssz.hu/

MAGYAR HEGY- ES SPORTMASZO SZOVETSEG

Levelezési cim, székhely: 1047 Budapest, Karolyi Istvan utca 10., 24-es éplilet

E-mail: info@mhssz.hu | www.mhssz.hu

asztali szamitogépbdl, egy laptopbdl és egy bérelt nyomtatd/szkennerbdl all.

Egyéb ingosaggal az iroda nem rendelkezik.

2.2.1 Sportagi szakszovetség nemzetkozi kapcesolatrendszere

A versenysportagak fejlodése szempontjabdl fontos a nemzetkozi egylittmikodés, amelynek

fontosabb elemei:

Visegradi

IFSC

EUMA

UlAA-val val6 egyiittmitkddések,

illetve kétoldalu egyiittmiikodések kialakitasa mas Szovetségekkel.

Erasmus+ projektekben valo részvétel, amire mar tobb példa is volt a Szovetségiink torténetében,

kozosen egytittmiikddve mas orszagok Szovetségeivel.

11
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A Szovetség SWOT-elemzése

Er6sségek

oElkotelezett csapat

eFeltorekvd sportag

*Novekvé egyesiileti és
taglétszam

eOktato- és edz6képzés

*Erés népszerlisodés

Lehetdségek

eNagyobb célkozonség
megszolitdsa

Gyengeségek

eNincs elegendé eréforras
eInfrastruktura hianya
e\Versenyszakag fejletlenség
eMédiumokban valé jelenlét
eSzakemberképzés
eVersenyeredmények

Veszélyek

eAlacsony létszamu
utdnpotlas

eNemzetkozi eSzponzorok hidnya
sportrendezvények
szervezése

eEredményes szereplés
nemzetkozi versenyeken

eProfesszionalis
tudastranszfer (MHOK)

2.3.1 Népszerliség

A sportmaszas toretlen népszerliségét annak kdszonheti a fiatalok korében, hogy olyan
értékeket biztosit és tesz elérhet6vé, amelyek a mai fiatalok szamara fontosak. Ezeknek az
értékeknek a kutatasa, erdsitése és kommunikélasa a kommunikécids stratégia alapkdve. Nemek
egyenldsége: A sportmdszas egyarant népszerli mind a lanyok, mind a fiuk korében. Bar
lényegesen tobb férfi/fin sport és hegymdaszd van a mai napig is, de a lanyok teljesitménye
latvanyos fejlédésen ment keresztiil az elmult évtizedben. A sportmészas egyik legfontosabb
értéke az elfogadas, az egyenldség €s a diverzitas, amire nagyon biiszkék vagyunk, igy kiemelt

figyelmet kivanunk forditani ennek a megdérzésére.
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Paramaszok: paramaszoink elismertsége, ismertsége vetekszik maszoink ismertségével. Nem
csak népszeriiek a paramaszok, de kiemelt megbecsiilésnek 6rvendenek a maszok korében. A
népszeriis€ég gatja a sportdg ismertsége és az ’extrémitastol vald félelem’ ezek azok a gatak,

amiken a sportagnak le kell kiizdenie, hogy elfoglalhassa az 6t megilletd helyet a tarsadalomban.
2.3.2 Létszamadatok, tagszervezetek

2023-ban a 62, 2024-ben 66 tagegyesiiletbol 15 % tisztan versenymaszo, mig 55% versenymaszo
¢és hegymaszo szakaghoz is tartozik, 30% pedig kizarolag hegymaszo. 2023-ban 2.256 maszo

regisztralt a Szovetségi adatbazisba.

A Szovetség tagegyesiiletei orszagos lefedettséget biztositanak.
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3 A Szovetség stratégiai célja 2028-ig

Maszosportunkban az fentiekbdl kifolydlag foként az alabbi értékre tudunk épitkezni és alapozni:

Céltudatossag
és
elhivatottsag

Tudas és
egészség

Tradicio és tisztelet

A fenti értekek alapjan, azok szellemiségével Osszhangban, a modern sportmdészas

kihivasinak figyelembevételével vazoltuk fel az alabbi vizidnkat:

Magyar Hegy- és Sportmaszo Szévetséeg (MHSSZ) vallalasa egy olyan szervezeti és
tamogatasi rendszer felépitése, amely hosszu tavon-, ujra és ujra képes kinevelni fizikailag és
mentalisan tettrekész sport és hegymaszokat, akik maszotevékenységiik mellett eredményes és
példamutato tagjai tarsadalmunknak. Kozottiik olyan élvonalbeli versenymaszokat, akik
(egészsegiik megorzése mellett) eljutnak arra a szintre, hogy a vilagversenyeken és olimpidakon

eredményesen tudjak képviselni orszagunkat.

Az olimpia jelmondata: ,,Citius, altius, fortius”, ami magyarul annyit jelent, hogy
»gyorsabban, magasabbra, er6sebben” Taldn nincs még egy sport, amit jobban leirna az olimpia

jelmondata, mint a sportmdszas.
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Az MHSSZ, mint a sportagi szakszovetség f0 feladatai az alabbiak:

e a Szervezeti ¢s Miikodési Szabalyzatban meghatarozott bizottsagok miikodtetése

e olimpiai felkésziilés tAmogatasa

e akiilonb6z6 szakagak népszeriisitése

o cgyiittmikodve a szakszovetség hivatalaval hazai kupafordulok ¢és bajnoksagok
szervezésében valo kozremiikodés

o kiilonbozo korosztalyokban az edzésmunka feliigyelete és timogatasa

e aversenyrendszer naprakészen tartasa

e anemzetkdzi versenyszabalyzatok figyelemmel kisérése

e hazai versenyrendszerben a kiilonboz6 szabalyzatok fejlesztése, igazodva a nemzetkozi
elvarasokhoz, trendekhez

o szakemberek képzésében vald aktiv részvétel szakmai oldalrol

o tagegyesiiletekkel valo kapcsolattartas

e avalogatott versenyzok edzésmunkajanak timogatasa és a nemzetkdzi versenyekre vald
nevezeés

e kiilonbozd edzdi és sportoldi timogatasi programokban valo kdzremiikodés

e sportolok érdekképviselete

e edzdk érdekképviselete

A Szovetség stratégiai célkitlizései tartalmazzdk a vizid6 megvaldsitdsahoz sziikséges
feladatok és részcélok elemeit. A vizio eléréséhez a Szovetség az alabbi harom stratégiai

célkitlizést hatarozta meg.
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STRATEGIA

N°1

A sportag
népszer(sitése, a
szabadidGsport-jelleg
fejlesztése,
sziklamaszé helyek
fejlesztése,rendezvény
ek és versenyek
tdmogatadsa,
utanpadtlas nevelés
tomegbazisanak
megteremtése.
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STRATEGIA

N°2

A sportagi képzési
rendszer
tovabbfejlesztése,

edz6képzés,
valogatott edz6k

kinevelése és
tovabbképzése.
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STRATEGIA
N°3

Olimpiai felkésziilés
kereteinek
megteremtése a
sportmaszasban és a
sialpinizmusban, hazai
és nemzetkozi
versenyek szervezése,
utanpotlas-nevelés.
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. 77
: Verseny- Szabadid6
Hivatal , ,
sport szakag szakag
Jogszabalyalkotas
2026-ra teljes L elérése a
— elektronikus 2028-;3622mp|a| — sportagban
tgyintézés résztvevék
védelmében
Transzparens u 2025-re sajat u Alztzl;lzsgié?,),lsenﬁia
muiikodés infrastruktdra diaosp
piacan
Szakképzett S e Szakemberképzés
. =1 kapcsolatrendszer 2 . 2
munkatdrsak bévitése tovabbfejlesztése
kagak kozotti
oy Edz6képzés tovébb SELEELIL Y
=1 Brand épitése — - . =1 datjarhatdsag
fejlesztése . Py
biztositasa
Kovetd/eléréssz3 Tagegyesiiletek
Dusselfe s ikl tdmogatasi
=1 50%-0s novelése — ,
rendszerének
2026-ra . ol
kialakitasa
|| Nemzetkézi verseny
rendezése

A sportagfejlesztési stratégia része a szervezeti struktura €és a szervezeti miikodés megujitasa.
Ennek tamogatasahoz egy 0j szervezeti struktirara van sziikség. Mindezek mellett a fobb fenti
stratégiai célokat az egyes 10 szervezeti struktirahoz igazitva, tovabbi részstratégiai célokat

fogalmaztunk meg:
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Felugyeld - P
Bizottsag Kozgyulés
Fegyelmi Ellendrzé
Bizottség Bizottsag
Elnéksé; Gazdasag és
& pénziugy
Marketing és
kommunikécio
Versenysport szakag Szabadidésport szakdg Hivatal
Informatika
Magyar Nemzeti
i Szervezés
Spoitszsal UP Bizottség Hegymészo
Bizottsag Viélogatott
- Hegymasz6 o Nemzetkozi
Stalpinizmus Oktf;gc')?iﬂstfffok Bzottadg Sfalpinizmus kapcsolatok

Jégmaszas és Magashegyi tura

drytooling

Sportmészés

Szabadidésport

Bizottsag Sziklamdszés

Sportoldi

Bizottsag Verseny Bizottsag

Kérnyezetvédelem
Edz6i Bizottség /\

Hazai és
nemzetkozi Amatdr versenyek Via Ferrata
versenyek

2. dbra: Szévetség ij szervezeti struktirdja

Az Uj stratégidban, mint egy feltdorekvd olimpiai sportag, mar hangsulyosabban jelennek
meg a fentebb megfogalmazott célok és az ezeket tamogatd hattér-szervezeti egységek. Az 1j
stratégiahoz sziikséges a belsé mikodés megujitasa, ezzel egylitt a back office teriilet
ujragondoldsa. Ennek keretében sokkal specifikusabban az egyes, a Szovetség miikddését
tdmogato funkciok kertiltek elhatarolasra. A sportagi szakszovetség hivatalanak f6 feladata, hogy
a Szovetség ¢és vele egylitt a sportag napi miikodését a legmagasabb szinvonalon biztositsa, €s
kapcsolatot tartson a kiilonb6z6 belsd és kiilsd érintettekkel. Mindemellett az 0j struktiraban
elhataroljuk a versenysport és a szabadiddsport szakagakat, valamint az oktatoi bizottsaggal még
hatékonyabban tudjuk tdmogatni és magasabb szintre emelni a Szovetség miikodését az uj

stratégiai irdnyok mentén.
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3.1 MHSSZ Hivatal

A hegy- és sportmaszas, mint sportag hazai és nemzetkdzi megitélésben, népszeriiségben
¢s tamogatottsdgban is az eddigieknél magasabb szintre 1épett az utébbi par évben. Orszagos
sportagi szakszovetségként sziikségesnek érezziik szervezetlink felépitésében is lekdvetni a
fejlodést. Célunk a Szovetség hatékonysaganak és versenyképességének novelése érdekében

kiemelt figyelmet forditani az irodai mitkodésre és az alabbi 1j részlegek kialakitasara.

Fontos kiemelni, hogy a stratégia megvaldsitasdhoz tovabbi human eréforrds bevonasa
sziikséges, igy a jelenlegi részmunkaidds kollégak 1étszaméat novelni fogjuk. Terveink szerint
2028-ra hét f6 fog a Szovetség alkalmazasaban allni, akik megfelel6 kompetenciaval fognak

rendelkezni.
3.1.1 Gazdasagi és Pénziigyi Részleg

Ko6zponti szerepet jatszik a pénziigyi stratégia kidolgozasaban és végrehajtasaban. Ez a
részleg felelds a koltségvetés részletes megtervezéséért a fenntarthaté fejlédés érdekében. A
marketing és kommunikécios részleggel kozosen alakitja ki a partneri kapcsolatokat és

tamogatasokat a szponzoracio teriiletén.

3.1.2 Marketing és Kommunikacios Részleg

Kidolgozza és megvalositja a Szovetség kiilsd és belsé kommunikacids tevékenységét és
arculatat. Megtervezi és végrehajtja a marketingkampanyokat a Szdvetség és a maszosport
népszerisitése érdekében. 2025-ben bevezetni tervezett digitalis tagkartya és ezen tagkartya
lehetdségeit kimeritd egyesiileti ill. Szovetségi tagsaghoz kapcsolodd promociok,

kommunikacios feliletek kezelése.

3.1.3 Szervezési Részleg

Segiti a Szovetség napi mikodéséhez sziikséges ligyeket, optimalizalja a kommunikaciot
¢s az egyiittmiikodést a Szovetség egyes részlegei kozott. FO stratégiai cél minél magasabb

szinvonalu hazai és nemzetkozi sportrendezvények szervezése.
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3.1.4 Nemzetkodzi Kapcsolattartasi Részleg

[rasbeli, szobeli és személyes jelenléttel 0j kapcsolatokat alakit ki nemzetkdzi
sportszervezetekkel és partnerekkel, valamint apolja, eldmozditja a mar meglévoket. Elokésziti
a nemzetkozi eseményekre vald felkésziilést és személyes jelenléttel tamogatja az ottani
részvételt. Minden eszkozt megragad annak érdekében, hogy erdsitse a nemzetkozi

partnerséget a Szovetség presztizsének €s ismertségének novelése érdekében.

Ezen részlegek egylittmiikddése és koordinacidja kulcsfontossagu lesz a Szovetség sikeres
jovojének kialakitasaban. A 2024-2028-as iddszakban elkotelezettek vagyunk a fejlodés és a

kivalosag irant, mikdzben erdsitjlik kapcsolatainkat a hazai €s a nemzetkozi sport vildgaban.

3.1.5 Hivatali infrastruktira

A stratégia szerint 2028-ra az irodai feladatokat 7 f6 latja el, melybdl a gazdasagi ¢és a
szervezesi részlegen dolgozo harom munkatars napi munkajat az irodaban végzi, a tobbi négy {6
tevékenysége nem feltétleniil irodahoz kotott, de a lehetdséget biztositani kell még legalabb 1-2
f6 szamara. Ennek értelmében egy-kettd éven beliil egy két helyiséges iroda kialakitasa
sziikséges, amelybdl egy helység a 4-5 fot befogadd iroda, masik egy targyald. Az irodak
elrendezése tamogassa a hatékony munkavégzést és a csapatmunkat. Az iroda milkodését
modern IT infrastruktaraval célszerli timogatni, hogy a kor kihivésaira adekvat valaszt tudjuk

adni.

Egész év folyaman, kiemelten a tavasztol 6szig tartd iddszakban megoldando feladat a
sportolok és a Szovetségi vezetdk hazai és nemzetkozi utaztatdsa. Ehhez nélkiilozhetetlen egy
megfeleld méretl és kényelmes mikrobusz beszerzése. Az egész iroda kialakitasaban tigyeliink
az energiahatékony vilagitas ¢és eszkozok alkalmazasara, és a hulladékcsokkentési,

ujrahasznositasi intézkedések bevezetésére.

Ez a terv alapvetd iranyelveket tartalmaz a hatékony és kényelmes irodai kornyezet

kialakitasahoz a szovetségi munkatarsak szamara.
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3.2 Versenysport szakag

3.2.1 Utanpotlas-nevelés az olimpiai szakagban

A sportag népszerlisitése ¢és a tOmegbazisanak létrehozasdnak érdekében utanpoétlas-
fejlesztés programot kell elinditani az &ltaldnos iskoldk alsé tagozatatol kezdve. Ebbe a
folyamatba be kell vonni a teriileten aktiv egyesiileteket, az iskoldkat fenntartd tankeriileteket.
Szoros egyiittmitkddést kell folytatni az utanpotlas-neveléshez tevolegesen is hozzajarulni képes
teleptilési onkormanyzatokkal is.

Minél hamarabb, de maximum 10 éves kort6l biztositani kellene, hogy a tehetséges
gyermekek a mindségi képzés rendszerébe bekeriiljenek és fejlédésiik csak szakmai alapokon
déljon el. Kozépiskolas korban meg kell teremteni annak lehetdségét, hogy az iskolai életbe
integralva részt vehessenek a megfeleld szamu és mindségli edzésen €s versenyen.

Orszagosan olyan mentori halézatot kell kialakitani a tapasztalt szakemberekbdl, akik
folyamatosan ellendrzik a tehetségek fejlodését, az utanpotldsban dolgozd szakemberek
munkdjat. Az utanpotlas valogatott keretek szdmara allandé nemzetkozi verseny lehetdséget kell
biztositani, a hazai versenyrendszert ennek figyelembevételével kell kialakitani. A mindségi
utanpotlaskeépzést olyan kozponti 1étesitmeényekben kellene folytatni, amelyekben rendelkezésre
allnak a legkorszeriibb edzéseszk6zok, az orvosi, illetve sporttudomanyos hattér.

Az utanpotlas-nevelés korai szakaszdban nem specializdljuk a felnovekvd sportolokat,
hiszen maga a sportag is folyamatosan valtozik és az alapvetd készségek kifejlesztése ebben a
korban torténik. Tekintettel a trendekre az lehet sikeres, aki mindharom versenyszamot
készségszinten Uizi ebben a korban. A specializaciora csak 14 év felett érdemes hangsulyt
fektetni. Az utanpotlas-nevelés része az amatdr versenyek szervezése is. Ezt a Szovetségi
versenyrendszer mellett, a helyi kezdeményezésii, de akér regionalis versenyek megrendezése

segiti eld, ez tAmogatja a sportag helyi elfogadottsdganak és ismertségének a novelését.
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3.2.1.1 Kivalasztas

Az elmult 10 évben a sportmészas (falmaszas) egyre tobb ember érdeklddését keltette fel,
ezaltal egyre tobb gyermek talalkozik a sporttal. Mivel valtozatos és szorakoztatd tevékenységrol
van sz0, ezért a maszast kiprobald gyermekek koziil aranyait tekintve sokan folytatjak a sportot.

Nagy probléma, hogy jelenleg szervezetleniil érkeznek a sportba a gyermekek. A fejlettebb
¢s/vagy nagyobb mdszotermeknek ugyan vannak hirdetéseik kozosségi média feliileteken, de
ezek sem feltétleniil a gyermekkorosztalyokat célozzak meg, illetve a legtobb kisebb terem
edzéseirdl, az interneten csak célzott kereséssel jutunk informéciohoz. A fenti problémara
inditjuk el a 2024-2026-os iddszakban a ,,Falramaszom” programunkat és regionalis
kozponti taimogato6 rendszeriinket.

Jelenleg kivalasztasi rendszeriink f6 szintere a Magyar Kupa-sorozat, amelyet a
sportmészas harom versenyszamaban egyarant megrendeziink (boulder-nehézségi-gyorsasagi).
Eletkori kategoriak tekintetében egészen a mini (U10) korosztalytol kétéves véltasokban a junior
korosztalyig (U20), valamint a felndtt kategoridig befejezdleg tart. A gyermekek szamara ezek
az események nagy motivacios erdvel birnak. Az elmult években Onszervezddve elindultak
amatOr versenysorozatok is, amelyek latvanyosan nagy érdeklédést valtottak ki a rekreacids
szintli méaszok korében. Ezeket a Szovetség elismeri, versenynaptaraba beépiti, és lehetdségeihez
mérten tamogatni kivanja a jovében is.

Minden év elején kihirdetésre keriil az adott évi magyar versenymaszo valogatott keretet,
amely a kupasorozatban szerzett el6z0 éves eredmények Osszesitése alapjan torténik. Mivel a
versenymaszasban vald gondolkodas par éve indult csak el itthon, ezért felndtt valogatottrol nem
is igazan beszélhetiink, a nyilt mezényben is az ifjisagi korosztalyos (14-20 éves) versenyzok

jarnak élen, ezért a tovabbiakban a valogatott alatt igazabol az utanpotlas valogatottat értjiik.
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3.2.1.2 Korosztalyok

Utanpdtlds versenyzdi korosztalyok
8.9 éves * egyéb regiondlis nemezetkozi versenyek Iéteznek
U10 "mini" Korosztaly csak ebben a korosztélyban. Sok orszagban sajat
Az IFSC (Nemzetkozi versenysorozatot kapnak.
Ui i 2 Sportmészé Szdvetség) * stratégiai cél a versenyzGi létszam bGvitése
-11 éves . .
"overek” Korosztal versenyrendszerében nem * specializacio elkerilése - lehet6ség szerint
2/ i szerepld utanpotlas mindhdrom sportmaszé szakdgat mdvelni kell
= .
2 14 1913 ves korosztalyok. * stvezet§ és felkészitd korosztély a felnGt
e =
N " o v versenyrendszeres megmérettetésre
] serdiilé korosztély o >
g * nemzetkozi versenyzés kiprobalasa
= » * hazdnkban az U16 mar a nyilt kategoria része és ez
frog <3 U16 " ifi B" 14-15 éves szemben all a nemzekozi kategdrizaldssal. A
= s korosztaly kovetkezd ciklusban megfontolas targya, hogy a
~T
5 § . korosztalyt kiemeljiik a nyilt kategériabdl.
= S Az IFSC (Nemzetkozi . -y . .
:'E r 1617 éves Sportmész6 Szévetség) nyilt kategdriaban is m’ar értékelt utanpotlas
W |U18'ifiA" , versenyrendszerében korosztalyok.
o korosztaly hivatalosan szerepld utinpotias *A sportmaszas trendjei alapjan a "cstcsidészak"
S korosztélyok. életkora tolddik egyre lejebb és sztikil annak
% atfogasa, ezért kiemelten fontos, hogy az U20-as
T u20 18-19 éves korosztaly végére a fiatalok megkdzelitsék a jovébeni
£ "junior" korosztaly versenyz6i képességiik felsé hatarat és a
korosztalytdl elvarhaté nemzetkozi szintet.

1. tablazat: Utanpotlas versenyzdi korosztalyok

3.2.1.3 Utanpotlas-nevelési programok

A sportmaszasban elsddleges feladat az utdnpotlas mennyiségi novelése. Természetesen a
1étszam novelése mellett fontos szempont, hogy jelentdsebb hullamzas nélkiil, hosszu éveken
keresztlil eredményes toborzast tudjunk fenntartani. Kiilondsen problémas, hogy az orszag
teriiletének csak kisebb hanyada van lefedve elérhet6 maszotermekkel (maximum 1 o6ra oda-
vissza utazast szamolva a lakossag kb. 25-35%-a), igy nagyobb hangsulyt kell fektetni azokra a
teriiletekre, amelyeken még nem alakult ki megfeleld tomegbézis (kormanyzati infrastrukturalis
tdmogatasok).

Az utanpdtlas 1étszamanak emelkedése mellett az egyesiiletek megtartd erejének novelése
legalabb ugyanilyen fontos szempont, ami a versenyzok szdmadra nyujtott stabilitds és az adott
értékek erdsitésével érhetd el leginkabb. Fontos cél az utanpotlasban, hogy a tehetséges

versenyzOk szamara folyamatosan biztositott legyen a fejlddés lehetdsége.
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3. dbra Utdnpotlas-fejlesztési piramis 2024-2032

3.2.1.4 Infrastruktara-fejlesztés-atalakitas

A nemzetkdzi sportmaszdéletet és az elmult évek valtozasait elemezve nyilvanvalova valt,
hogy a magyar sportmaszas fejlédésének fundamentumat (jelenleg éppen kerékkotdje a hianya)
magas szintli, valogatottnak dedikalt sportmaszo termek és versenyfalak halozata jelentheti. A
magyar sportmaszo valogatottnak egyedi edzéteremre van sziiksége, amely kifejezetten a sportag
igényeire van tervezve. Jelenleg a valogatott sportoloknak csak magéntulajdonban 1évo teremben
van lehetdségiik edzeni, ahol azonban hidnyoznak az optimdlis felkésziilési ¢és

versenykoriillmények.

2024 — 2028 - 2032 kozotti idoszakban stratégiai célkitiizésiink, hogy tobb 1épcsdben az

alabbi valogatott utanpotlasnevelési €s elit maszo kdzpontok €s termek valosuljanak meg:
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nemzeti valogatottnak dedikalt sportmaszé valogatott
boulderterem |étrehozasa felkésziilési kézpont valamely
(kb. 260-300 négyzetméter) multisport Iétesitményben

nemzetkozi maszéversenyek
rendezéséhez szikséges
versenyfalak hazai biztositasa
(boulder, nehézségi és
gyorsmaszas) - rogzitett és/vagy
mobilla tehetd kivitellel

Az edzések maszotermekben torténnek. Viszonylag kevés (kb. 30 db) ilyen terem van
jelenleg az orszagban, és azok is féleg a fovarosban dsszpontosulnak. Az orszag jelentds részén
nincs elérhetd tavolsagban maszdterem, sajnos van tobb megyei jogu varosunk, ahol egyaltalan

nem taldlhatd maszofal.

Nemzetkozi szintli felkésziilésre, boulder versenyszamban van mar egy-két maszoterem
Budapesten (Flow boulder, Gravity boulder), de nehézségi maszasban nincsen még igazan
versenyszinvonalll termiink. Nem csak mindség tekintetében, hanem mennyiségben is
elmaradasban vannak a nehézségi termek, joval kevesebb helyen van koteles maszasra lehetdség,
mint boulderezésre. Szabvany gyorsmdszofal, amely Iényegében elegendd a nemzetkézi szinti

felkésziiléshez, jelenleg egyetlen talalhato az orszagban (Budapest, MAG47 maszoteremben).

Probléma, hogy a maszétermek féleg a felnétt belépékre koncentrialnak, és ezekben a
termekben gyermekek szamara alkalmas rész (ahol pl. kisebb tavolsagban vannak a fogasok)

nem- vagy csak limitalt mértékben talalhato.

Hosszu tavon szintén elengedhetetlen stratégiai 1€pés egy valogatott miihely épitése,
ahol csak a valogatott edzhetne, mivel a komolyabb boulder termekben a falhoz wvalo
hozzaférhetéség problémas az iskola/munka utani idészakban, illetve szabadabb mozgastér allna

rendelkezésre a versenyjellegli mozdulatok gyakorlasara. A beruhdzas komoly anyagi forrast
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igényel, ezért sajnos ez pusztan szovetségi forrasbol elképzelhetetlen.

Meglévé termekben edzésekre alkalmas részek megfeleldé mindségli kialakitasa:
eléirasokat alkotunk meg, hogy milyen feltételek kellenek a kezd6- és a halado gyermek,
valamint versenyz0 edzésekhez sziikséges “spray wall” jellegli falakhoz, és az eldirdsoknak
megfeleld termek tdmogatisban részesiilnek. A fenti eldirdsok segitségiil szolgalhatnak az
ujonnan ¢épiild termek szamadra, akéar nagyobb, befektetési célbol épiild-, akar kisebb egyesiileti
teremrdl legyen sz6. A terem tulajdonosok, illetve az ott dolgoz6 utépiték és edzOk szaméara

workshopot/képzést szerveziink a jo “spray wall” megépitéséhez és hasznalatdhoz

Ahhoz, hogy a kiemelt valogatott keret gyermekek (Ul4 & ifi) hatékonyan tudjanak
dolgozni, sziikséges, hogy a termeket hétkdznap délutan hasznald tomeget elkeriilve tudjanak
edzeni. Ennek érdekében a frekventalt és a heti szintli valogatott edzéseken hasznalt termekben
a kiemelt id6szakokban (kezdésnek heti 1 délutan 2-3 orara) a valogatottnak legyen biztositva

adott falrész. (pl spraywall, slab “lezarasa” lasd Innsbruck).

Sziikséges a gyorsmaszas fejlesztése, mert jelenleg minimalis szdmban és szinten {izik
hazankban ezt a kiilonleges sportmdaszé szakagat. Nemzetkozi példak azt mutatjak, hogy szdmos
hatranyos (infrastruktura tekintetében hidnyos) orszadgban a gyorsmaszdsba fektetett energia
gyorsabban (4-10 év) megtériilt és eredményekben megmutatkozott, mint a parhuzamosan
meginditott és komoly ¢épitészeti beruhdzédsokat is tartalmazd nagyméretli kombinalt
(boulder/nehézségi) termek épitése. A 2024. év feladata ennek koncepcidjanak megalkotésa.
Amennyiben a fejlddés megindul, és novekszik az érdeklddok kore, sziikség lesz szabvany fal
felallitasara, hogy ne csak 1 helyen (Mag47) legyen elérhetd ilyen az orszagban. Ehhez szintén

allami szerepvallalasra lesz sziikség.

Hosszabb tavon legaldbb egy nemzetkozi verseny megtartasara- és arra valé
felkésziilésre alkalmas nehézségi fal 1étesitésére is sziikség lenne. Ez eréforrasigénye miatt
kizarolag allami beruhazasként tudna megvaldsulni (ez a toliink nyugatabbra fekvd orszagokban
sincs masképp). Az elit sportmaszo edzések zomében az 6 céljaiknak megteleld maszotermekben
torténnek. Nalunk nincs kifejezetten ilyen célzattal épiilé terem, sot altaldnosan is viszonylag
kevés (kb. 30 db) maszoterem van jelenleg az orszagban (azok is féleg a fOvarosban

Osszpontosulnak). Az orszadg jelentds részén hidnyzik elérhetd tavolsdgban maszoterem
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(szomort, de sajnos van tObb megyei jogu varosunk, ahol egyaltalan nem talalhaté maszofal).

A sportmészas jelenlegi infrastruktirdja domindnsan magantokébdl épiilt meg, eseti
jelleggel allami tamogatassal és néhany esetben Eurdpa Unids forrasbol. A termek dontd
tobbségében a helyi- régios igények kielégitésére alkalmasak, és csak par esetben érnek el ennél
magasabb, a kontinens barmely részén is elismerésre méltd szinvonalat.

A magénberuhazasok gazdasagi jellege miatt a termek fokusza a felndtt, de hobbi maszok
felé iranyul, mivel 6k alkotjak a fizetoképes keresletet. Ez az oka, hogy joval kisebb vagy
érzékelhetetlen hangsulyt kap a sportmaszé szemléletli utanpétlasnevelés €s a felnétt élsport. A
fenti (érthetd) okok miatt a termek nem, vagy alig tudjak biztositani a versenysport eurdpai- és
vilagélvonalhoz sziikséges feltételek, lehetdségeket és szinvonalat.

Hosszu tavon elengedhetetlen stratégiai 1€pés egy valogatott miithely épitése, ahol csak a
valogatott edzhetne, mivel a komolyabb boulder termekben a falhoz hozzaférhetéség problémas
az iskola/munka utdni iddszakban, illetve szabadabb mozgastér lenne a versenyjellegli
mozdulatok gyakorlasaban. A Szdvetség nem rendelkezik sajat infrastrukturaval és a beruhdzas
komoly anyagi forrast igényel, ezért sajnos ez pusztan szovetségi forrasbol elképzelhetetlen. A
Szovetség tervei szerint regionalis kozpontok létrehozasanak tdmogatdsan til az egyik
legfontosabb cél a valogatott utdnpotlasnak €s elitnek sajat méaszokdzpont(ok) 1étrehozasa, mert
a nemzetkdzi tapasztalatok alapjan a versenymaszas fejloddése ezen feltételek nélkiil bizonyosan

elképzelhetetlen

3.2.1.4.1 Valogatott edz6kdzpont / méaszofal /maszoterem

Nemzetk6zi mintakat figyelembe véve, azok a valogatottak tudnak sikeresek lenni, akik az
alabbi két utat tudjak jarni (és/vagy). Sajnos jelenleg a magyar utdnpotlas és versenymdaszo
valogatott szamara ezeket a feltételeket még megkozelitéleg sem tudjuk biztositani, mert

rendkiviil szlikosek az anyagi forrasaink.

A. Nemzeti szovetségek a magantokébol lizemeltetett termekkel olyan megallapodasokat
tudnak kotni, hogy az adott Iétesitményben a versenymaszoé feladatoknak és kihivasoknak
megfeleld feltételeket nyujtsanak (megfelelé edzofalak épitése, ,,spray wall” falak

biztositasa, egyéb maszospecifikus edzéeszk6zok megléte, falfeliilet — versenyut és
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szabad edz6id0 biztositasa, bizonyos iddszakokban teriiletek nagykozonségtdl vald
elzéarasa).
Errdl tobb teremmel megegyeznek (orszagosan) és a hét tobb napjan is biztositjak a sziik
¢s tag valogatott keret szamara.
e hatékony tud lenni, f0ként a versenymasz6 utanpotlas bazis szélesitésében €s
fejlesztésében

o folyamatos koltségigénye nagyon magas

B. Nemzeti szovetségek sajat mdaszoteremmel (maszofallal) rendelkeznek, aminek
elrendezése, kiépitése ¢és hasznalata a kiemelkedd utanpoétlas €s felnott sportolok
nemzetkozi felkészitéséhez felel meg.

e Egyszeri bekertiilési koltsége nagyon magas
o folyamatos koltségigénye joval alacsonyabb, de szamottevo (pl. €élvonalbeli

fogasszett hasznalata és annak cseréje)

Tobb megoldas sziiletett a fenti igények kielégitésére, kezdve a szdvetségek szamara
legjobb megoldast kinaldé komplex maszoterem kiépitéstdl, egészen a magantdkével lizemeltetett
boulderterem egy részének csak szovetségi hasznalataig.

2016-t6l szamolva latvanyosan megnott azon nemzeti sportmaszo szovetségek szama, akik
rendelkeznek sajat infrastruktiraval. Ezen termek professzionalitasa és szolgaltatasi kore
meredek emelkedést mutat és bizony, az elmult két-harom évben mar jelentkezik hatasuk az

érintett valogatottak eredményeiben.

Pé¢ldéak a teljesség igénye nélkiil:
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Ausztria / Komplex maszdéterem

kiépités (Innsbruck)
2016-2017 soran az osztrdk szdvetség
tamogatasara egy vegyes felhasznaldsu
(tzleti és valogatott edzokodzpont)

sportmasz6 komplexumot épitettek.

e y (e
o < W < 3 F
v o

e A terem majdnem 6.000 négyzetméter maszofeliilettel rendelkezik az akkori

legmodernebb szempontokat figyelembe véve.

e A maszoterem allami beruhdzéasként valosult meg tobb mint 90% -os ardnyban
(szovetségi toke, Tirol tartomanyi beruhazas, varosi beruhdzas ¢€s telek biztositas.

e Ezen felill az osztrdk maszoszovetség minimalis beruhazasi arannyal vett részt,
amiért megkapta az lizemeltetési jogot.

o Az Osszesitett beruhazasi koltség kb. 4 milliard Ft-volt (csak a fal épitése 700
millié Ft)

e A maszoterem jelenleg az osztrak valogatott 6 felkésziilési kdzpontja és a vilag

vezetd valogatottjainak iddszakos training helyszine.

29


http://www.mhssz.hu/

MAGYAR HEGY- ES SPORTMASzZO SZOVETSEG

Levelezési cim, székhely: 1047 Budapest, Karolyi Istvan utca 10., 24-es éplilet

E-mail: info@mhssz.hu | www.mhssz.hu

2) Franciaorszag vegyes rendszerii minta
A francia vélogatott abban a szerencsés helyzetben van, hogy erds mind a szdvetségi
szerepvallalas, mind az 4allami tamogatds a sportdg professziondlis szemléletének

megteremtésében.

A sportmaszo valogatott edzési lehetdségét tobb 1épcsOben biztositjak:

e magantulajdont termekben kiilon edzésidd biztositasa

e Karma boulder terem jelentds részének csak a valogatott altali hasznalata (Parizs mellett
az egyik fo felkésziilési kdozpont)

e Laval multisport és multifunkcionalis terem (épités és atadas 2021/2022) — boulder és
nehézségi edzések a valogatott részére, komoly nemzetkdzi versenyek lebonyolitasa

e Olimpiai felkésziilési edz6kdzpont Voiron (TSF Tremplin Sport Formation) —

sportmasz6 szekcid (nehézségi, boulder és gyorsmészas)

Karma boulder terem — Parizs kozeli Karma

boulder terem a francia nemzeti valogatott
egyik f6 felkésziilési helyszine. A terem egy
része a hobbi maszoké és a masik része pedig

csak a francia valogatotté.

Multisport _terem Laval- Sport- és

rendezvénykomplexum, ahol szamos
sportdg tud felkésziilési edzéseket

végrehajtani és versenyeket rendezni. Az

¢épiilet rendelkezik allandé sportmészé
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Olimpiai felkésziilési edzokozpont Voiron (TSF Tremplin Sport Formation)- sportmaszo

szekcio

A Briancion-t6l nem messze talalhat6 olimpiai felkésziilési edzOkdzpontban tobbek kozott
megtalalhatd a sportmdszo valogatottnak nélkiilozhetetlen infrastruktira. Ez tartalmaz egy

versenyszinvonalu kiiltéri nehézségi falat, boulder termet és gyorsmaszo falat is.

nehézségi fal 22m magassaggal
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boulder terem (300 négyzetméter maszofeliilettel)
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3) Amerikai Egyesiilt Allamok — sportmaszé valogatott kiemelt
rendszer

Az USA sportmaszd vélogatott a vilag élvonalbeli nemzeteihez

képest viszonylag késon kapott sajat hasznalati edzokozpontot (2018
Utah — Salt Lake City).

Az azoéta eltelt idoben az edzokozpont komoly mértékben
hozzajarult az amerikai csapat sikereihez és ezeket az eredményeket

latva 2023-ban megkezdddott az elékésziilete a vilag legkomolyabb

valogatott edzokdzpontjanak kiépitésére (A projekt 2024-es

indulasat jelenleg komoly vitak kisérik)
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Az i) nemzeti sportmaszo

kozpont 2024-es terveli

Salt Lake City — vegyes

miikodtetésii professzionalis

SUsSA sportmaszé komplexum

Fobb paraméterek:

4500 négyzetméter alapteriilet
23-25 m belmagassag

7,7 milliard Ft tervezett beruhazasi koltség

3.2.1.4.2 Magyar sportmasz6 valogatott edz6terem kialakitasanak tervezete

A sportmasz6 magyar valogatottnak egyedi edzéteremre van sziiksége, amely kifejezetten
a sportag igényeire van tervezve. Jelenleg a valogatott sportoloknak csak magan tulajdonban 1évo

teremben van lehetdségiik edzeni, ahol azonban hianyoznak az optimalis versenykdriilmények.

2024 — 2028 - 2032 kozotti idészakban stratégiai célkitiizésiink, hogy tobb 1épcsében az

alabbi valogatott utanpotlasnevelési €s elit maszé kdzpontok és termek valosuljanak meg:

e nemzeti valogatottnak dedikalt boulderterem létrehozasa (kb. 260-300 négyzetméter)
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sportmaszé valogatott felkésziilési kozpont valamely multisport 1étesitményben

nemzetkdzi maszoversenyek rendezéséhez sziikséges versenyfalak hazai biztositasa

(boulder, nehézségi és gyorsmaszas). Rogzitett €s/vagy mobilla tehetd kivitellel

> Nemzeti valogatottnak dedikalt boulder-terem

Egy ilyen valogatott edzéteremnek tobbek kozott az alabbi kritériumoknak kell megfelelnie:

Magas minéségii maszofalak: Az edzohelynek rendelkeznie kell kivald mindségi
maszofalakkal, amelyek megfelelnek a nemzetkdzi szabvanyoknak.

Képzett edzok és szakemberek: Az edzOk ¢és szakemberek magasan képzettek és
tapasztaltak legyenek a sportmaszas terén.

Versenyek és események megrendezése: Idedlis helyszin lehet versenyek, edzétaborok
€s mas sportmaszo események megrendezésére.

Optimalis elhelyezkedés és megkozelithetoség

Specialis fogasok és falak: A versenyeken alkalmazott egyedi és valtozatos fogasoknak
specialisan kialakitott falakon kell elhelyezkedniiik. Ezen fogasok ¢és falak
nélkiilozhetetlenek a sportolok szaméra, hogy hatékonyan fejlesszék technikai
készségeiket és felkésziiljenek a versenyekre.

Optimalis edzési teriilet: ahol elegend® teriilet 4ll rendelkezésre a specidlis tréningekhez
¢s edzésekhez.

Versenykozeli koriilmények: A valogatottnak sziiksége van olyan koriilményekre,

amelyek minél inkdbb megkdozelitik a versenyek valosagos koriilményeit.

A fentiek alapjan a valogatott szamara dedikalt sportmasz6 boulder-terem létrehozasat
az alabbi tobbcélu szempontrendszer vezérelné:

» Vilogatott  sportmaszék szidmara megfelel6  mindségi
felkésziilési lehetoséget biztosito terem az alabbi lenne
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- 7 e 250-300 négyzetméter
N | alaptertilet

e modern sportmaszo

falfeliilet és fogasrendszerek

e versenyszimulacids falak

Gl

. .(slab éé éthajiésos)

e spray-wall maszospecifikus kondicionald
edzésekhez
1. Modern versenymaszok képzésének
elengedhetetlen eszkoze.
2. Magas fogésstirliség — egyarant lehet

alloképességi és maxerds edzéseket tartani

3. magas az edz0i és versenyzoi

kreativitas faktora (konnyen adagolhato terhelés)

e specialis maszospecifikus

edzési segédeszkdzok

e 3ltalanos kondicionalo terilet

» A terem hasznositasanak 6 célkitiizése
o 2024-es megvaldsulassal szamolva a valogatott kerettagok szaméra folyamatos ¢és

szisztematikus edzési lehetdséget biztositana. Budapesti ¢és vonzaskorzetének
kerettagjainak akar heti tobb alkalommal, az orszag tavolabbi teriiletin €16 valogatott

kerettagoknak pedig foként hétvégén.

36


http://www.mhssz.hu/

MAGYAR HEGY- ES SPORTMASZO SZOVETSEG

Levelezési cim, székhely: 1047 Budapest, Karolyi Istvan utca 10., 24-es éplilet

E-mail: info@mhssz.hu | www.mhssz.hu

e Hetente egyszer kozpontilag meghirdetett edzés és szimulacios gyakorlatok (a heti
rendszerességgel kiépitett verseny- és edzdutak hasznélatba vétele)

e SzOvetségi szervezésli nagy volumenli valogatott Osszetartasok ¢s edzések tartasa
havonta.

e A szovetség altal rendezett Magyar Kupa és Bajnoki versenyek egyéb rendezvények
megtartasara 2024/2025-t6l.

o Edz6i, utépitési tovabbképzések, workshopok szervezésre biztositana lehetdséget

e A vidéki termek vezetdi, edzéi szamara biztositana, rendszeres felkésziilési és képzési
lehetdséget, egyfajta képzési kozpontként igy a terem orszagos szinten is betdltené

szerepét.

> Nemzetkozi versenyek lebonvolitasara alkalmas komplex falak
és létesitmények (OOS Budapest, 2024. junius)

A Budapesten megrendezésre keriild OQS 2024 (Olimpiai Kvalifikacios Verseny) remek
alkalom arra, hogy kézzelfoghatdo kozelségben tapasztalja meg mindenki, milyen magas
szinvonalu versenyteriiletre (falakra) van sziikség egy modern méaszoverseny lebonyolitasahoz.

A Szovetség célja, hogy legkésdbb 2028-as évet bezarolag rendelkezzen ilyen falakkal és
azok elhelyezését megfeleld modon tudja biztositani, akar egyéb sportszervezetekkel
egylittmiikddve vagy az allami sportvezetés segitségére timaszkodva. A magyar versenymaszas
tovabbi fejlédésének elengedhetetlen feltétele ilyen maszokomplexum 1étrejotte. Szerencsés
modon az idei OQS verseny kinalta lehetdséget szerencsésen megragadva, ennek 1étrejotte akar
mar elébb is megvaldsulhat.

Az ilyen jellegli létesitmény a sportmdszo valogatott komplex felkésziilési kdzpontja
lehetne (hasonloan szamos kiilfoldi valogatotthoz). A 1étesitmény biztositani hivatott a jelenlegi
sportmaszasi €lvonalat az infrastruktira tekintetében mindharom (gyorsasagi, nehézségi,

boulder) szakéagban.
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1) Az orszagban egyediill ezen a falon lehetne teljesen az elbirasoknak megfeleld
(falszerkezet, pontos fogasvezetés, idOomeérd szerkezet ¢&s startrendszer, biztosito
berendezés) gyorsmaszé edzéseket lefolytatni.

2) Valogatott edzések és versenyszimulaciok tartasa, hazai versenyek rendezése

3) Regionalis egyiittmiikodés keretében a kdrnyezd orszagok szovetségeivel valo kapcsolat
elmélyitése, kozos események rendezése.

4) Nemzetkozi versenyek (akar komplex vilagesemények)
2025-t61 eurodpai ifjusagi versenysorozat allando tagjava valni
2026-t0l felndtt EK-versenyek tartdsa mindharom teriileten
2028-t61 felndtt VK verseny megrendezése
2028-t0l ifjusagi vilagesemény rendezése (EB/VB)
2029/2031-t61 felnétt vilagesemény rendezése (EB, VB)

*Miinchen sportmaszé EB

> SUKORO — KOVACS KATALIN NEMZETI KAJAK-KENU
AKADEMIA

A Szovetség idvozli a sukordi kajak-kenu akadémia beruhdzast és az annak keretein beliil
megépiild boulder méaszofalat. A tervezési fazisba bevonva gy latjuk, hogy a kialakitasra keriild
boulderfal megfeleld fogéasszett biztositasaval alkalmas lehet a magyar sportmasz6 valogatott
fejlédésének eldmozditdsara is. A falak hasznositdsdban, akar kolcsondsségi szempontokat
figyelembe véve, szovetségiink képes és szeretne segiteni, ezzel is mélyitve a két eltérd
adottsdgokat megkivand, de méltdn népszerli sportag és azokban résztvevok egymas iranyaba

torténd kozeledését, megismerését.
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Szovetségiink szamara fontos lehetdségek az alabbiak lehetnek:

1) 2024 masodik felétdl rendszeres valogatott edzétaborok tartani az erre a célra tokéletes
kornyezetben elhelyezkedd és infrastruktaraval biré komplexumban.

2) 2025-6s évtol rendszeresen nemzetk6zi versenyek megtartasa
2025-t61 ifjusagi boulder EK
2026-t6l felndtt boulder EK

3) Vidéki maszocentrumok edzdinek és vezetdinek tovabbképzési szintere

4) magyar versenymaszo utépitoi képzések szintere

39


http://www.mhssz.hu/

MAGYAR HEGY- ES SPORTMASZO SZOVETSEG

Levelezési cim, székhely: 1047 Budapest, Karolyi Istvan utca 10., 24-es éplilet

E-mail: info@mhssz.hu | www.mhssz.hu

2. tablazat A létesitményfejlesztés pénziigyi terve

Létesitményfejlesztés

Bazis | I.
Ciklusok révid tavu célok (0-3 év) |
kozéptavu célok (3-5 év)
Evek 2024 2025 2026 2027 2028
Sportmaszé valogatott edzéfal (edz&terem) Sport:naszo va:logatott
megvalésits edzéfal (ed,zo’te)rem)
megvaldsitas
pénziigyi terv (jelenlegi forrasokat figyelembe
véve) - millié Ft
pénziigyi terv (a célok mevaldsitasahoz
minimalisan sziikséges forrasokat figyelembe 70 15 15 15 15
véve) millié Ft

Komplex vélogatott maszéterem (mindharom
szakdgra alkalmas - nehézségi, boulder,
gyorsasagi) megteremtése

Komplex valogatott mdszéterem
(mindharom szakagra alkalmas - nehézségi,
boulder, gyorsasagi) megteremtése

pénzigyi terv (jelenlegi forrasokat figyelembe
véve) - millié Ft

pénziigyi terv (a célok mevaldsitasahoz
minimalisan sziikséges forrasokat figyelembe
véve) millié Ft

1500

60

60

Maszoterem feljlesztési és tdmogatdsi program
kidolgozasa

Maszéterem feljlesztési és
tamogatasi program
kidolgozasa

pénzigyi terv (jelenlegi forrasokat figyelembe
véve) - millio Ft

0,5

0,5

pénzugyi terv (a célok mevaldsitasahoz
minimalisan szikséges forrasokat figyelembe
véve) millié Ft

Vidéki maszétermi és sportmaszo fellegvarak
erdsitése - jelenlegi tertleti "vakfoltok"
eltlintetése

Vidéki maszd
jelen

legi teriileti "va

kfoltok" eltlintetése

termi és sportmaszo fellegvarak ergsitése -

pénziigyi terv (jelenlegi forrasokat figyelembe
véve) - millié Ft

pénzligyi terv (a célok mevaldsitasdhoz
minimalisan szikséges forrasokat figyelembe
véve) millié Ft

50

75

100

100

Altalanos maszéteremi feljlesztési és
tdmogatdsi program mikodtetése

Altaldnos maszéteremi feljlesztési és timogatasi program
mikddtetése

pénzligyi terv (jelenlegi forrasokat figyelembe
véve) - millié Ft

pénzigyi terv (a célok mevaldsitasahoz
minimalisan sziikséges forrasokat figyelembe
véve) millié Ft

35

45

50

50

Nemzetkozi versenyek tartasara alaklmas
infrastruktdra kiépitése és mikodtetése -
nemzetkdzi versenyek (utdnpdtlas és felngtt)
rendszeres tartasa

Nemzetkozi versenyek tartdsdra alaklmas infrastruktura
kiépitése és miikodtetése - nemzetkozi versenyek
(utdnpdtlas és felnétt) rendszeres tartdsa

pénziigyi terv (jelenlegi forrasokat figyelembe
véve) - millié Ft

pénzligyi terv (a célok mevaldsitasahoz
minimalisan sziikséges forrasokat figyelembe
véve) millié Ft

25

25

30

40

pénziigyi terv 6sszesen (jelenlegi forrasokat figyelembe véve) - millié Ft

0,5

5,5

10

pénziigyi terv 6sszesen (a célok mevaldsitdsahoz minimalisan
sziikséges pénzeszkozoket figyelembe véve) millié Ft

73

128

1660

255

265
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3.2.1.5 ,Falra maszom” program

Az elmult években nétt a sportunk népszeriisége, ami drvendetes, mert ugy gondoljuk,
hogy minél tobb gyermek maszik, az annal jobb minden érintettnek. A gyermekeknek azért, mert
a maszas szorakoztatd modon fejleszti a fizikai-pszichés-kognitiv képességeiket, és a szocialis
készségekre is, kutatasok altal bizonyitottan, jelentés pozitiv hatassal bir. A sport fejlodése

szempontjabol pedig egyértelmiien nd a tehetséges gyermekek kivalasztasanak esélye.

Fontos, hogy szervezettebben, irdnyitottabban vonjuk be a fiatalokat a sportba, és egybdl
kapjanak irdnymutatdst valamely szervezett edzéslehetéség irdnyaba. Ennek egyik
leghatékonyabb moddja az iskolak bevondsa lehet, akar a mészas integralasaval a testnevelés
orakba, vagy ha példaul az adott testneveld tandr javasolja valamely kornyezd

maszotermet/egyesiiletet.

e Testnevelés orak kihelyezése maszotermekbe

o Tamogatasi rendszert alkotunk meg a maszotermekben megtartott 6rak alapjan.
Kivalo lehetdség a maszotermek kornyéki oktatasi intézmények bevonasa, amely
egy kolcsondsen eldnyds felallas a maszoterem-az iskola-és a maszosport
szamara.

e Iskolai maszoéfalak épitésének szakmai tamogatisa

o Az elmult években megndétt az igény az ilyen jellegli falakra. Noha hosszu tava
fejlodésre ezek a falak 4ltaldban nem alkalmasak, nagy értékiik, hogy sok
gyermekkel megismertetik és megszerettethetik a maszast. Innen mar csak egy
1épés, hogy eljussanak komolyabb maszétermekbe, és belépjenek valamely
egyesiiletbe. Tobb intézményben létesitettek ilyen falat magan maszofal-épitd
cégek. Sajnos, sok esetben ezek mindsége elmarad a fejlettebb orszagokban
lathato, gyermekeknek szant falakétol, els6 sorban a falon 1évé fogasok stirlisége
¢s azok mindsége szempontjabol, de ezen konnyen lehet javitani.

o Egy masik fontos szempont, hogy az adott intézmény testnevelé tanara vagy
6vondje tudjon foglalkozast tartani rajta. E célbdl a Szovetség egy rovid egy

vagy két alkalmas alapozé szakmai képzést tervez inditani az iskolai fallal
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rendelkez0 iskoldk testnevelési pedagogusainak, illetve kihangsulyozzuk a
tovabblépési lehetdségeket (kornyékbeli maszotermek, egyesiiletek).

e Miszotermeket és egyesiileteket nyilvantartd weboldal frissitése, ajanlhatova tétele

o Létrehozunk az orszagban 1év6é termekrdl-egyesiiletekrél egy informéacios
weboldalt, ami iranyitja a sziiloket a hozzajuk kozel es6 intézmények felé.

e Multisport-partnerség mas sportagakkal

o Stratégia partnerség kialakitdsa mas sportagakkal, részben a multisport koncepcid
érdekében, igy mar aktivan sportolo gyermekek is talalkoznak ezzel a

mozgasformaval.

3.2.1.6 Utanpotlas regionalis kozpontok (egyesiiletek/maszotermek) tdmogatasa

Rovid tava célként fogalmazzuk meg, hogy létrehozunk egy tamogatasi rendszert,
amely arra 0sztondzi a versenyzoket és az egyesiileteket (és/vagy termeket), hogy a lehetd
legjobbat hozzak ki magukbol, és amellyel a kiemelked6en teljesitok szamara minél biztosabb

hattér alljon rendelkezésére a felkésziilésiikhoz, versenyzésiikhoz

A maszotermek/egyesiiletek szamara hangstilyozni kell a gyermekedzések fontossagat!
Azt szeretnénk latni, hogy a termekben dolgozo6 edzdk differencidlodjanak: legyen kiilon kezdo,
haladé, és versenyz6 gyermekekkel foglalkozo edz6 (mindharom kategoriaban legalabb 1-1), és
koziilik kertiljon kinevezésre egy (utanpotlds) vezetéedzd, aki koordinalja a tobbi edzd
munkajat, nyomon koveti a gyermekek fejlodését, és indokolt esetben csoportvaltast javasol. Az
edz6k egyiittmiikddésének tovabbi eldonye, hogy egyeztetéseik-értekezleteik soran meg tudjak

egymassal osztani tudasukat-tapasztalataikat.

Megoldandé probléma, hogy sok edzé és gyermek a maszason beliil csupan az egyik
szamra, az esetek 90 %-ban boulderezésre fokuszal. Azt szeretnénk, hogy a gyermekek 12 éves
kor kérnyékéig boulder és nehézségi mdszdssal is heti szinten foglalkozzanak, emellett a
gyorsmaszdssal is legalabb havi 1-4 alkalommal. Ennél nagyobb korban a gyorsmaszas
specifikussaga miatt kiilon valhat, de havi 1-2 alkalom boulder-nehézségi edzés tovabbra is
produktiv lehet szamukra is. A boulder €s a nehézségi maszas viszont egészen az ifi korosztalyok
végeéig (19 éves kor) pozitiv hatdssal van egymasra, ezért heti szinten sziikséges mind a két

versenyszam specifikus edzés elemeit beiiltetni az edzésprogramokba.
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Ezt Ggy fogjuk 0sztondzni, hogy az ilyen rendszerben mikodd termek kozott atlathato
szempontrendszer alapjan tamogatast osztunk ki, mivel egy ilyen rendszer fenntartasa plusz
koltségekkel jar. Az egyesiiletek/termek/edzok munkajat ugy tudjuk 6sztonozni, hogy akik az
utanpotlas fejlesztésre hangsulyt fektetnek és az utanpotlas-nevelés keretrendszerét elfogadva
miikddnek, valamint meghatarozott feltételeket teljesitenek (illetve azok, akiknek a tevékenysége
szamszerlsithetd eredményekben is visszakdszon) az eredményességi alapbdl tamogatasban

fognak részesiilni.

A strukturalt fejlodési vonal mellett fontos, hogy jelenjen meg a multisport-koncepcié,
kiilondsen a 6-11 éves korosztalynal. Az edzésprogram részévé kell tenni, hogy mas, széles
mozgasrepertoart igényld (idealis esetben aciklikus) sportokat végezzenek a gyermekek, a heti
2-4 mészdedzés mellett 1-2 alkalommal. Erre jo lehetdség, hogy a maszas mas sportoknak szintén
0o kiegészitd tevékenység, ezért mas sportok egyesiileteivel kialakulhat egy kdlcsonds kapcsolat,

igy bevezet6 szinten részt vehetnek a gyermekek egymas edzésein.

3.2.1.7 Sportmasz6 ,,LTAD” hosszutavu versenyzoi fejlesztési program

Hossz Tavu Sportolofejlesztési Program (tovabbiakban: LTAD) egyfajta paradigmavaltas
a korabban megismert, a versenysportolok felkésziilését meghatarozo torekvésekkel szemben.
A program Kanadabdl indult 2001-ben a magyar szarmazasu Balyi Istvantol, mely tobb

orszagban mar kiprobalt €s jol miikodoé koncepcidként miikodik.

Rengeteg sportszakember gondolja ugy €s sok sportag szakirodalma tartalmazza, hogy az
elit szint eléréséhez évtizedes (vagy 10 000 ora) gyakorlas sziikséges (Ericsson €és mtsai, 2006).
Mas vizsgalatok alapjan 11-13 év kell az elit sportoloknak ahhoz, hogy a legmagasabb szintli
teljesitményt elérjék (Gibbons és mtsai, 2002). A lényeges azonban az, hogy nem lehet
lerdviditeni az élvonalhoz vezetd idétartamot, a résztvevok fejlesztése hossza folyamat,

hozzavetdlegesen egy évtized vagy még ennél is tobb 1d6 alatt lehet eljutni a nemzetkozi szintre.

Az LTAD modell szerint képzett sportolok minden életkorban a fejlédésiik szempontjabol
megfeleld edzési és versenyprogramokat tapasztaljak meg. Ez noveli részvételi hajlanddsagukat
¢s optimalizdlja teljesitményiiket. Az LTAD els6 harom szakaszaban a sportolok a

mozgasmiveltségiiket is fejlesztik. Ez lehetdvé teszi szamukra, hogy zokkendmentesen 1épjenek
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be a tovabbi szakaszokba.

A modell abbdl a szempontbol is Gjszerii, hogy elismeri, hogy az emberek sziiletésiiktol
halalukig novekedési €s fejlodési szakaszokon mennek keresztiil. Barmely szakaszban szamos
fizikai, pszicholdgiai, szocidlis és kornyezeti tényezd befolyasolhatja a fizikai tevékenységben
val6 részvétel, edzés és versenyzés képességét.

“Hosszutavu sportoloi felkészitési modell” (LTAD), amely irdnyt mutat az egyesiileteknek
¢és edzdknek, hogy a kiilonb6z6 korosztalyokban milyen képességek, mely szinten varhatoak el,

¢és melyeket lehet hatékonyan fejleszteni és a fejlesztési modokat meghatarozni.

3.2.1.8 ,Bajnok Leszek” program

Célja a kiemelten tehetséges sportmaszok egyéni fejlesztésének tamogatasa.
Meghatarozott szempontrendszer alapjan lehet palyazni a programba keriilésre, amit Szovetségi
szakmai bizottsag biral el.

A program szakmai feladata, hogy az utanpotlaskor végére olyan versenyzdket biztositson,
akik elérik a korosztalyos nemzetkozi szinvonalat. Ezt a feladatot az egyéni sportteljesitmény
novekedésének szenzitiv idészakdban (utanpotlds) lehet a leghatékonyabban megvalositani. A
program ennek megfelelden a legtehetségesebb utanpotlas sportolok eredményes, hosszl tava
palyafutasanak kezdeti szakaszat segiti. Fontosnak tartjuk sportoldink részvételét a Héraklész

Programban.
3.3 Elsport az olimpiai szakagban

Mivel a versenymdszasban vald gondolkodas par éve indult csak el itthon, ezért felndtt
valogatottrol korlatozottan beszélhetiink, a nyilt mezdnyben is az utdnpotlas-korosztalyu
versenyzOk jarnak élen. Stratégia célunk, hogy az utanpotlas valogatott mellé kiépiiljon egy
feln6tt valogatott keret, akik eredményeket tudnak elérni, valamint lehetévé teszik az
utanpotlasbol érkezd versenyzOk zokkendmentes beépitését a felndtt versenyzdi keretbe.

(2018-t6/ lehet stabilan nemzetkoziverseny-szemléletii vilogatott-6sszedllitasrol  és
versenyeztetésrol beszélni. Az ezt megel6zo idoszakban is voltak szorvanyos versenyrészvételek,
de ezek nem képeztek folyamatos jelenlétet, és épitkezni sem lehetett rajuk. Ennek egyik oka a

magyar versenymdszas akkori helyzete volt, a masik pedig a nemzetkozi versenyrendszer relative
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alacsony fejlettsége volt.)

A nemzetkdzi utanpoétlas-versenyekre (altaldban) minden nemzet 2-4 versenyzot
delegalhat egy korosztalyban, a valogatasi rendszerek mindenhol kiilonb6zok. Nalunk a Magyar
Kupa eredmények, kordbbi nemzetk6zi eredmények ¢&s az edzdétdborokban nyujtott
teljesitmények alapjan dontik el a valogatott edzdk, hogy adott versenyre kiket nevez a
Szovetség.

Sok esetben az U18-U20-as versenyz6k mar felnétt vilagkupakon is képesek dont6be jutni.
Elmondhat6, hogy nemzetkdzi szinten eredményes versenyzok altalaban azokbol vélnak, akik az
ifjisagi nemzetkozi versenyeken stabilan képesek dontdbe jutni, €s ott tobbszér dobogora allni.

Csapatszinten az utanpotlas-korosztalyoknal (U16-U18-U20) 2018-2019-ben a kozos
valogatottkeret-szintli programoknak koszonhetéen egy fejlédd tendencia volt lathatd. A 3
legeredményesebb férfi sportolon kiviil tobb versenyzd is ért el dontdkozeli eredményt eurdpai
versenyeken. Az elmult két évben viszont lathatdan csapatszinten kezdtiink lemaradni a kdrnyezd
orszagoktol, amelyeknél lathatoan infrastrukturalisan és szervezettségben is komoly atalakulasok

torténtek.
3.4 Versenyrendszer az olimpiai szakagban

Sportmaszas 6romteli modon bekeriilt azon eldkeld sportagak kozé, akik részt vehetnek az
Olimpiai Jatékokon. Az elsé alkalom a 2021-ben megrendezett tokidi olimpiai részvétel volt,
ahol is komoly kompromisszumot felvallalva a sportmészis kombindciés szama Kkeriilt
bemutatésra.

Fontos tudni, hogy eredendden nem létezett ilyen sportmészd szam (szakdg), mert a harom
versenyszam (nehézségi, boulder, gyorsasagi) nagy tavolsagra helyezkedik el egymastol, €s oly
mértékben specializalodtak a versenyzok, hogy a gyorsasagi szdm ¢és a nehézségi/boulder szam
edzésmoddszere, technikai elemei, mozgasa nehezen Osszeegyeztethetd a vildgszinvonalt
maszoknal.

A kovetkezé olimpidkon (tokidi példak tanulsagait is levonva) a megrendezett

versenyszamok bdviilni fognak és a szakagai részben vagy egészben szétvalasztasra keriilnek:
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e Toki6 2020 (2021)
o Kombinacid (gyorsasagi/boulder/nehézségi)
e Parizs 2024
o Gyorsasagi
o Kombinacié (boulder/nehézségi)
e Los Angeles 2028 — (varhatoan az alabbi leosztas)
O gyorsasagi
o boulder
o nehézségi

o esetleg kombinacié (boulder/nehézségi)

A fenti nemzetkozi folyamatok azért fontosak szamunkra, mert ezeket a valtozasokat figyelembe
véve tudunk fokuszalni a célul kitlizott 2028-as, 2032-es olimpiai részvételért folytatott

stratégiank kialakitasanal.

3.4.1 Hazai versenyrendszer

A magyar versenymaszas fo szintere a Magyar Kupa-sorozat, melyet mindharom
versenyszamban: boulder, nehézségi, gyorsasagi rendeznek meg, egészen a mini (U10)
korosztalytol kétéves valtasokban a Junior korosztalyig (U20), valamint nyilt kategoriaban.
A gyermekek szamara ezek az események nagy motivacios erdvel birnak. Az elmult években
Onszervez6dés Utjan elindultak amatér versenysorozatok is, melyek latvanyosan nagy
érdeklodést keltettek fel a rekreacios-szintii maszok korében. Ezeket a Szovetség elismeri,

versenynaptarjaba beépiti, €s lehetdségeihez mérten tdmogatja is.
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Egyéb versenyek (foként
Magyar Kupa-sorozat (Szovetségi versenysorozat) »jam?” jellegii boulder
Verseny események /
versenyek)
Korosztalyok

boulder 5-7

alkalom/év

nehézségi 5-7

alkalom/év

gyorsasagi 2-3
alkalom/év

Hazai Utanpo6tlas korosztalyok

U10 “mini"

*az elmult években csokkend 1étszam
*jelentds mértékben kell emelni a jelenleg tapasztalhatd

1étszamot

uU12

"gyermek"

* stratégiai cél a versenyz6i 1étszam bovitése
* specializacio elkeriilése - lehetdség szerint mindharom
sportmasz6 szakagat miivelni kell - ez a megallapitas és

kivanalom jelenleg csak korlatozottan tud érvényesiilni

u14

"serdiil6"

* atvezeto ¢s felkészitd korosztaly a feln6tt
versenyrendszerben valo megmérettetésre
* ]étszama magasabb, mint a fiatalabbak esetében, de

hullamz6 az elmult éveket tekintve

uU16 " ifi B"

* hazankban az U16 mar a nyilt kategoria része, €s ez
szemben all a nemzetkozi kategorizalassal. A kovetkezd
ciklusban megfontolas targya, hogy a korosztalyt

kiemeljiik a nyilt kategoriabol.

példakép-funkciodja erds

* rendszeresen rendeznek
jam” jellegli eseményeket,
amelyek k6zosség formalo

ereje nagy
*szorakoztatd faktor
nagyon magas
*a versenymaszoknak

szakmailag mar csak

) o * a nemzetkozi nyilt kategoriaban is mar értékelt .
Zp uU18 "ifi A" korlatozottan vagy nem tud
£ utanpotlas-korosztaly o . .
2 elérelépést biztositani
5 * természetes és nem vart lemorzsolodas is jellemzi
2
:g U20 "junior" *n6i versenyzok létszama kritikusan alacsony vagy
%’J egyaltalan nincs is
§ * aranyaiban nagyon kevés résztvevo a 20 és 40 év
g kozotti korosztaly
g Felnott ) .
£ * felnott valogatott kiépitéséhez és stabilitasahoz
nélkiilozhetetlen
. * nagy a népszerasége a férfiak korében
Senior (40 ] o
felet) *nemzetk6zi szereplésben mar nincs jelentdsége, de
elett

3. tablazat: A jelenlegi hazai versenyrendszer
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3.4.1.1 A hazai versenyrendszer jovéje

Célunk, hogy a mennyiségi fejlesztésrél a hangsuly keriiljon at a mindségi fejlesztésre
mind a belsd érintettek felé (versenyut-épitdk, birok, segitdk, technikai elemek bdvitése), mind

a kiils6 érintettek felé pl.: valos idejli informacioszolgaltatas, hattérinformaciok biztositasa utjan.

Cél, hogy a versenyrendszert alapvetéen meghataroz6 MHSSZ Versenyszabalyzat a
magyar sajatossagokat, tudatosan vallalt eltéréseket leszamitva az IFSC Versenyszabalyzataval

minél inkabb harmonizalt legyen.

Ugyancsak célunk, hogy a hazai versenyrendszert tigy fejlessziik, hogy iddvel képessé
valjon a Szovetség nemzetkozi (elsé kdrben regionalis, majd IFSC-szintil) verseny befogadasara,

rendezésére.

A hazai bir6i, Utépitdi tudas fejlesztése kapcsan fontos cél, hogy legyenek olyan magyar
birok, utépiték, akik nemzetkdzi verseny lebonyolitasdban is részt vehetnek / IFSC éaltal
elismertek. Allando, magas szinvonalil versenyrendszer miikodtetésének alapfeltétele, hogy a

szervezés €s finanszirozas feladatainak kdzponti irdnyitas alé kell kertilnie.

Ennek elemei:

o allando szervezoi garda, amely a kupasorozat egészét koordinalja, szervezi (ezt most a
Szakagvezetés végzi), az egyes fordulokban a helyi szervezék munkdjat segiti, feliigyeli, a
fordulé mindség biztositja (dedikalt szovetségi koordinator)

. alland¢ utépitdi csapat + versenyenként Szovetség altal dedikalt {6 utépitd, akinek hatokdre
kiterjed esetleg a helyi szervezdk altal bevont tovabbi utépitdk altal épitett utak
feliigyeletére, mindségbiztositasara is

o allando, a Szovetség altal képzett (és tuddsdban rendszeresen frissitett / tovabbképzett)
birodi csapat, és versenyenként egy, a Szovetség altal delegalt fobird

o kozponti informatikai versenyrendszer miikddtetés és fejlesztés (meglévo, de fejlesztendd

elem)
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Legfontosabb iranyok:

. a versenyfolyamat minél tobb Iépcsdjének kiszolgalasa (szervezés, lebonyolitas,
utomunkalatok jobb segitése)

. a versenyek szervez6i minél tobb funkciot maguk el tudjanak végezni a rendszerben, a
konkrét versenylebonyolitds helyi szervezOknek atadhaté legyen (fenntarthatosag
novelése)

o regionalis, nemzetkdzi versenyre késziilve tobbnyelvii feliiletek 1étrehozésa

° onkéntesek alkalmazasa

Versenyrendszer: jelenleg a Magyar Kupak gazdasagossagi okokbol gyakorlatilag
egyszerre latjak el egy amatdr és egy profi szintli verseny funkcidjat. Ez tobb szempontbol
hatranyos, ezért amint lehetdség lesz rd, nemzetk6zi mintara szétvalasztjuk a kettdt. A versenyek
lebonyolitasi formatuma nem tiikrézi a nemzetk6zi versenyek lebonyolitasi formajat, ezért
utanpotlaskort versenyzdink hatranyos helyzetbdl indulnak a kiilfoldi eseményeken. Nem tudjuk
szamukra azokat a versenykoriilményeket biztositani, ami altal el tudjak sajatitani, gyakorolni
tudjak a tétversenyek versenyszituacidira valo helyes reagalast.

A versenyrendszert fokozatosan allitjuk at egy uj strukturara a 2024-2026-o0s évek soran.
Lényegét tekintve lesz egy ,,profi liga”, ahol a nemzetkdzi szabalyok szerint, nemzetkozi
formatumokban versenyeznek a sportolok (az U10-U12-U14), és lesz egy ,,amatér liga”, ahol a
sz€lesebb korli bazis tudja 6sszemérni magat egy kicsivel szorakoztatobb, konnyedebb verseny
formatumban.

Eletre hivjuk a ,,Magyar Bajnoksagot” és a ,,Magyar Kupa” sorozattal parhuzamosan
fogjak alkotni a haza ,,profi” versenyrendszert. Az amatOr versenyek rendezését tamogatjuk,
lehetéségekhez képest bizonyos lazabb sztenderdek alapjan egy amatdr versenysorozat részét
képezhetik egy regisztracios eljaras lefolytatasa utan.

Versenyut-épités: a versenyek tobbségén egy viszonylag szakmailag erds csapat dolgozik,
viszont elég szlik ez a kor. Az edzdi program mintéjara itt is el akarunk inditani egy képzési
programot. 2024-soran kidolgozzuk liszensz-rendszert ,,0tépitd képzést”, amely modularis
felépitésti oktatas keretében szolgalna hasznos tudassal az azt elvégzd utépitdk szamara. Ezek az
utépitdk alkotndk a késdbbiekben a kiilonb6z6 MK és Szovetségi versenyeken tevékenykeddk

bazisat, valamint valogatott edzésekre, Osszetartdsokra Ok tudnanak utat épiteni. A tuddsuk
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hasznos lenne a versenyzék mindennapos edzéseinél is, mert a tapasztalat és a nemzetkdzi példak
azt mutatjak, hogy az edzdi és utépitdi stab szoros egylittmiikodése nélkiil nem létezik hatékony
utanpotlas-fejlesztés.

Versenybirok: egyelore a versenybirdskodas onkéntes alapon megy, eléfordulnak hibas
biroi dontések a versenyek soran. Jelenleg amatér szinten miikodik a rendszer, de az
versenyrendszer atalakitdsa utan, az elvart szinten mar nem fogja tudni ellatni feladatat. Ezen
kiviil amennyiben nemzetkozi szinvonali versenyeket akarunk rendezni, elengedhetetlen lesz

egy belsé képzés, és a munkaért vald ellenjuttatas biztositasa a versenybirdk szamara.

Nyilt korosztalyos versenyek (U20, U18, U16 kiilon értékeléssel) Utanpotlas korosztalyos versenyek | Amatdr nyilt versenyek
TSy Utdnpotlas Magyar Kupasorozat
i hazai versenyr Y s . . Magyar Bajnoksag *U10, U12, U14 korosztaly
gz & s * 2-3 alkalom/év/szakag ) . . . . .
(elsé 1épcsds atalakitas) . L. . . * 1 alkalom mindharom szakagra * 3 alkalom/év/szakag Amatdr magyar
*nemzetkozi rendezési forma és szabalyrendszer , . , . L. , .
alapian *2 napos rendezvény (1 nap jam formatum,| *nemzetkozi rendezési forma és kupasorozat (jam
Korosztaly/versenyek * nvilt k:jte oria 2. nap OS vagy Flash formatum) szabalyrendszer alapjan U14 versenyek)
V! 8 *kvalifikacio, kozpdontd, donté * kétetlenebb jam versenyforma U10,

*U20, U18, U16 kiilon is értékelve o L
U12 (szakagi 6sszevont értékelés)

boulder nehézségi gyorsasagi boulder | nehézségi gyorsasagi boulder | nehézségi | gyorsasagi boulder | nehézségi

U10 "mini"

u12
"gyerek"

ui4
"serdulg"

u16" ifi B"

U18"ifi A"

Hazai Utanpdtlas korosztélyok

U20 "junior"

Felnétt

Hazai nyilt kategdria
korosztélyok

Senior 40 év
felett

4. tablazat A versenyrendszer atalakitasanak terve

Magyar Kupdn torténd részvétel tamogatdasa: Ugyan egyre tobb gyermeket lehet latni a
termekben, de csak nagyon kis hanyaduk jut el Magyar Kupara, pedig valoszintsithetd, hogy
motivacios 10ketet tudna adni szdmukra. Raadasul lathaté tendencia, hogy boulder
versenyszdmban nagyobb a részvételi hajlandosag, amig vannak korosztalyok, ahol nehézségi és
gyorsasagi maszasban csupan egy maréknyi indul6 all rajthoz. Ezt eldsegitend6 a U10-U12-U14
korosztalyoknal, akik mind a 3 versenyszdmban indulnak, és 6sszesen legalabb 6 Magyar kupan
részt vesznek kaphatnak 2 nevezési dijnak megfelel6 utalvanyt a kovetkezd évi versenyekre.

Mini (U10) kategoriaban gyakran alacsonyabb az érdeklddés, foleg a nehézségi versenyen,
pedig innen kellene épitkezniink. Lehetséges program, hogy a nehézségi és gyorsasagi Magyar
Kupakon legfeljebb 20 versenyz6 (10 fia-10 lany) nevezési dijanak megtéritéséig kezeskedik a

Szovetség, illetve ugyanebben a korosztalyban a boulder versenyeken az elsé indulds esetén a
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nevezési dijat szintén atvallalhatja a Szovetség.
Megtehetjiik, hogy az U14 korosztalyoknal a versenyrészvétel (0sszes verseny) alapjan is

részvételt lehessen nyerni a valogatottnak szervezett dsszetartdsokon vagy sziklamaszd napokon.

3.4.2 Nemzetkozi versenyrendszer

A sportmaszas nemzetkdzi versenyei mar nagyjabol 35 éves iddtavot dlelnek fel (az elso
megrendezett sportmaszd nehézségi vilagkupa 1989-ben volt). Ezalatt az idészak alatt rendkiviil
komoly fejlédésen ment keresztiill a versenyrendszer, és a mostani allapotdban mar
Osszehasonlithatd a nagymulta sportok versenyrendszereivel.

Legjelentésebb valtozast az IFSC (International Federation of Sport Climbing -
Nemzetk6zi Sportmaszo Szovetség) 2007-es megalakulasa és fliggetlenedése jelentette az UTAA
(Union Internationale des Associations d'Alpinisme — Nemzetkozi Hegymaszo Szovetség)
szervezetétdl. Az UIAA szervezet keretein beliil mar jelen volt egy, a sportmészasért felelds
tanacs, amely tanacs feladata volt tobbek kozott a versenymaszas szervezett keretek kozotti
elinditdsa. Az 1989-t6l datalt versenymdszast a folyamatos terjeszkedés (szép lassan a
sportmaszas mindharom szakaga bekeriilt a versenynaptarba), de viszonylagos amatdrizmus
jellemezte. Tobbek kozt ez volt az indoka a versenymaszas fiiggetlenedésének az IFSC szervezeti
keretében.

Az azota eltelt iddszakban komoly vildgkupa sorozat ndtte ki magat, és stabilizalodott a
vilagbajnoksagok rendezésének rendszere, valamint létrehoztdk a mdsodik vonalnak szant
kontinentélis versenysorozatokat (pl. Eurdpa-kupa). Tovéabbi fejlemény, hogy megjelentek az
utanpotlas versenyek is, mind a bajnoksagokat tekintve (ifjusagi vilagbajnoksag), mind pedig a
kontinentalis eseményekre vonatkozolag (ifjisagi Europa-bajnoksag, ifjisagi Eurdpa-kupa).

Természetesen a legjelentdsebb és a fejlddést megkorondzd esemény a sportmaszas
olimpiai sportta valasa jelentette a 2020-as (2021-es) Tokioban megrendezett Olimpian. Az
ottani tapasztalatokat levonva, és a népszeriségi mutatokat figyelembe véve, sportagunk a
kovetkezd években is helyet kap az olimpiai eseményeken, és biztosan ott lesz a 2024-es parizsi

¢és Los Angeles-i 2028-as jatékokon.
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korosztaly

(IFSC)Nemzetkdzi nyilt kategdria

feln6tt Eurépa kupa

felnétt Vilagkupa

2-3 alkalom/év/szakag)

(4-6 alkalom/év/szakag)

boulder

nehézségi

gyorsasagi

boulder

nehézségi

gyorsasagi

U18 "ifi A"
U20 "junior"

Senior/felnétt

*Felndtt (nyilt) korosztalynak szamitanak mar az U18 €s Junior korosztaly is. Ez a két korosztaly

egyarant érintett (vagy érintett lehet) az utanpotlas versenyeken €s a mar nyilt versenyeken is.

(IFSC)Nemzetkozi nyilt kategoria

feln6tt Eurdpa bajnoksag

felnétt Vilagbajnoksag

) 2 évente 2 évente
korosztaly
boulder | nehézségi | gyorsasagi | boulder |nehézségi | gyorsasagi
u18"ifi A"
U20 "junior"
Senior/felnétt

*Felnott (nyilt) korosztalynak szdmitanak mar az U18 és Junior korosztaly is. Ez a két korosztaly

egyarant érintett (vagy érintett lehet) az utanpo6tlas versenyeken és a mar nyilt versenyeken is.

(IFSC)Nemzetkozi nyilt kategoria

Eurdpa jatékok

Olimpia

Egyéb (pl. kvalifikacios versenyek) -

tervek alapjan 4 évente

4 évente

*varhatdan Los-Angeles esetén mar

minden évben, az IFSC tervei alapjan az EB-
re, Eurépa jatékokra, Olimpidra - részben

korosztaly az al4bbi leosztisban vagy egészben - kvalif.i.kéci.és versenykerd|
lehet kijutni.
boulder |nehézségi | gyorsasagi| boulder |nehézségi | gyorsasagi boulder nehézségi | gyorsasagi
U18"ifi A"
U20 "junior"
Senior/felnétt

*Feln6tt (nyilt) korosztalynak szdmitanak mar az U18 és Junior korosztaly is. Ez a két korosztaly

egyarant érintett (vagy érintett lehet) az utanpoétlas versenyeken €s a mar nyilt versenyeken is

IFSC utanpotlas versenyek

(IFSC) Nemzetkdzi ifjusagi Eurépa kupa (2-3 ifjusagi Eurépa bajnoksag ifjusagi Vilagbajnoksag
Utdnpétlds verseny alkalom/év/szakag) évente évente
korosztalyok boulder |nehézségi | gyorsasagi | boulder |nehézségi | gyorsasagi| boulder |[nehézségi | gyorsasagi
uU1e6"ifi B"
uU18 "ifi A"
U20 "junior"
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3.5 Nemzetkozi eredményesség és tervezett nemzetkdzi eredményesség az

olimpiai szakégban — felndtt €s utanpotlas-korosztaly

A magyar sportmaszas utanpoétlasszintrél 2017/2018-ban kezdett ujra épitkezni, de
természetesen ennek voltak elézményei, még ha azok szérvanyosak is voltak. Eredményeket
tekintve a 2017 el6tti idészakot nézve a gyorsmdaszast kell megemliteni, ahol is magas
szinvonalat képviseltiink (Komondi Csaba), de sajnalatos mddon ennek nem lett folytatasa és a
gyorsmaszast ujra kell éleszteni hazankban.

Az 5-6 évvel ezeldtt kezdett, és néha megakadd épitkezésnek lettek eredményei, de
természetesen ezek még zomében az utanpotlas-korosztalyban jelentkeztek. Figyelembe kell
azonban venni, hogy az eredményeket hiarom fiatalember szallitotta, azaz nincs meg az
utanpotlasbazisa és a tovabbi sikerek biztositdsdnak alapja. Sajnalatos modon, komolyan vehetd
eredményt utdnpotlas lany vagy felndtt nd1 maszotdl még nem lathattunk.

Meg kell azonban azt is emliteni, hogy 2023-ban megjelent egy 1) nemzedék, akiknek az
elsé eredményei Ujra szerény optimizmusra adhatnak okot. Nagy 6rdmiinkre ezt most mindkét
nem képviseli.

Zsaka Eszter (U16) ifi-B

- 2023 ifjusagi Eurdpa bajnoksag- Duisburg (boulder) — k6zépdontd
- 2023 ifjusagi Eurdpa bajnoksag - Helsinki (nehézségi) — kozépdontd

Nagy Ambrus (U16) ifi-B
- 2023 ifjusagi Eurdpa bajnoksag- Duisburg (boulder) — kdzépdonto

Az U20-as korcsoportbol ebben az évben tavozd 3 versenyzOnk szerezte meg a magyar
sportmaszas eddigi legjobb eredményeit. A teljesség igénye nélkiill néhanyat kiemelve a
legjobbak koziil:

Valyi Gergo

- 2019 Ifjusagi EB ifi-B nehézségi szam 1. hely

- 2019 ifjusagi Vilagbajnoksag ifi-B 7. hely (nehézségi szam)

- 2019 ifjusagi EB boulder ifi-B 5. hely

- 2019-2022. kozott 5x-6s ifjasagi Eurdpa kupa allomas gydztes (nehézségi szam)
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- 2022 Ifjusagi EB U20 4. hely (nehézségi szam)
Radics Attila

- 2019 Ifjusagi EB ifi-B olimpiai versenyszam (kombinacid) 6. hely
- 2021 ifjusagi VB ifi-A 4. hely (boulder-nehézségi-gyorsasagi) kombinalt
versenyszam

- 2022 Ifjusagi Eurdpa kupa Junior, Dornbirn 4. Hely (nehézségi versenyszam)
Tusnady Nimrod

- 2019 Ifjusagi EB ifi-B 3. hely (kombinacid)

- 2021 ifjusagi VB ifi-A 8. hely (kombindcio)

- 2023 feln6tt Eurdpa-Jatékok (Krakko), nehézségi dontd (10. hely)
- 2023 ifjusagi EB U20 5. hely (boulder)

- 2023 ifjusagi EB U20 5. hely (kombinacio)

A kovetkezd két olimpiai ciklus eredménvességi tervezete UP korosztalyokban:

ifjusdgi Europa kupa (2-3 ifjusagi Europa bajnoksag ifjusagi Vilagbajnoksag

(IFSC) Nemzetkozi alkalom/év/szakag) (altalaban) évente (altalaban) évente

Utanpétlas verseny

korosztalyok boulder | nehézségi | gyorsasagi | boulder | nehézségi | gyorsasagi | boulder | nehézségi | gyorsasagi

uU16 " ifi B"

2024 uU18 "ifi A" 15-25 hely kozépdontd

U20 “junior"

uU16 " ifi B"

2025 uU18 "ifi A" 10-15 hely ko6zépdonté / dontd kozépdontd

U20 “junior"

uU16 " ifi B"

kozépdsnts t5bb

2026 u18 "ifi A" dontd / dobogd donték
korosztalyban

U20 "junior"

ui16 " ifi B"

2027 u18 "ifi A" dobog6 / gybzelem dontd dontdk / dobogd dontd kozépdontd / dontd

U20 "junior"

ui1e " ifi B"

2028 u18 "ifi A" dobog6 / gybzelem dontd dobogo(k) dontd donté(k) dontd
U20 "junior"
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u16 " ifi B"
2029 u18 "ifi A" dobog6 / gybzelem dobogb dobog6 / gybzelem dobogb dont6k / dobogd dont6
U20 “junior"
u16 " ifi B"
— dobogb dobogd
2030 u18 "ifi A" dobog6 / gybzelem dobogd / gyézelem dobogo / gybzelem dobogo
/gybzelem /gybzelem
U20 “junior"
u16 " ifi B"
— dobogb dobogd dobogd
2031 u18 "ifi A" dobogo / gy6zelem dobogd / gy6zelem dobogo / gybzelem
/gy6zelem /gy6zelem /gy6zelem
U20 “junior"
u16 " ifi B"
— dobogd dobogb dobogd
2032 u18 "ifi A" dobogo / gybzelem dobogd / gy6zelem dobogo / gybzelem
/gy6zelem /gy6zelem /gy6zelem
U20 “junior*

5. tablazat: UP nemzetkozi versenyrendszer

A kovetkez6 két olimpiai ciklus eredményességi tervezete felnott korosztalyban EK és a VK

versenysorozatokban:
(IFSC) feln6tt Eurdpa-kupa felnétt vilagkupa
Nemzetkdzi 2-3 alkalom/év/szakag) (4-6 alkalom/év/szakag)
nyilt
kategoria boulder | nehézségi |gyorsasagi| boulder | nehézségi |gyorsasagi
korosztaly
2024 elédontd | elddontd
elédontd el6dontd
2025 dont6(k) | dontd(k)
2026 dontd dontd
) ) részt
dobogo dobogd . donto / dontd /
2027 vesziink részt
dobogd dobogd
vesziink
2028 dobogd dobog6
dontd
2029
dobogd/EK | dobogd/EK donto
2030 ,, By dobogd/VK | dobogd/VK
gybzelem | gydzelem
2031 dobogd | gybzelem | gybzelem
dobogd
2032

6. tablazat: Felnétt VK, EK versenyrendszer
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A kovetkezd két olimpiai ciklus eredménvességi tervezete felnott korosztalyban Eurdpa

bajnoksag és Vilagbajnoksag sporteseményeken:

(IFSC)Nemzet- felndtt Europa-bajnoksag felnott vilagbajnoksag
kozi nyilt 2 évente 2 évente
kategoria . _ . .
boulder nehézségi gyorsasagi | boulder | nehézségi | gyorsasagi
korosztaly
2024 EB | k6zépdontd kozépdontd
2025 VB
kozépdontd/ | kozépdontd/ részt
2026 EB
donto donto veszlink
kozép-
kozépdontd részt
2027 VB donto
/dontd veszilink
/dontd
dontd /
2028 EB dont6 / dobogd dontd
dobogd
dont6 / dontd /
2029 VB donto
dobogd | dobogd
dobogd dobogd
2030 EB donto
/gy6zelem /gy6zelem
dobogo
dobogo donto /
2031 VB /gybze-
/gybzelem | dobogd
lem
dobogd6 dobogo donto /
2032 EB
/gyOzelem /gy6zelem dobogo

1. tablazat: Felndott VB, EB versenyrendszer
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A kovetkez6 két olimpiai ciklus eredményességi tervezete Eurdpa jatékokon és az olimpiai

kvalifikacios versenyeken, Olimpian:

Eurdpa jatékok Olimpia
(IFSC)Nemzetkozi 4 évente
nyilt kategoria tervek alapjan 4 évente *varhatoan Los-Angeles esetén
korosztaly mar az alabbi leosztasban
boulder | nehézségi | gyorsasagi| boulder | nehézségi | gyorsasagi
. 2024-es kvalifikacios
Parizs
2024. o versenyeken 20-35.
Olimpia _
helyezést elérni
2025.
*dontdbe jutas férfi
EU
2026. . részrél mindkét
jatékok
szamban
2027.
Los- kvalifikacids versenyekrdl realisan
2028. Angeles megcélozni a Los-Angeles-i
Olimpia jatékokat
2029.
*dontébe jutés *dontébe
U mindkét nem részérdl jutés
2030. _ mindkét szamban mindkét
jatékok
*legalabb egy szdmban nem
dobogos helyezés részérol
2031.
Brisbane
2032. o kvalifikéci6 Brisbane
Olimpia

8. tablazat: Olimpiai kvalifikacios terv
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3.6 Sialpinizmus

Stalpinizmus, mint olimpiai sportag - sportfejlesztési terv

A sialpinizmus a sisport legésibb formaja. A modern sialpinizmus Magyarorszagon a
2010-es évekig erdsen rétegsportnak szamitott, a 2010-es években népszeriisége rohamosan nott.
A sialpinizmus mint versenysport (,,Skimo™) a vilagon nagy 1éptékben fejlddik, elsdsorban
Eurdpéaban, a Skimo vilagkupa-sorozat évrdl évre egyre tobb sportolot mozgat meg. A sport
fontos mérfoldkéhoz érkezett azzal, hogy a kovetkezd, 2026-ban Miland/Cortinaban
megrendezésre kerild téli olimpiaval kezd6dden a téli olimpiai jatékok programjanak részévé
tették a Skimo harom szamat: a férfi és ndi ,,sprint race”-t, valamint vegyes valtot. Nekiink
magyaroknak kiilon kedvezd, hogy az olimpiai szakagga avatott ,,sprint race” olyan szam,

amelyre a felkésziilés nem igényli magashegység kozelségét.

Kifejezett szandékunk, hogy a magyar sportoloi koézosségekben szélesebb korben
tudatosuljon, hogy egy olyan 0j sportdggal boviilt a téli olimpidk programja, amelyben magyar
adottsagokkal, magyarorszagi lakhellyel is fel lehet késziilni, eredményeket lehet elérni. A hazai
sialpinizmus népszerliségének ndvekedésével, a sport fejlddésével azonban 1) feladatoknak,
magasabb szintll elvarasoknak kell megfelelnie a Szovetségnek ¢és a sportdg koriili

szakembereknek egyarant.

Az sialpinizmus alacsony beagyazottsaga az egyik legnagyobb potencidlja is a
sportagnak. Az elmult évtizedekben a sport leginkdbb amatdr, hobbisportként reprezentalodott a
hazai kozosségben. A felszerelés fejlodésével, a sportoldoi mobilitdas novekedésével, mas
sportagakbdl torténd ataramléssal a hazai tomegbazis alulrol szervezddve jelentds 1étszambeli
fejlodést mutat. Mas, elsdsorban alloképességi sportok, mint példaul ultrafutds, terepfutas,

biatlon, sifutas iz61 felfedezték a tirasiben rejld keresztedzés lehetdoségét.

Azonban amig Szovetségi szinten professzionalis irdnyba torténik elmozdulés, egyesiileti
szinten — a hazai beagyazottsag elégtelensége miatt — tovabbra is amatOr statuszt képviselnek
mind a sportolok, mind a klubok tobbsége. A sportszakmai szempontok nem mindig
érvényesiilnek megfelelden, egységes fejlesztési modszertan bevezetése még nem valdsult meg

- ezek fokozatos potlasa sziikséges.

58


http://www.mhssz.hu/

MAGYAR HEGY- ES SPORTMASZO SZOVETSEG

Levelezési cim, székhely: 1047 Budapest, Karolyi Istvan utca 10., 24-es éplilet

E-mail: info@mhssz.hu | www.mhssz.hu

A szakmai munkan tul kiemelt figyelmet kell kapnia a sportolok kivalasztasanak,
oktatasanak és nevelésének. A Szovetség szervezeti felépitésének stabil alapjat az egyesiiletek
jelentik, éppen ezért ezen egységek szakmai és pénziigyi teljesitményének folyamatossaga,
kiszamithatosdga sziikséges ahhoz, hogy a kozpontilag kiépitett rendszer eredményesen
miikddhessen. A Szovetségnek az utdnpotlas-tdmogatason kiviil kiemelt figyelmet kell forditania
a szakmai munka fejlesztésére, ezért olyan edz6képzési rendszert épit ki, amely keretében hazai
szakemberek kiilfoldi edzdokkel egyiittmikddve alakitjdk ki a hazai edzésrendszert és

modszertant.

A hazai és nemzetkozi sikeresség megalapozasahoz és tovabbi noveléséhez a minél nagyobb
sportoldi utanpotlas-bazis kiépitése kiemelt fontossagl. Ennek érdekében a Szovetség az alabbi

stratégiai intézkedéseket tervezi az elkdvetkezd idészakban:

Stabil bajnoki rendszerek miikddtetése;
Szovetségi infrastruktara kialakitasa;

A hosszu tava, stabil finanszirozas megteremtés;
Nemzetkdzi szereplések rendszeresitése;

Stabil Szovetségi- és klubmiikodés;

Csaladbarat jelleg megtartasa, erdsitése;

N o g s~ w D Pe

Megfeleld utanpotlasbazis kialakitasa
3.6.1 Sportag jelenlegi helyzete

A sialpinizmust hazankban a Magyar Hegy-, és Sportmaszé Szovetség Hegymaszod
Szakaga képviseli. A szakdgnak tobb mint 80 tagegyesiilete van, amely tobb, a hegymaszas
mellett sialpinizmussal is foglalkozo egyesiiletet foglal magéaba. A sialpinizmus fejlesztésére,
versenyszervezésre, a sportdg népszerlisitésére deklaraltan fokuszald egység a Magyar Sialpin
Sportegyesiilet, amely egyben a hazai turasizd, aktiv populacidt magaba foglald fokacsoport
kezel6je is. A Szovetség strukturalis atalakulasaval a sialpinizmus az jonnan kialakitandd
szabadiddsport-, €s versenysport szakag része is lesz. A sialpinizmus szabadiddsportot képviseld
részének fo feladata a sport népszerisitése, versenyszervezés, a Magyar Hegymaszdoktatoi

Kollégiumban a sportagi képzések meghatarozasa, lavinatanfolyamok szervezése és timogatasa,
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oktatoképzés. A sialpinizmus versenysportot képviseld egységének céljai a hazai versenysport

olimpiai kovetelményekhez igazitdsa, a nemzeti valogatott kialakitdsa és mikodtetése,

4. Olimpiai sportta valt

5. Jol kozvetithetd, latvanyos beagyazottsag

5. Nincs itthon sportagspecifikus
edz6képzés, edzésmetodika

6. Az hegyekbe torténd utazas

id6-, és erbforrasigényes

edzOképzés kialakitdsa ¢és a nemzetkozi versenyeken torténd részvétel fokozésa.
2024
SWOT Analizis
Magyar sialpinizmus

Erosségek Gyengeségek Veszélyek
1. Exponencialis szambeli 1. Amatdr klubok 1. A sport fejlodik és fejleszthetd 1. Jelentds forrasigény

novekedés 2. Hazai profi versenyrendszer 2. J6 kapcsolat a hatarontuli egyéni és csaladi szinten
2. Alulrdl szervezédik hazankban  hidnya magyar profi versenyzdkkel (utanpotias)
3. Gyors nemzetkozi fejlédés 3. Nincsenek magashegységeink 3. Hatarterlileti sportok 2. Profi sportta valas

4. Kevés versenyzd, alacsony élsportoloi bevonhatok elégtelensége

3. Oktatasi és edzoképzési
rendszert a nullarol kell
felépiteni

4, Magyar szereplés a téli
olimpian

5. Felkésziilés jelentds része a
hazai viszonyok kozott is
megoldhaté

4. abra A sialpinizmus SWOT-analizise

3.6.2 A Szovetség helyzete a nemzetkozi sialpinizmusban

Szovetséglink megkezdte a csatlakozasi folyamatot az ISMF-hez (International Ski

Mountaineering Federation). 2024 februdrjaban kap teljes jogu tagsagot. Az 1999-ben alapitott
ISMF jelenleg 41 tagorszagot képvisel, a szervezet 2016 oOta tagja NOB-nak. Az ISMF

bizottsagainak eldirasai hatarozzak meg a versenyek szabalyrendszerét, antidopping szabalyait,

a sportag fenntarthatosagi, egészségiigyi és sportfejlesztési iranyvonalait.
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3.6.3 A magyar sialpinizmus stratégiai céljai

a sportag
népszerdsitése, a
szabadid&sport-jelleg
fejlesztése,
rendezvények és
versenyek tamogatasa,

a sportagi képzési
rendszer
tovabbfejlesztése,
edz6képzés, valogatott
edzb6k kinevelése és
tovabbképzése

Az olimpiai szakaggal kapcsolatos feladatok:
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utanpotlas nevelés
tomegbazisanak
megteremtése

olimpiai felkésziilés
kereteinek
megteremtése
sialpinizmusban, hazai
és nemzetkozi
versenyek szervezése,
utdnpodtlas nevelés,
sportoléi 6sztondij
rendszer kialakitasa

e olimpiai felkésziilés keretrendszerének megteremtése

e nemzeti valogatott felallitdsa és mitkddtetése

e magyar bajnoksag létrehozasa

e cdzdképzés kiilfoldon, hazai metodika és edzésrendszer kialakitasa

e nemzetkozi versenyeken a jelenlét fokozasa

e utadnpotlas-nevelés
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regiondlis kozpontok kialakitdsa: a mind szakmai, mind infrastrukturalis kdzpontok
képesek legyenek az utanpoétlas-nevelésre €s felkészitésére a nemzetkozi sportban vald
részvételre napi munka soran

az évrodl évre torténd szakmai €s pénziigyi tervezés kereteinek, a szakmai és pénziigyi
tervekben érvényesitendé hangstlyoknak a meghatdrozéasa

érdekérvényesitd képesség erdsitése

szponzori kapcsolatrendszer erdsitése

nemzetkdzi sportagi kapcsolatok erdsitése

A 2024-es évben, a sportag torténetében eldszor, hazai terepen rendeziink az olimpial

szabalyoknak megfelel6 sialpinista versenyt. Ennek kapcsan folynak a targyalasok az eplényi és

a matraszentistvani sikozponttal. A versenyeket az ISMF szabalyrendszere és Gtmutatdsai alapjan

szervezzik, illetve a jeloljiik ki. Szdndékunk, hogy a jovében ezeken a palyakon nemzetkozi

versenyt is szervezziink.

A Roman Sialpinista Szovetség altal szervezett, ISMF akkreditalt fogarasi versenyre (Ski

Alpinism Race 2024, Fogaras-hegység, Balea-t6) marciusban magyar versenyz6i kontingens

utazik ki. Itt a roman kupan versenyzdink részt vesznek, ami remek lehetéség a nemzetkozi

versenyekhez torténd akklimatizaciora, versenytapasztalat szerzésre, illetve célunk, hogy

erdsitsiik a kapcsolatot az erdélyi magyar versenyzokkel €s a romén testvérszervezettel.

veee

* Kupasorozat + Kupasorozat « vélogatott Magyar részvétel az
folytatasa atalakitdsa Magyar edzétdborok itthon  Olimpian

« védlogatott Bajnoksdgga és kulféldén
edzétdborok th « megfigyelsi L * Nemzetkézi

e kulfaldi részvétel a Téli versenyzdi jelenlét
edz6képzés Olimpian fokozésa,

kvalifikdcics

» versenyfelszerlés
versenyek

egységesitése
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3.6.3.1 Utanpotlas-nevelés az olimpiai szakagban

e A jovO utanpotlas bazisanak kialakitdsa, megalapozasa €s jelenlegi Iétszamanak novelése

e A tehetségek felismerése, kivalasztasa, a kiemelkedd adottsagti gyermekek latokorbe
vonasa ¢és nyomon kovetése.

e A mindségi képzés tamogatisa, kiemelkedd szakmai, tudomdanyos, egészségiigyi
gondozas.

e Hazai és nemzetkdzi eredményesség novelése

3.6.3.2 Sportoldi Osztondij Program:

e olyan, jelenleg 14-16 éves aktiv sportolok, akik részt vesznek és dobogos helyezést érnek
el a Szovetség altal rendezett és/vagy pontszerz6 helyezést érnek el nemzetkozi sialpin
versenyeken

o vallaljak a valogatott tagsagot, €s az azzal jar6 kdvetelményeknek eleget tesznek

e akik a tanulmanyi kovetelmények teljesitése mellett élsportoldi sporttevékenységet

végeznek, és ezzel nagymértékben hozzajarulnak a sportélet sikereihez

Fontos, hogy szervezettebben, iranyitottabban vonjuk be a fiatalokat a sportba, és kapjanak
orientacidt valamely szervezett edzéslehetdség irdnydba. Fontos irdny a stratégiai partnerség
kialakitdsa mas sportagakkal, részben a multisport koncepcid érdekében, igy mar aktivan

sportolo gyerekek is talalkoznak ezzel a mozgasformaval.

3.6.3.3 Versenyrendszer az olimpiai szakagban

3.6.3.3.1 Hazai versenyrendszer €s fejlesztési lehetdségei

Az eplényi és matraszentistvani sikozpontokkal folyamatban 1évd egyeztetéseink alapjan
éves szinten két hazai versenyt tudunk szervezni az ISMF szabalyrendszere lapjan. A Bajnoksag
a két hazai, és egy fogarasi versenybdl all, igy versenyzdink magashegyi koriilmények kozott

versenyezve is gyiijthetnek tapasztalatot.

3.6.3.4 Nemzetkozi versenyzés

A Roman Sialpin Szovetséggel egyiittmiikodve versenyzdink a fogarasi Ski Alpin Race-n
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indulnak. A verseny egyben kvalifikacids verseny is a vilagkupara, illetve az olimpiara. Terveink
kozott szerepel osztrak €s szlovak versenyeken is elinditani a valogatott versenyzdit, el0segitve

azt, hogy minél tobb versenyszituacidval, geografiai és versenyadottsaggal taldlkozzanak.

3.6.4 Sportszakember-helyzet és fejlesztési lehetdségei, tervei az olimpiai

szakagban

Jelenleg a sialpin sportagban nincsenek hazai sportagspecifikus végzettséggel rendelkezd
edzok, illetve képzési rendszer. A Szovetség ¢és a MTSE egyiittmikodésével 1étrehozott
Hegymasz6 oktato- és edzOképzést végzett szakemberek at- és tovabbképzésével kivanjuk a
sportagi edzd sziikségletet kielégiteni. A tovabbképzésekhez sziikséges a hazai hatarteriileti
sportagak szakedzdivel és azokat képviseld szakmai szervezettekkel meglévo egylittmiikddésiink
megerdsitése ¢és fejlesztése. Mindazonaltal a sportagspecifikus edzOképzés elképzelhetetlen
kiilfoldi edz6képz6 miihelyek bevonasa nélkiil. Célunk, hogy 2024-ben egy, majd 2026-ig
tovabbi harom edz6t tudjunk kiilfoldi képzésekre kiildeni. Ebben segitség, hogy Szdvetségiink jo
kiilfoldi kapcsolatrendszerrel és bejaratott egyiittmiikodési gyakorlattal rendelkezik. 2030-ig

0nallo, hazai sportagspecifikus edzoképzés megteremtését kivanjuk elérni.
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3.7 Sportszakember-helyzet és fejlesztési lehetdségei, tervei

3.7.1 Magyar Hegymasz6 Oktat6i Kollégium

3.7.1.1 A hegymaszas mint szabadiddsport helyzete

A hegymaszas alatt ¢értendd minden olyan szabadidés, magasban torténd
maszotevékenység, melynek célja nem a versenyzés, hanem a szabadidd aktiv, magas fizikai-
szellemi kihivast kindlod sportszerii eltoltése. A hegymdaszds magéban foglalja a szikla és
jégmaszast, alpesi és magashegyi maszast, téli maszast és a via ferratat is. Ezeket a hegymaszas

againak nevezziik ¢és egyiket sem tekintjiik ala- vagy folérendeltnek a tobbiekhez képest.

A hegymadszas againak (izéséhez eldzetes képzésre van sziikség, amelyhez természetes
kornyezetben - sziklakon, hegyeken - végzett gyakorlati oktatds sziikséges. A biztonsagos
hegymaszashoz sziikséges tudas nem szerezhetd meg, és nem adhatd at csupan fedett,
maszotermi oktatassal. Eppen ezért a hegymaszas gyakorlasa és oktatasa elkiiloniil a maszotermi

versenymaszas gyakorlatatol, egymast kiegészitik.

A szabadban izhet6 sportok, és igy a hegymaszas népszeriisége is egyre nd. A novekvd
igényeket egyre nagyobb kihivas megfelelden magas szinvonalon kiszolgalni. A magas piaci
1gényt szamos felkésziiletlen, nem megfeleld szakmai alapokkal rendelkezd szerepld probalja
kiszolgalni. Ennek folyomanya, hogy relative sok baleset torténik. A Magyar Hegymasz6 Oktatoi
Kollégium (MHOK) elsddleges célja az, hogy olyan szakembereket képezzen, aki tudésa a
kornak megfeleld és a mindenkori biztonsagot és természeti értékeket szem elott tartva szervezi

képzéseit.

A hegymasz6 oktatas fejlesztésének fontossaga nem csak a balesetmentes sportolasban
mérhetd, hanem abban is, hogy az elmult években egyre nagyobb sikereket érnek el
hegymaszoink, amihez elengedhetetleniil fontos 1épés volt a megfeleld képzésiik. Az elmult
években megalakult hegymdasz6 valogatott csak olyan sportolokbdl épiilhet fel, akinek tudésa és
tapasztalata kimagaslo, és erre csak egy jol felépitett oktatasi rendszeren keresztiil képesek szert

tenni.
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3.7.1.2 Az MHOK, mint szakmai szervezet

A Magyar Hegymaszo Oktatoir Kollégium a Magyar Hegy- €és Sportmaszo Szovetség
(tovabbiakban Szovetség) hegymaszo szakaganak szakmai testiilete, amelyet a Szovetség
hegymaszd oktatoi hoztak létre 2000-ben. Tagsaga Onkéntes alapon szervezddik. Harom fos

elnokségét az MHOK sajat Szervezeti és Miikodési Szabalyzata alapjan valasztjadk meg 5 évre.

Az MHOK miikddési kereteit a Szovetség szabalyzatai, az MHOK SZMSZ-e, a tagok altal
a kozgytiléseken meghozott dontések, valamint az Elndkség idokozi dontései hatarozzak meg. A
sportdg belsé szabdlyozdsan tul Magyarorszag jogszabdlyi kornyezete adja a miikodési
feltételeket. Az MHOK feladata a hegymdszo tevékenységhez kapcsolddd oktatdsi munka
fenntartasa, fejlesztése, tamogatidsa, és bizonyos szintli, de az Onkéntességen alapuld

koordinacidja.
3.7.1.3 Vizio

Az MHOK elmult 23 éve a szervezetiink életében szamos kihivéssal €s valtozéssal teli
iddszakot hozott. Ezek soran az MHOK vezetése tobb valtozason ment keresztiil, és szamos
szakmai dontés hatarozta meg jelenlegi formajat. A szakmai fejlddés iranti elkotelezettségiink és
az allando fejlédésre valo torekvésiink tiikrozédik jelenlegi stratégiai terviinkben, amely a

szervezet valaha volt legjelentdsebb 4talakulasait foglalja magaban.

Az elmult években tortént vezetdvaltasok és szakmai valtoztatdsok mind hozzajarultak
ahhoz, hogy erdsebb, innovativabb ¢s alkalmazkodoképesebb szervezetté valjunk. Foleg az
elmult két évben, a vezetdség altal hozott dontéseknek kdszonhetden sikeriilt 0j utakat nyitnunk,

¢s a valtozasokat lehetdségekke alakitanunk.

A legfontosabb valtozasok kozé tartozik a szervezeti struktira megerdsitése, az innovacio
Osztonzése ¢és a rugalmassag novelése. A stratégiai terviink célja, hogy a szervezetiinket
felkészitse a jovo kihivasaira, és elénk tarjon olyan lehetdségeket, amelyek révén tovabb
bdvithetjiik hatasunkat és szerepiinket a piacon. Mindez azt jelzi, hogy a szervezetiink jelenlegi
1d6szakaban az elmozdulés, a fejlodés és a dinamizmus a kulcsszavak. A mult tapasztalatai és
tanulsagai a jelen stratégiai terveiben integralddnak, biztositva, hogy a szervezetiink ne csupan

1épést tartson a valtozasokkal, hanem azokat aktivan formalja is.
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Ebben az izgalmas idészakban minden oktat6 kollégankkal egylitt szeretnénk biztositani a

fejlodésiinket. Bizunk abban, hogy a jovébeli kihivasokra vald felkésziilésben és azok sikeres

kezelésében is tovabbi eredményeket ériink el.

EROSSEGEK

Milyen erds tulajdonsdgai
vannak az MHOK-nak? Mitdl
vonzo az MHOK?

+ Szakmailag erds és
értékrendre azonos
vezetSség

+ Er8s tdmogatottsig az
MHSSZ jelenlegi
vezetSsége részérdl, j6
fejlédési pozicié

+ J6l kialakult munkarend
és j6 vezetdi
szervezeten belll

+J6 szakmal és
értékrendi jovokép

+ J6 szakmai kapcsolatok
a kililfldi szovetségekkel

GYENGESEGEK

Milyen gyengeségei vannak az
MHOK-nak? Mitdl nem vonzé az
MHOK?

- Pénzlgyi forrashiany

- Jelenleg nem lathaté
»brand” érték, zéré
marketingtevékenység

- Jogl tAmogatottsig
hidnya

- Kezdetleges
eszkdzéllomany

- Nem tdl erSs
csapatkohézié, a
tagoknak nincs ,MHOK
Ontudata”

LEHETOSEGEK

Milyen piaci és szakmai
lehetSségei vannak az MHOK-
nak?

+ Er8s befolyés az
MHSSZ-n keresztdl, [gy
eldnyds pozicié a piacon

+ Az er8s szakmai hattér
miatt irdnymutaté
pozicié

+ K&zvetlen hozzéférés a
nemzetkdzi
sportszakmai
szervezetek,
szdvetségek
tudasbéziséhoz

+ BOvilS piac

FENYEGETESEK

Milyen fenyegetésekkel kell
szembenézni az MHOK-nak?

-Tédmadasok a plac
egyéb szereplditdl, aki
nincsenek azonos
értékrenden

- Az MHOK nem kaldnallé
aktor, fligg az MHSSZ
mindekori vezetésének
mikddésétdl

IR 5 R R o [ T

5. dbra MHOK SWOT-analizise

3.7.1.4 Az MHOK f0 stratégiai tervei 2024-2030

1) Felzarkozas a kiilfoldi hegymaszo oktatas szinvonalahoz 2025-ig

a) Az MHOK az elmult két elnokségi periodusban jelent6s eredményeket ért el a hazai

hegymaszooktatas alapoktol torténd atszervezésében, megujitasaban és a legmagasabb

nemzetkdzi szinvonalhoz torténd felzarkoztatasaban. Ebben nagy szerepe volt annak,

hogy a vezetdség tagjai a legtobb esetben onkoltségen tobb kiilfoldi utazason, szakmai

kooperacion vettek részt.
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b) Az MHOK célja a vilag hegymaszo oktatasahoz vald felzarkozas, nemzetkozi
szervezetek (UIAA - Nemzetk6zi Hegymaszo Szovetségek Unidja, IFMGA -
Nemzetkozi Hegyivezetd Szovetség) szakmai munkajaba valé betagozodas. Az MHOK
tovabbi célja a kornyez0, hegyekben gazdag, - igy hegymészd tevékenység tekintetében
aktiv - orszagok oktatasi szervezeteivel torténd egyiittmiikodés.

c) Garantalni kivanjuk, hogy az MHOK tagsaga szamara elérhet6 legyen a nemzetkozi
legmagasabb szinvonali, szakmailag megalapozott ismeretanyag, valamint a
legmagasabb szinvonali moédszertani ismeretek. Célunk, hogy az MHOK szakmai
munkdjanak gerincét foallasu, professziondlis hegymdszod oktatok, nemzetkozi

végzettséggel rendelkezd hegyivezetdk adjak.
Feladatok:

A szakmai szinvonal fenntartdsa csak nemzetkozi jelenléttel lehetséges. Fontosnak
tartjuk, hogy a szakmai vezetdk és oktatok minél tobb kiilfoldi szakmai kooperacidban,
képzéseken, nemzetkdzi programokon vegyenek részt, ami biztositja szamukra a széles latokort

¢s a nemzetkdzi trendekkel kapcsolatos naprakész ismereteket.

1. Jo gyakorlatok vizsgélata a kornyezd orszagokban
a. Lengyelorszadg - vildgviszonylatban is az egyik legkimagaslobb hegymdaszo
teljesitményekkel rendelkezd orszag. Lengyelorszagban - a hazaihoz hasonldan -
modulrendszerti szikla- és hegymaszo oktatds zajlik. Jelenleg 293 darab
hegymdaszé oktaté rendelkezik oktatdéi jogosultsaggal. Lengyelorszagban az
oktatoi tevékenység gyakorlasdhoz - a jogosultsag mellett - idonként megtjitando
licenszre van sziikség. Jelenleg 120 hegymaszo oktat6 dolgozik aktiv licensszel.
b. Szlovékia - a magyar hegymaszas és turizmus elsé célpontja. Szlovakiaban is
modulrendszerll oktatas zajlik. A szlovak oktatoi rendszerben is licenszrendszerti
jogosultsag sziikséges a tevékenység gyakorlasdhoz.
2. A modularis oktatasi rendszer fejlesztése, és szellemi tulajdon védelme 2024 végéig
a. Az MHOK az elmult tobb mint 5 évben tobb tanfolyami modulban, napokra
lebontott, részletes oktatasi tematikat, és modszertanokat dolgozott ki, amelyet

gyakorlatban szamos oktato altal tesztelt. Ez a fajta moduldrisan felépitett
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rendszer teszi lehetdvé a hallgatonak, hogy tudasukat az érdeklodésiik iranya
szerint fejleszthessék. Fontos tulajdonsaga a modularis rendszernek még a
korabbi rendszerrel szemben, hogy az adott témateriilettel sokkal behatobban,
tobb elméleti €s terepen toltott draval készségszintre mélyiti a tudast. Ez rendkiviil
fontos egy olyan sportag esetében, ami természetébdl fakadoan veszélyes, ezért a

hibazas lehetdségét minimalisra kell csdkkenteni.

Az MHOK fontos torekvése, hogy a modulrendszer moduljainak tananyagat
folyamatosan fejlessze és naprakészen tartsa. A modulrendszerben megszerezhetd

tudasanyag ¢€s terepgyakorlat egymasra épiil, €s sok esetben atjarhato.

Az MHOK Hegy- ¢és sziklamaszo6 oktatoi tananyagot dolgozott ki, mind elméleti
tantargyak, mind gyakorlati tantargyak forméjaban. A gyakorlati tantargyak
oktatashoz magas szintll demonstracidos kornyezet létrehozasan dolgozik,
amellyel a szabadidésport utdn érdeklddékon kiviil a sajat oktatdi utanpotlasahoz

sziikséges oktatasi tevékenység is végezheto.

A modulrendszer SZM1, SZM2 moduljanak UIAA akkreditacidja folyamatban
van. Ez fontos 1€pés a nemzetkdzi felzarkdzéashoz, €s ez a kulcs a magyar oktatdok

kiilfoldi tevékenységének legalizacidjahoz.

6. abra A modulrendszer moduljai
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Magashegyjard Hegymdaszo Klettersteig

7. abra A modulrendszer logikai felépitése és kapcsolodasai

Feladatok:

Szellemi tulajdonunk megvédése fontos, igy elsd kozott szerepel a modulrendszer
moduljainak névoltalma, és a névhasznalat biztositdsa oktatéi szdmara. A modulrendszer
fejlodése egy folyamat, ami mellett az MHOK elkotelezett. A modulrendszer és azok
elnevezéseinek branddé valasa segit az érdeklddoknek az esetleg szakmailag nem megfeleld
képzésektdl elkiiloniilni. Cél az SZM1, SZM?2 modul UIAA akkreditaciojanak befejezése, és

tovabbi modulok megfeleltetése a nemzetkozi rendszerhez.
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3.7.1.5 Hegymaszo tanfolyamok oktatasanak kizarolagos joganak biztositdsa az MHOK

tagjai szamara 2026-ig bezardlag

A hegymaszas és annak oktatisa is veszélyes tevékenység. A hegymaszo balesetek
legtobbszor sulyosak vagy halalos kimeneteliiek, ezért tényként kezelendd, hogy eme
tevékenység oktatasdhoz kivalo, képzett és vizsgazott szakemberekre van sziikség. A jelenlegi
magyarorszagi jogi kornyezet nem szankciondlja az un. "kontar" hegymasz6 oktatdkat, elleniik
sem a Szovetség, sem az MHOK fellépni nem tud. Ez ahhoz vezetett, hogy jelenleg potencidlisan
¢letveszélyes technikakat oktato, kereskedelmi tevékenységet folytatd szervezetek 1éptek piacra,
amelyek nem csak félrevezetik, de veszélyeztetik is hallgatoikat. Célunk, hogy ezen
valtoztassunk. Az oktatdsi tevékenységi allami regulacioja allaspontunk szerint elengedhetetlen,
amelyhez tudasunkkal, tapasztalatunkkal és széleskorii nemzetkozi ismereteinkkel tudunk
hozzajarulni. Az MHOK az évtizedek sordn Gsszegylijtott szakmai ismereteit a szabalyozasi
kornyezet egyértelmiibb és biztonsagosabb kialakitasara fogja felhasznalni, amely nem csak a
szovetség oktatdi stdbjanak munkdjat teszi szabalyozottabbd, hanem a tudast, tanfolyamot

keresd, a hegymaszas vilagaba belépd 1) emberek elsd 1€péseit is biztonsdgosabba teszi.
Feladatok:

Az MHOK elkoételezetten tdmogatja, és szakmai allasfoglalasokkal segiti a jogalkotot,
hogy a szikla- és hegymaszo oktatds Magyarorszagon torvényileg szabalyozott keretek kozé

kertiljon.
3.7.1.6 Oktatasi felszerelés és szemléltetdeszkoz-bazis 1étrehozasa 2032-ig

Az MHOK a Szovetség segitségével olyan eszkozbazis és demonstracios helyszinek
1étrehozasat tervezi, ami elengedhetetlen terepe a korszerii oktatoképzésnek. A maszdsport egy
dinamikusan fejlédé sportag, és vele dinamikusan fejlédik az eszkdzallomany is. Az 0j, korszerti
eszk6zOk beszerzése és megismerése (pl. Uj biztositd eszkozok, aktiv vagy passziv ékek,
ereszkedd vagy htizo rendszerek) nemcsak az oktatasok és tovabbképzések miatt fontos, hanem
demonstracios céllal tesztelhetdek, beépithetdek a mar 1étezé gyakorlatokba, ezzel hozzajarulva
az oktatoi legjobb gyakorlatok kialakitashoz. Az itt eldallitott audiovizualis tartalmakat

szemléletformalasra, ismeretterjesztésre tervezziik hasznalni.
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Egyarant sziikség van kiiltéri és beltéri képzd/teszt bazis 1étrehozésara is. Egyelore nem
latszik realis lehetdség arra, hogy az MHOK sajat tulajdona vagy akar allandéra bérelt helyiséget
fenntartson. Ehelyett kolcsondsen elonyds megallapodasok kotésével a mar 1étezd hazai
maszotermekben van lehetdség ilyen bazis 1étrehozasara. Az MHOK vezetdsége célul tiizte ki,
hogy irdsos megéllapodédst kosson olyan hazai mdészoteremmel vagy szolgaltatoval, aki a

képzések és gyakorlati munkak esetén biztositja a helyiséget az oktatok szamara.
Feladatok:

Rendszeres forras biztositasa a modern, ujonnan megjelend eszk6zok beszerzésére
tesztelési és demonstracios célokra. A gyakorlati demonstraciok helyszinének kialakitdsa és
felszerelése, irasos megallapodasok megkotése. Erdmérd és tudomanyos miszerek beszerzése,
amivel pontosabban felmérhetd a méaszashoz hasznalt eszk6zok fizikai tulajdonsagai, a biztositasi
lancok viselkedése kiilonbozd szitudciokban. Az igy leszlirt tapasztalatok szakmai formaba

ontése ¢€s a tanulni kivano kozonség szamara befogadhato forméaban rendelkezésre bocsatasa.

3.7.1.7 MHOK oktatoi licenszrendszer kidolgozésa és bevezetése 2024. év végéig

Az MHOK oktatoi licenszrendszer bevezetését tervezi, egyrészrdl az oktatoi kompetenciak
aldtdmasztasa, masrészrol a folyamatos oktatdi szakmai fejlédés Osztonzése €s nyomon
kovethetdsége miatt. A licenszrendszer bevezetése utan csak azok az oktatok hasznalhatjak az
MHOK moduléris tanfolyam tematika rendszerét és oktatdsi anyagait, akik a megfeleld licensszel

rendelkeznek.

Az MHOK 3 szintii licenszrendszere:

1) Kiképzé Oktatod

- Feladatuk a hegymdszo és sziklamaszd oktatok képzése valamit a modulrendszerbe
illeszkedd, hallgatéi tanfolyamok tartdsa. Tudasukat az MHOK segitségével kiilfoldi
tanulmanyi programok, képzések és workshopok latogatasaval fejlesztik és tartjak
naprakészen. Céljuk, a legjobb kiilfoldi gyakorlatok és tudasbazis beépitése a hazai
oktatési rendszerbe. Kinevezésiik MHOK vezetdségi jogkdr, €s hatarozott idére szol. A
kiképzd oktatoi feladat az oktatdi tovabbképzések alapjat jelentdé workshopok szervezése

¢s szakmai anyagéanak 6sszeallitasa.
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2) Hegymaszo6 Oktatd

Feladatuk a sziklamaszok és hegymaszok képzése. A hegymaszo oktatok minden olyan
MHOK modult oktathatnak, amikre az MHOK modulrendszerében gyakorlati és elméleti
tudasunkrol szdmot adnak. Az MHOK feln6tképzési rendszere nem feltétleniil jogosit fel
minden modul oktatasra. Az MHOK vezet6sége fenntartja a jogot, hogy bizonyos
modulok esetében kiilfoldi vagy egyéb kiilsé (tehat nem MHOK altal szervezett)
képzéshez kosse az oktatasi jogosultsagot. (pl. Turasi - IFMGA, Lavina - IFMGA vagy
AAA)

3) Sziklamaszé Oktatod

Feladatuk az MHOK modulrendszerében létez6 SZM1, SZM?2 és Trad modulok oktatasa,
azaz sziklamaszok képzése. Alapvetden azon tanulok oktatasat végzik, akik hazai vagy
kiilfoldi, egy- vagy tobbkotélhosszas maszoutakban szeretnének ismereteket szerezni.
Ahhoz, hogy egy sziklaméaszd oktatd egyéb modulokat is felvegyen az oktatasi

képesitései kozé, hegymaszo oktatoi végzettséget kell szereznie.

Az MHOK az igazolvanyrendszerét tovabbfejleszti, a licenszrendszer strukturdjanak

megfelelden két tipust tanuloi igazolvany létrehozasat tervezi.

Sziklamdsz6 Igazolvany

SZM1, SZM?2, Trad képzések igazoldsara hasznalhatd. A tanul6 ezzel bizonyitja, hogy
atesett olyan mindségli oktatason, ami alapvetéen sziikséges a sziklafalakon vald
biztonsagos sportolashoz. Felmutathatd egy esetleges ellendrzés soran, ha késébb ilyen

jogszabalyi kotelezettség sziiletik (pl. hazai mészdiskolak ellendrzése).

Hegymasz6 Igazolvany

A tanuld ezzel bizonyitja, hogy atesett olyan mindségi oktatdson, ami alapvetden
sziikséges a biztonsagos mozgashoz alpesi kornyezetben. Az igazolvany kiallitasara csak
akkor keriilhet sor, ha a hallgatd az 0sszes olyan képzésen részt vett, ami garantdlja a
sziikséges ismeretek meglétét. Az MHOK torekszik arra, hogy az igazolvany széles
korben ismert és elfogadott legyen az Osszes kornyezdé alpesi orszagban, ahol

képzettséghez kotik a magashegyi tevékenységet, pl. Szlovékia.
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Az igazolvanyok ¢és licenszek megjelenésrdl egyeldre nincs egységes kép, de a legcélszeriibb
a plasztikkartya formatum. A licenszet szerzett oktatok névsora és licensziik érvényessége
megjelenitésre keriil az MHOK oldaléan, igy az érdeklédd hallgatok mindig ellendrizni tudjak,
hogy az adott oktatd, akinek a képzésre jelentkeznek aktiv és MHOK licensszel rendelkezé

oktato-e.

MHSSZ

MHOK Hegymaszo6 Oktatok MHOK Kiképzd Oktatok MHOK Sziklamaszo6 Oktatok

Hegymaszo végzettséget Sziklamaszo végzettségeséget
igazolé dokumentum igazolé dokumentum

8. abra MHOK licenszrendszer felépitése

3.7.1.8 Az MHOK és MHSSZ az 1j feln6ttképzési rendszerbe integralasa 2025-ig.

A hegymaszd edzOk és oktatok képzése egészen 2023-ig a Szdvetség és azon beliil az
MHOK ¢és a Testnevelési Egyetem egyiittmiikddésével zajlott. Nem csak a klasszikus OKJ-
rendszerti képzés megsziinése, de a kor kdvetelményei is megkivanjak, hogy az MHOK ujra
gondolja a hegymdszd oktatok képzését. A Testnevelési Egyetem képzései bar korszeriiek, az
aspirans oktatok gyakorlati kiképzésének teriiletét tekintve egyre kevésbé illeszkednek az
MHOK elvarasaihoz, képzési anyagdhoz. Az korabbi képzés keretein beliil az MTSE a
sporttudomanyok elméleti képzésével foglalkozott, pl. edzéselmélet, pszichologia, gimnasztika

stb., amig a szakmai modulok szakmai anyagénak és képzésének feladata az MHOK-ra harult. A
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MHOK vezetdségének kozos allaspontja, hogy mar a szak elnevezése sem feltétlentil helytallo,
hisz egy hegymaszé edzé nem edzések vezetésével és szervezésével foglalkozik, hanem fdleg
kotéltechnikai és egyéb olyan specidlis, hegymaszo ismereteket oktat, ami esszencialis feltétele
a tulélésnek sziklas és/vagy magashegyi koriilmények kozott. Ezen feliil egyre kevésbé
illeszthetd O0ssze az MTSE képzési anyaga az MHOK 4ltal elérni kivant eredménnyel és
tudasanyaggal, igy az MHOK a jovOben a képzési feladatait 6nalld oktatasszervezdként latja el.
Természetesen van néhany olyan, az MTSE altal oktatott targy, amit tovabbra is fontosnak

tartunk, de ezt egy kiilon megéllapodas keretében, sajat szervezésben kivanjuk oktatni.
Oktatasi tervezet:

Az MHOK olyan sajat fejlesztésii €s sajat maga altal szervezett oktatoképzési rendszert
kivan létrehozni, ahol mind az elméleti, mind a gyakorlati tudasanyag kiszervezés nélkiil kertil
atadasra sajat kiképzd oktatoi és esetleges szerzddéses oktatok bevonasaval. Ezzel megvalosulhat
az idedlis egyensuly az elméleti és gyakorlati foglalkozasok kozott és csak olyan tananyag kertil

oktatasra, ami valoban fontos és sziikséges.
Kétlépcsos képzés
Els6 1épcsd: Sziklamaszo oktatod képzés:

A hallgatok elsajatitjak az egy- és tobbkotélhosszas utak méaszasadhoz sziikséges ismeretek
oktatdsi modszertanat. Mivel az oktatoi fokozatnak ez az elsd 1épcsdje, igy emelt draszamban
keriilnek megtartasra: Soft Skill fejlesztés (11x1,5 ora), Elméleti modulok (10x1,56ra) és
Gyakorlati foglalkozasok (16 gyakorlati nap) + elsésegély (2nap)

Masodik 1épcsé hegymaszo oktatd képzeés:

A mar végzett sziklamasz6 oktatok tovabbképzés keretén beliill valnak hegymaszo
oktatokka. Itt a képzés mar féleg gyakorlati képzésekre fokuszal. A hegymaszo oktato elsajatitjak
az alpesi modulok oktatdsdhoz sziikséges képességeket és modszertanokat. A képzést a kiképzo

oktatok végzik, de bizonyos modulok esetében kiszervezett képzésre is sziikség lehet.
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Feladatok:

A felndttképzési struktura kialakitasdnak minden részletre kiterjedé deklaralésa.
Sziikséges szakértd bevonasaval a jogszabalyi harmonizécio, ami lehetdvé teszi a Szovetség €s

azon beliil az MHOK szémara, hogy hivatalos szakmat igazol6 képzéseket tartson.

crer

megkezdése 2024-ig.

Az MHOK vezetdsége kiemelten fontosnak tartja, hogy tevékenysége nyilvanossagot
kapjon. Ez nem csak a szakmai kompetenciainak és oktatoi felkésziiltségének demonstralasa
érdekében fontos, de iranymutato jelleggel bir a meghatarozo szakmai trendeket illetéen. Az

MHOK az alabbi 1épéseket tervezi:

- Marketingstratégia kidolgozasa: Kiilsd szakérté bevondsaval egységes €s minden
részletre kiterjedd marketingstratégia 6sszeallitasa.

- Kozosségimédia-jelenlét erdsitése: A social media korunk egyik legfontosabb
informécioforrasa. Az MHOK erdsiteni szeretné a jelenlétét a meghatdrozd SM
feliileteken. (pl. Facebook, Instagram, Tik-Tok)

- Oktato és ismeretterjesztd videok publikalasa: A MHOK vezetdség fontosnak tartja, hogy
a legelterjedtebb/legnépszeriibb, esetleg a legvitatottabb szakmai kérdések tisztazasra

keriiljenek és ennek érdekében videds ismertetetoket készit.

3.7.1.10 Az MHOK szervezeti fejlesztései 2026-ig

Az MHOK vezetésége folyamatosan azon dolgozik, hogy a szervezeti munka minél
gordiilékenyebben és precizebben haladjon. Ezért a belsd szervezeti miikodést az alabbi tervek

szerint tervezi fejleszteni.

- Munkabizottsdgok felallitdsa: Elengedhetetleniil fontos, hogy az MHOK
tagsagat jelentd oktatok ugyanugy rész vegyenek a szervezeti munkéban, mint a
vezetdség. Az oktatok tapasztalati létfontossaguiak a fejlddéshez ezért az MHOK
vezetésége munkabizottsagokat tervez felallitani. Eseti jelleggel, egy adott feladat vagy
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projekt végrehajtasara (pl. Oktatasi segédlet Gsszeallitasa, tananyag létrehozasa) illetve
allando jelleggel, egy-egy fejlesztendo teriiletre koncentralva (pl. modulfejlesztés)

- Vezetéségi management eszkoztar bovitése: Az MHOK vezetdségének napi kihivas az
MHOK iigyeit menedzselni. Jelenleg is hasznalatban vannak ilyen eszk6zok, de torekiink
ezek folyamatos fejlesztésére €s minél széleskoriibb bovitésére.

- Kommunikacids stratégidk kidolgozasa: Az MHOK vezetdsége elhivatott a sajat
kiilvilag felé.

- Interaktiv kommunikéacio a tagsdggal, érdekldddkkel: Az MHOK jelenleg is létezo

honlapjanak még informativabb és még interaktivabba tétele.

3.7.1.11 Létszambovités

Jelenlegi 22, aktiv 6 koriili 1étszamunk 90 8 {01é torténd bdvitése 2030-ig

a. AzMHOK folytatni kivanja az 0j hegymaszo oktatok képzését, mivel felismertiik,

hogy a tomegek kiszolgalasahoz sziikséges oktatdi 1étszam jelenleg nem 4all még rendelkezésre.

b. Tekintettel arra, hogy természetben (iz6tt sportrol beszéliink, fontosnak tartjuk a
természeti értékek megbecsiilésének erdsitését ¢és hangsulyozzuk a természeti értékek
védelmének €s megdrzésének fontossagat. Célunk, hogy erdsitsiik ezt a szemléletet az agazat

sportoloi kozt, valamint az oktatdi munka és 11j oktatok képzése soran is.

C. Fontosnak tartjuk az oktat6 tevékenység szakmaisagat biztositod jogszabalyi hattér
kidolgozésat, amely lehetdvé tenné, hogy az oktatoi szolgéltatas piaci arakon tudjon mitkddni. A
jelenlegi szabalyozas nélkiili allapot negativ arversenyt general, melynek eredménye az, hogy
jelenleg a tanfolyamok &rai mélyen az Onkoltségi szint alatt vannak. Ennek az lett
kovetkezménye, hogy a kontar oktatok a szakma altal eldirt hallgatoi 1étszam mellett dolgoznak,

ami a hegymaszas oktatas esetében rendkiviil balesetveszélyes.

3.7.1.12 Szakmai felel6sségbiztositas rendezése a hazai oktatok szamara 2026-ig

Ellentétben a fejlett nyugati orszdgokkal, hazankban nincsen hegymdsz6 oktatokra

specializalt szakmai feleldsségbiztositds, melynek fontossagat felismerve célunk ennek a
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kornyezetnek a kialakitasa. Meggy6zddésiink, hogy professzionalis munka hosszabb tavon csak
felel0sségbiztositassal végezhetd, mas hasonld veszélyes kozegben folytatott oktatasi

tevékenységekhez hasonldan.

3.7.1.13 Egyiittmiikodési megallapodas a szomszédos orszagok szovetségeivel 2030-ig

Az MHOK torekszik arra, hogy a szomszédos orszagok szovetségeivel és azok szakmai
szervezeteivel kapcsolatot épitsen ki, amely lehetdveé teszi, hogy MHOK oktatoi egy esetleges
kiilfoldre szervezett oktatds esetén az a fogado orszag tudtaval és beleegyezésével torténjen. Az

MHOK-nak fontos, hogy nemzetkdzileg elismert oktatdi legyenek.

Feladatok: A meglévd kapcsolatok erdsitése a régid orszagainak hegymaszd szdvetségeivel,

valamint j kapcsolatok kialakitasa, pl OeAV, SHS James

3.7.1.14 A Szovetség mas szakmai szervezeteivel valo egyiittmiikodés 2025-ig.

A Szovetség jovobeli fejlodési palyajanak sziikségszerii eredménye lesz, hogy az MHOK
mellett mas szakmai testiiletek is létre fognak jonni. A kozeljovOben megalakuld Magyar
Sportmaszd Oktatdi Kollégium is egy ilyen testiilet. Fontosnak latjuk, hogy szdvetségi szinten
egyeztetett szakmai iranyokat képviseljiink, valamint a tudasmegosztasra is megfeleld teret
biztositsunk, aminek elengedhetetlen feltétele a szoros €s rendszeres egylittmiikodés, és az

informaciocsere.

Feladatok: Kozremiikodés az MSOK mtikddési alapjainak kialakitasaban, egylittmiikodés a két

szervezet kozott.
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3.7.2 Magyar Sportmaszo Oktatoi Kollegium (MSOK) stratégia terve

A sportagspecifikus sportszakemberképzés 2000-ben kezdddott el, a Testnevelés
Egyetemmel torténd egyiittmiikddés keretében, amely képzés 2016-ban megreformalésra kertilt,
majd tjabb szakképz6 intézménnyel (Oktat60 Kft.) boviilt ki. Mind az elméleti, mind a gyakorlati
képzések tekintetében komoly fejlesztéseket eszkozoltiink, hogy a szakmai érdekldddknek
minden lehetdségiik meglegyen képességeik fejlesztésére.

Az edzdi képzés reformja az elmult évek feladata volt, a szakanyagok elkészitése
megtortént. Ez eddig az OKJ rendszerben, kiillonbozd szakképzd intézetek altal szervezetten
valosult meg.

2021-t61 a Szovetség sajat kezébe vette a sportmaszd sportszakemberképzés és oktatas
feladatat, és kidolgozasra keriilt ennek egységesitett, strukturalis felépitése. Az eddigi
rendszerhez hasonléan a képzés kétszintessé valt, sportmasz6 oktaté és sportmaszd edzd
felosztassal. A képzések keretében fel kell hasznalni az egyéb kapcsolodo teriiletek tudomanyos
kutatasainak eredményeit.

A magyar sportmészas sokat fejlodott az elmult években, a tovabbi fejlodés egyik
bioldgiai valtozasokkal teljes mértékben tisztaban 1évd szakemberek képzése és alkalmazdsa a
gyakorlatban. Az oktatoi-edz6i képzésnek tartalmaznia kell azokat az anatémiai, élettani,
pszichologiai és pedagogiai elemeket is, melyek elengedhetetlenek a korszerti felkészitésben. A
Szovetség mind az oktatdk, edzok, mind a birdk szdmara rendszeresen szervez tovabbképzéseket,
a Magyar Edz6k Térsasdga, a Magyar Sporttudomanyi Téarsasag és a MOB éltal szervezett
tovabbképzésekre is kiild sportszakembereket.

A Szovetség 2022-ben létrehozta az oktatasi feladatok koordinalasaért felelos MHSSZ
Oktatasi Bizottsagot. A Bizottsag feladata mindazon képzések, és a képzésekhez kapcsolddo
feladatok Osszefogasa és szakmai irdnyitadsa, amelyek a sportmaszéssal kapcsolatosak, és a
Szovetség hataskorébe tartoznak. Meghatarozott teriileteken dontési jogkozzel rendelkezik a
Bizottsag, mig mas teriileteken a szakmai dontés eldokészitését végzik.

2023-ban megkezdddtek a targyaldsok a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetemmel és a Debreceni Egyetemmel is annak érdekében, hogy a hazai sportmaszas,

diplomaés edzdk iranyitdsa mellett fejlddhessen tovabb. Ennek eredményképpen megsziiletett az
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egyiittmiikddés a Szovetség ¢s az MTSE kozott, BSC szintli szakedzoi képzés elinditasara. Az
alapszintli sportmasz6 edz6i diplomat add képzés 2024-t6l fog elindulni, mely keretében a
testnevel6-edzd szakon lehet megszerezni a sportmaszé edzdi alapdiplomat, amellett, hogy més
sporttudoméanyi  felséfoka  végzettség birtokdban (testneveld tandr, sportszervezo,
humankineziologus, rekredcioszervezd, sportmenedzser, gyodgytestneveld), felsdoktatdsi
szakirdnyu tovabbképzés keretében valhatnak a jeldltek diplomds sportmaszo edzoveé.

Idén elészor vizsgaztak hallgatok a MTSE-en, akik mar az 0j rendszert feln6ttképzés
keretében szereztek sportmaszé oktatdi végzettséget. A vizsga kiemelkedd sikerrel zarult, és
ilyen modon nem csak a MTSE tovabbképzési, de a MTSE vizsgakdzponttal is szorosabbra flizte

a Szovetség az egyiittmiikodést.

3.7.2.1 Magyar Sportmasz6 Oktatoi Kollégium (MSOK)

A tovabbi tervek kozott szerepel (2024-t61) egy, a sportmdszéasban tevékenykedd (koteles
¢és boulderes) sportszakemberek szamdra létrehozandd Oktatéi Kollégium, amelynek célja
Osszefogni a sportmaszasban dolgozo szakembereket, €s azok érdekképviseletét ellatni. Ennek a
kollégiumnak lesz a feladata az oktatasi tevékenységek oOnalld miikodtetése (az MHOK
sportmasz6 megfeleldjeként). A feladatok kibdviilésével nyilvanvalova valt, hogy a mar olimpiai
sportag oktatdsi tdmogatdsa sokkal nagyobb figyelmet és eréforrast igényel. Az MSOK
megalakuldsa folyamatban van, amelyhez a Szovetség minden tdmogatast megad, hiszen
hianypotlo szervezeti elemrdl van szo.

A kovetkezOkben targyalandd fejlesztések zome az MSOK tevékenyégi ¢és feleldsségi

korébe fog tartozni.

3.7.2.2 Licenszrendszer

Fontos mérfoldké a versenysportok ¢letében, amikor a megfeleld szdmu edzok
tovabbképzése, ¢és a képzettségiik, gyakorlatuk ¢és kompetenciaik alapjan vald
megkiilonboztetésiik sziikségessé valik. A Szovetség szamara 2023-ban érkezett el az 1d6 arra,
hogy a sportmdszas kiilonb6zé agaiban tevékenykedd (koteles €s boulderes) sportszakemberek
szamara sziikségessé valt egy felmend rendszerben bevezetésre keriilé licensz-rendszer
kidolgozéasa. Az alapoz6 munka és a benchmark megkezdddott. A folyamatot az MHSSZ

Oktatasi Bizottsaga koordinalasaval a valogatott edzésiben résztvevd szakemberek végzik.
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A rendszer bevezetésének fontos feltétele, hogy mind a szakma, mind pedig a f6 érintettek
megértsék annak fontossagat, és olyan licenszrendszer keriiljon kidolgozasra és bevezetése,
amely a valodi célt a legjobban szolgdlja, azaz tdmogatas legyen a mindségi munka
megkiilonboztetése érdekében, és nem pedig akadélya az edz6k munkajanak.

A licenszrendszer egyik elénye az, hogy a legfontosabb nem szakmai érintettek szdmara
jol atlathatdé moddon nyUjt eligazodédsi lehetdséget a legmegfelelobb edzok és oktatok
kivalasztasara. A masik eldnye, hogy az edz0k szamara jol kiszamithatd és realis karrierutat
vazol. Az edzdék és oktatok képzése, tovabbképzése €s ezeknek a tamogatasa a jovo érmeinek

zaloga, igy az sportag szempontjabol az egyik legfontosabb stratégiai cél.

3.7.2.3 Testneveld tanarok sportagspecifikus tovabbképzése

A Szovetség célul tiizte ki, hogy képzéseket szervezzen azon testneveld tanarok szdmara,
akik tanoraik keretében sportmaszas, nehézségi és boulder oktatassal szeretnének foglalkozni.
A megkeresések, valamint a szaporod6 iskolai miifalak is arra 6sztonzik a Szovetséget, hogy a
testneveldtanarok képzeését is prioritasként kezelje. A maszas biztonsagos oktatdsa €s a lehetséges
tehetségek felfedezése is célja annak, hogy a testnevelést oktatd tanarok tovabbképzése
elkezdddjék. Ezt els6sorban Mikrotantsitvanyt adott szervezett, allamilag elismert képzések
keretében tervezziik megvalositani. Eziigyben mar folynak a targyalasok az MTSE-vel is, hiszen
ott is része lehet majd az egyéb sportagban tevékenykedd leendd testneveldtanarok oktatisara,
¢és ezzel parhuzamosan a Szovetség 6nalloan is akkredital képzéseket, amely a pedagogusok altal
elvégezhetdk, és nem csak papirt, de valos tudast is adnak, ehhez a fontos, de sok feleldsséggel

jard tevékenységhez, amit a maszas oktatasa jelent.
3.7.2.4 Biro- és utépitdképzés

A versenysportok esetében a rendezvények megfeleld szinvonali megszervezéséhez
képzett szakemberekre van sziikség. A sportmdszas esetében egy igen specidlis felkésziiltségli
birokat és utépitdket is jelent. Az edz6i képzes reformjat megeldzden a versenyek biro feladatait
a versenyek szervezoi €s lelkes onkéntesek vallaltak, majd az edzéképzés reformjat kdvetden
ennek zOomét az oktatds egyre képzettebb hallgatoi adtadk. A birdk felkészitése érdekében a
sportmaszas oktatashoz kapcsolodoan elkésziilt egy birdi tevékenységet segitd tdjékoztatdt, mind

a nehézségi, mind a boulder versenyek szamara.
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Ez azonban nem oldotta meg azt a hianyt, hogy legyenek megfeleléen képzett allando
birok, akik akar vezetébiroként is részt vehetnek minden egyes kupafordulon, és meghivhatok
mas versenyekre is. Ez a hazai szakemberhiany siirgésen orvosoland6! Emellett kiemelt feladata
a sportagnak a hazai birok nemzetkdzi szinvonalhoz torténd felzarkdztatdsa, ezért a birok
gyakorlati képzésének érdekében a Szovetség évente ingyenes tanfolyamot szeretne biztositani.
Tervezés alatt van egy IFSC birdi tanfolyam megrendezése is.

Tovabbi fontos feladat a megfeleld utépitdk képzése. Az utépitdk elsésorban, de nem csak
a versenyek alkalmaval lennének, lesznek zalogai a mindségnek. A sportmaszas, mint
versenysport specialitdsa, hogy az utépitdkon versenyek eredményei mulhatnak, illetve a
nemzetkdzi versenyekre valo sikeres felkésziilés nem csak az edz0kon, de az Gitépitdkon is mulik
(ez a két tevekénység nem feltétleniil valik el). Az utépitok képzése és tovabbképzése is aktualis
kihivas, és a szakmai oktatasnak koszonhetéen egyre népesedd sportmaszod oktatdi és edzoi
kozosség megfeleld bazis jelenthet nem csak a kivaldo birok, de a kiemelkedd utépitdk
kivalasztasara és tovabbképzésének tdmogatisara is. Mind a birdk, mind pedig az Utépiték
megkiilonboztetése is része a licenszrendszernek.

Sportmaszas témaja ismeretterjesztd €s szakkonyvek kiadasa:

e A Szovetség terve, hogy korszerli ismeretterjesztd kiadvanyok kiadasaval
népszeriisitse a sportmaszast, és sportszakmai konyvek publikéalasaval segitse a
kiilonb6z6 sportszakemberek munka;jat.

e [Ezek a kiadvanyok részben oktatast tamogatd tankdnyvek, jegyzetek, részben
szakkonyvek, részben pedig idegen nyelvii kiadvanyok forditdsai. Vallalasa a
Szovetségnek, hogy a MTSE-n induld alapképzéshez sziikséges jegyzeteket

elkésziti.
3.7.2.5 Edzdi létszamok és végzettségek

A Szovetségi adatbazisban 2023-ban 150 f6 rendelkezik edzdi képesitéssel, ebbdl 101 6
tekinthetd aktivnak.

3.8 Létesitményhelyzet és fejlesztési lehetdségei, tervei az olimpiai szakdgban

A Szovetség e sorok irdsakor nem rendelkezik sajat infrastrukturaval, de a tagjai révén
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szamos szinvonalas edzéshelyszint tud kindlni a sportdg szerelmeseinek. Hazai infrastruktira
orvendetes fejlodésnek lehettiink tanui az elmult években. Mar nem mulik el ugy év, hogy ne
nyilna ujabb maszoterem. Ez a toretlen fejlédés csak koveti a megndvekedett keresletet.

Mivel ez egy hosszi tavon megtériilé beruhdzas, ami folyamatos fejlesztési igénnyel
rendelkezik (pl. fogasszettek megujitdsa) nagyon lassan koveti le a kereslet valtozasat.
A létesitmények szerkezete és mindsége az olimpiai sportagga valas szempontjabol még erdteljes

fejlédésre var. Ehhez elengedhetetlen az allami és eurdpai unios forrasok bevonasanak novelése.

3.8.1 Infrastruktira-fejlesztés

A sportmdszas jelenlegi infrastruktiraja tobbségében magantokébdl épiilt meg, eseti
jelleggel allami tamogatassal és néhany esetben Eurdpai Unids forrasbol. A termek dontd
tobbségében a helyi-, illetve régios igények kielégitésére alkalmasak, és csak par esetben érnek
el ennél magasabb, a kontinens barmely részén is elismerésre mélto szinvonalat.

A maganberuhazasok gazdasagi jellege miatt a termek fokusza a feln6tt, de hobbimészok
felé iranyul, mivel 6k alkotjak a fizet6képes keresletet. Ez az oka annak, hogy joval kisebb
hangsulyt kap a versenysport-szemléletii utanpodtlas-nevelés €s a felnétt élsport. A fenti (érthetd)
okok miatt a termek nem, vagy alig tudjdk biztositani a versenysport Eurdpa és a vilag
¢lvonaldhoz sziikséges feltételek, lehetdségeket €s szinvonalat.

Tovabbi kihivas a maszotermek orszagos elhelyezkedésének egyenetlensége. Az orszag
tertiletének csak kisebb hanyada van lefedve elérhetd maszotermekkel (maximum 1 6éra oda-
vissza utazast szamolva a lakossag kb. 25-35%-a), igy nagyobb hangsulyt kell fektetni azokra a
tertiletekre, amelyeken még nem alakult ki megfeleld tomegbazis (remény szerint kormanyzati
infrastrukturalis tamogatasok altal). Raadasul a meglévé maszdotermek zome (80-90%) csak
boulderezésre alkalmas, ezért a harom diszciplina (nehézségi, boulder, gyorsasagi)
infrastrukturdjdnak fejlettségi szintje eltérd, szamban ardnytalan, elérhetésége rendkiviil
korlatozott (pl. gyorsasagi maszasra hasznalhato fal csak Budapesten van, azaz az orszag
lakossagahoz viszonyitva a potencialis tomegbazis azonnal maximum 20%-ra redukalodik).
Eppen ezért fontos ennek az elemnek a koncepcionalis fejlesztése.

A Szovetség tervei szerint regiondlis kozpontok Iétrehozasa a cél, a fenntarthatosag
messzemenokig torténd figyelembevételével, valamint a valogatott utanpdtlasnak é€s elitnek sajat

maszokozpont Iétrehozasa, mert ezek nélkiil a fejlodés elképzelhetetlen.
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3.8.2 Regionalis Kézpontok

A regionalis kozpontok célja, hogy mind szakmai, mind infrastrukturélis kdzpontjai
legyenek a maszasnak, képesek legyenek az utanpotlas-nevelésre és felkészitésére a nemzetkozi
sportban vald részvételre napi munka soran. Tovabba képesek legyenek bemutatni a
nagykozonség szamadara a sportagat. A regiondlis kdzpontok tovabbi funkcidja, hogy rahordo
jelleggel biztositsak a budapesti kdzpont kihasznaltsagat mind az élsportolok, mind a k6zonség

szempontjabol.
3.8.3 Vilogatott EdzOkdzpont / maszotfal /maszoterem

A nemzetkdzi mintdkat figyelembe véve, azok a valogatottak tudnak sikeresek lenni, akik az
alabbi két utat tudjak jarni: Sajnos jelenleg a magyar utanpdtlds és versenymaszo valogatott
szamara ezeket a feltételeket még megkozelitdleg sem tudjuk biztositani, mert rendkiviil

szlikosek az anyagi forrasaink.

A. Nemzeti Szovetségek a magant6kébodl lizemeltetett termekkel olyan megallapodasokat
kotnek, hogy az adott Iétesitményben a versenymdszd feladatoknak és kihivasoknak
megfelel feltételeket nyujtsanak (megfeleld edzdfalak épitése, ,,spray wall” falak
biztositasa, egyéb maszospecifikus edzéeszkdzok megléte, falfeliilet — versenyut és szabad

edz6idd biztositasa, bizonyos iddszakokban teriiletek nagyk6zonségtol valo elzarasa).

Errél tobb teremmel megegyeznek (orszagosan) és a hét tobb napjan is biztositjak a sziikebb és
bévebb vélogatott keret szdmara.
e nagyon hatékony tud lenni, f0ként a versenymaszo utanpotlasbazis szélesitésében és
fejlesztésében
e folyamatos koltségigénye nagyon magas
B. Nemzeti Szovetségek sajat maszoteremmel (maszofallal) rendelkeznek, aminek
elrendezése, kiépitése és haszndlata a kiemelkedd utanpétlas és felndtt sportolok
nemzetkozi felkészitéséhez felel meg.

e egyszeri bekeriilési koltsége nagyon magas
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o folyamatos koltségigénye joval alacsonyabb, de szadmottevd (pl. élvonalbeli

fogasszett hasznalata és annak cseréje)

Tobb megoldasi javaslat is sziiletett a fenti igények kielégitésére, kezdve a Szovetségek
szamara legjobb megoldast kindl6 komplex maszoterem kiépités, haladva egy magantdkével

lizemeltetett boulder terem egy részének csak Szovetségi hasznalataig.

Példak:

4) Komplex maszoterem kiépités (Ausztria,
Innsbruck) majdnem 6.000 négyzetméter
maszofeliilet
A maszoterem 4allami beruhdzasként valdsult
meg tobb mint 90% -os aranyban (Szovetségi

toke, Tirol tartoméanyi beruhdzas, varosi

beruhazas és telek biztositas.

.\ minimalis beruhazasi ardnnyal vett részt,
' ; amiért megkapta az lizemeltetési jogot.

' Az Osszesitett beruhazasi koltség kb. 4
milliard Ft-volt (csak a fal épitése 650-700
millio Ft)

A maszoterem jelenleg az osztrdk
valogatott 6 felkésziilési kozpontja és a
vildg vezetd valogatottjainak iddszakos

edzéshelyszine.

5) Karma boulder terem — Franciaorszag
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A Parizs-kozeli Karma
boulder terem a francia
nemzeti valogatott egyik f6
felkésziilési  helyszine. A
terem egy része a hobbi
maszoké ¢és a masik része
pedig csak a francia

valogatotté.

6) multisport terem

pl. Laval — Franciaorszag

Sport- és rendezvénykomplexum, ahol szamos sportag tud felkésziilési edzéseket
végrehajtani €s versenyeket rendezni. Az épiilet rendelkezik alland6 sportmészo

feliilletekkel is.
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Pénziigyi tervek (2024-2028)

9. tablazat Létesitményfejlesztés (Sportmdszo infrastruktira)

Bazis | 1.

Ciklusok révid tavi célok (0-3 év) [ [
kbzéptavi célok (3-5 év)

Evek 2024 2025 2026 2027 2028

Sportmaszé valogatott
edzéfal (edz6terem)
megvaldsitas

Sportmaszé valogatott edzéfal (edz6terem)
megvaldsitas

pénzigyi terv (jelenlegi forrasokat figyelembe
véve) - millié Ft

pénzigyi terv (a célok mevalésitasdhoz
minimalisan sziikséges forrasokat figyelembe 70 15 15 15 15
véve) millié Ft

Komplex valogatott maszéterem (mindharom Komplex valogatott maszéterem
szakagra alkalmas - nehézségi, boulder, (mindharom szakagra alkalmas - nehézségi,
gyorsasagi) megteremtése boulder, gyorsasagi) megteremtése

pénzugyi terv (jelenlegi forrasokat figyelembe
véve) - millié Ft

pénzigyi terv (a célok mevalésitasdhoz
minimalisan szukséges forrasokat figyelembe 1500 60 60
véve) millié Ft

Maszdterem feljlesztési és

Maszéterem feljlesztési és tdmogatasi program . ..
tamogatdsi program

kidolgozasa

kidolgozasa
pénzigyi terv (jelenlegi forrasokat figyelembe 05 05
véve) - millié Ft ! ’
pénzugyi terv (a célok mevaldsitasahoz
minimalisan sziikséges forrasokat figyelembe 3 3

Létesitményfejlesztés |véve) millié Ft

Vidéki maszotermi és sportmaszo fellegvarak
erdsitése - jelenlegi teriuleti "vakfoltok"
eltlintetése

Vidéki maszétermi és sportmaszé fellegvarak erésitése -
jelenlegi teruleti "vakfoltok" eltlintetése

pénzigyi terv (jelenlegi forrasokat figyelembe
véve) - millié Ft

pénzugyi terv (a célok mevaldsitasahoz
minimalisan sziikséges forrasokat figyelembe 50 75 100 100
véve) millié Ft

Altalanos maszéteremi feljlesztési és Altalanos maszéteremi feljlesztési és tAmogatési program
tdmogatasi program miikodtetése mikodtetése

pénzugyi terv (jelenlegi forrasokat figyelembe

2 4
véve) - millié Ft 3 5

pénzigyi terv (a célok mevalésitasdhoz
minimalisan sziikséges forrasokat figyelembe 35 45 50 50
véve) millié Ft

Nemzetk6zi versenyek tartasara alaklmas
infrastruktura kiépitése és miikodtetése -
nemzetkozi versenyek (utdnpdtlas és felnstt)
rendszeres tartdsa

Nemzetkozi versenyek tartasara alaklmas infrastruktara
kiépitése és mikodtetése - nemzetkozi versenyek
(utédnpotlas és feln6tt) rendszeres tartasa

pénzigyi terv (jelenlegi forrasokat figyelembe
véve) - millié Ft

pénzugyi terv (a célok mevaldsitasahoz
minimalisan szukséges forrasokat figyelembe 25 25 30 40
véve) millié Ft

pénziigyi terv 6sszesen (jelenlegi forrasokat figyelembe véve) - millié Ft 0,5 5,5 6 9 10

pénziigyi terv 6sszesen (a célok mevaldsitasdhoz minimalisan
73 128 1660 255 265

sziikséges pénzeszk6zoket figyelembe véve) millié Ft
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10. tablazat Az utanpotlas-fejlesztés pénziigyi terve

Bazis | 1.
Ciklusok révid tavi célok (0-3 év) [ [
k6zéptavu célok (3-5 év)

Evek 2024 2025 2026 2027 2028
Igazolt versenyz8i létszamunk
(versenyengedéllyel rendelkez6k) emelése
és a |étszam stabilitdsdnak megteremtése az
utanpodtlas korosztalyban

(versenyengedéllyel rendelkez6k) létszamanak
emelése és a létszam stabilitasanak
megteremtése az utanpodtlas korosztalyban

pénzigyi terv (jelenlegi forrasokat figyelembe

. s 0,5 0,5 0,5 1 1
véve) - millié Ft

pénzigyi terv (a célok mevalésitasdahoz
minimalisan szukséges forrasokat figyelembe 3 3 5 5 10
véve) millié Ft

Utanpotlas fejlesztési
stratégi kidolgozasa és
elinditasa

Utanpotlas fejlesztési stratégi kidolgozasa és
elinditasa

pénzugyi terv (jelenlegi forrasokat figyelembe

. I 0,5 1 3 4 4
véve) - millié Ft

pénzugyi terv (a célok mevaldsitasahoz
minimalisan szukséges forrasokat figyelembe 10 10 20 20 30
véve) millié Ft

Sortmaszé "LTAD"
kidolgozasa - hosszutavu
versenyzGi utanpdtlasnevels
fejlesztési struktara

Sortmaszd "LTAD" kidolgozasa és miikodtetése -|
hosszutavu versenyz§i utanpdtlasnevels
fejlesztési struktara

pénzigyi terv (jelenlegi forrasokat figyelembe
véve) - millié Ft

pénzigyi terv (a célok mevalésitasdhoz
minimalisan szukséges forrasokat figyelembe 15 25 35 45 50
véve) millié Ft

4 4 6 6 6

"Bajnok leszek" UP program kidolgozasa és

"Bai " g
Utdnpotldsnevelés [ mikodtetése Bajnok leszek" UP program elinditasa

pénzugyi terv (jelenlegi forrasokat figyelembe
véve) - millié Ft

pénzigyi terv (a célok mevalésitasahoz
minimalisan szukséges forrasokat figyelembe 15 15 20 25
véve) millié Ft

Utanpotlas neveld regionalis kzpontok Utdnpotlas neveld regionalis kézpontok Iétrejottének és
|létrejottének és miikodésének tamogatasa mikoédésének tamogatasa

pénzigyi terv (jelenlegi forrasokat figyelembe
véve) - millié Ft

pénzugyi terv (a célok mevaldsitasahoz
minimalisan szikséges forrasokat figyelembe 35 45 50 60
véve) millié Ft

2 3 4 5

"Falramaszom" program megtervezése és "Falramdaszom" program

beinditasa megtervezése és beinditasa

pénzugyi terv (jelenlegi forrasokat figyelembe 1 3 3 3 5
véve) - millié Ft

pénzugyi terv (a célok mevaldsitasahoz

minimalisan sziikséges forrasokat figyelembe 5 5 10 15 15
véve) millié Ft

Utanpotlas tomegbazisanak novelése és Utdnpdtlas toémegbazisanak ndvelése és szamanak
szamanak stabilizasa stabilizasa

pénzugyi terv (jelenlegi forrasokat figyelembe 5 5 2 2 s

véve) - millié Ft

pénzigyi terv (a célok mevalésitasdhoz
minimalisan szukséges forrasokat figyelembe 5 5 10 10 15
véve) millié Ft

pénziigyi terv 6sszesen (jelenlegi forrasokat figyelembe véve) -

g 8 17,5 24,5 27 31
millié Ft

pénzigyi terv 6sszesen (a célok mevalésitasahoz minimalisan

sziikséges pénzeszkozdket figyelembe véve) millié Ft 38 98 140 165 205
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11. tablazat Versenysport és élsport pénziigyi terve

Verseny- és élsport

Bazis | I
Ciklusok révid tava célok (0-3 év) |
kdzéptava célok (3-5 év)
Evek 2024 2025 2026 2027 2028
Vi dszerlink atalakitasa,

Versenyrendszeriink atalakitasa, modernizalasa ers.erjy’ren zerun . 'a’a |’as

o, o ) modernizalasa, korszer(sitése és annak
korszer(sitése és annak mikodtetése o )

mikodtetése

p?nzugy| ten/ (jelenlegi forrasokat figyelembe 9 9 1 12 1
véve) - millié Ft
pénzigyi terv (a célok mevaldsitasahoz
minimdlisan sztikséges forrasokat figyelembe 16 20 25 30 30
véve) millié Ft

Relevans nemzetkozi versenytapasztalattal és
eredményekkel rendelkezé utdnpotlas és felnstt
versenyzGink létszamanak emelése

Relevans nemzetkozi versenytapasztalattal
és eredményekkel rendelkez6 utanpotlas és
felndtt versenyzGink létszamanak emelése

pénzligyi terv (jelenlegi forrasokat figyelembe

. i 10 15 15
véve) - millié Ft
pénziigyi terv (a célok mevaldsitasahoz
minimdlisan sztikséges forrasokat figyelembe 20 25 35

véve) millié Ft

Sikeres nemzetkozi versenyszereplés felnétt
kategdriaban (Eurépa Kupa, Vilag kupa, EB és VB,
Eurépai jatékok) érem- és pontszerzés

Sikeres nemzetkozi versenyszereplés felnGtt kategdriaban (Eurépa Kupa,
Vilag kupa, EB és VB, Eurdpai jatékok) érem- és pontszerzés

pénzigyi terv (jelenlegi forrasokat figyelembe

. . 12 12 15 15 20
véve) - millié Ft
pénzigyi terv (a célok mevaldsitasahoz
minimdlisan sziikséges forrasokat figyelembe 25 25 50 50 75
véve) millié Ft
Olimpiai kvota szerzése Olimpiai kvota szerzése
ptsnzugy| terv (jelenlegi forrasokat figyelembe 5 5 75 75 10
véve) - millié Ft
pénzlgyi terv (a célok mevaldsitasahoz
minimdlisan sziikséges forrdsokat figyelembe 35 50 50 75 75
véve) millié Ft
pénziigyi terv sszesen (jelenlegi forrasokat figyelembe véve) - millié Ft 26 26 44,5 49,5 57
pénziigyi terv 6sszesen (a célok mevaldsitasahoz minimalisan sziikséges
76 95 145 180 215

pénzeszkdzoket figyelembe véve) millié Ft
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12. tablazat Oktatas és képzés pénziigyi terve

Ciklusok

Bazis

révid tavd célok (0-3 év) | |

kozéptavu célok (3-5 év)

Evek

2024

2025 2026 | 2027 2028

Hazai birdi képzés tamogatasa és miikodtetése -
megfeleld szamu versenybird képzése

Hazai biréi képzés tamogatdsa és miikodtetése - megfeleld

szadmu versenybird képzése

pénzlgyi terv (jelenlegi forrasokat figyelembe

X o 1 1 4 4 3
véve) - millié Ft
pénzlgyi terv (a célok mevaldsitasahoz
minimdlisan sziikséges forrasokat figyelembe 3 3 6 6 4

véve) millié Ft

Hazai utépitd képzés tdmogatasa és miikodtetése
folyamatosan béviil§ szamu képzett és liszenszelt
utépitd

Hazai Utépit6 képzés tdmogatasa és miikodtetése -
folyamatosan b6vilé szamu képzett és liszenszelt utépit6

pénzigyi terv (jelenlegi forrasokat figyelembe 1 1 5 5 5
véve) - millié Ft
pénzlgyi terv (a célok mevaldsitasahoz
minimdlisan sziikséges forrasokat figyelembe 5 5 10 10 15
véve) millié Ft
Oktatas és képzés Sportmaszé
edz8i
Sportmdszo edz8i egyetemi képzés beinditasa egyetemi
(BSC) képzés
beinditdsa
(BSC)
pénzugyi terv (jelenlegi forrasokat figyelembe 1 1 1 1
véve) - millié Ft
pénzlgyi terv (a célok mevaldsitasahoz
minimdlisan sziikséges forrasokat figyelembe 4 5 3 3 3
véve) millié Ft
Magyar sportmdsz6 szakemberek tovabbképzés Magyar sportmaszé szakemberek tovabbképzés és
és intézményi fejlesztése (MSOK intézményi fejlesztése (MSOK)
puj:nzugw ten/ (jelenlegi forrasokat figyelembe 4 4 6 6 10
véve) - millié Ft
pénzligyi terv (a célok mevaldsitasahoz
minimdlisan szikséges forrdsokat figyelembe 5 5 10 10 15
véve) millié Ft
pénziigyi terv 6sszesen (jelenlegi forrasokat figyelembe véve) - millié Ft 6 7 16 16 19
pénziigyi terv 6sszesen (a célok mevaldsitasahoz minimalisan sziikséges
17 18 29 29 37

pénzeszkdzoket figyelembe véve) millié Ft
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13. tablazat Iskolai sport dszténzés pénziigyi terve

Bazis | I.
Ciklusok révid tava célok (0-3 év) [ |
kdzéptavu célok (3-5 év)
Evek 2024 2025 2026 2027 2028
Ovodak, iskoldk bevonasa utanpétlas Ovodak, iskolak bevonasa utanpotlas
programjainkba programjainkba
p?nzugw ten/ (jelenlegi forrasokat figyelembe 5 3 5 5 7
véve) - millié Ft
pénziigyi terv (a célok mevaldsitasahoz
minimdlisan szikséges forrdsokat figyelembe 5 5 7 7 9
véve) millié Ft
Didkolimpiai rendszer Gjbdli mikddtetése Didkolimpiai rendszer Gjbdli mikodtetése
pénziigyi terv (jelenlegi forrasokat figyelembe
. s 1 2 2 5 5
véve) - millié Ft
pénziigyi terv (a célok mevaldsitasahoz
minimdlisan sziikséges forrasokat figyelembe 2 4 4 4 4
véve) millié Ft
Iskolai sport P D
¥ Iskolak kozotti "amatér" versenyek tdmogatasa - Iskolak kdzotti "amatér" versenyek
versenyrendszer létrehozasa tamogatasa - versenyrendszer létrehozasa
pénzligyi terv (jelenlegi forrasokat figyelembe 3 3 3
véve) - millié Ft
pénzligyi terv (a célok mevaldsitasahoz
minimalisan szikséges forrasokat figyelembe 6 6 6
véve) millid Ft
Iskolak és maszétermek k6zotti kapcsolat e T P
Yt Iskolak és maszétermek kozotti kapcsolat erdsitlése
erGsitlése
pénzigyi terv (jelenlegi forrasokat figyelembe 5 5 4 4
véve) - millié Ft
pénziigyi terv (a célok mevaldsitasahoz
minimdlisan sziikséges forrdsokat figyelembe 7 7 10 10
véve) millié Ft
pénziigyi terv sszesen (jelenlegi forrasokat figyelembe véve) - millié Ft 3 7 12 17 19
pénziigyi terv 6sszesen (a célok mevaldsitdsahoz minimalisan sziikséges
7 16 24 27 29

pénzeszk6zoket figyelembe véve) millié Ft
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14. tablazat Kapcsolatok pénziigyi terve

Bazis | I
Ciklusok rovid tavd célok (0-3 év) | |
kozéptavu célok (3-5 év)
Evek 2024 2025 2026 2027 2028
ptlenzugyl terv (jelenlegi forrasokat figyelembe 1 1 1 4 3
véve) - millié Ft
Térsadalmi kapcsolatok | pénziigyi terv (a célok mevaldsitasahoz
minimalisan sziikséges forrasokat figyelembe véve) 3 3 6 6 10
millio Ft
p?nzugyl terv (jelenlegi forrasokat figyelembe 5 5 A A 6
véve) - millio Ft
Kommunikacio P A s s
& egyiitimikodes pénziigyi terv (a célok mevaldsitasahoz
minimalisan sziikséges forrasokat figyelembe véve) 4 4 7 7 10
millio Ft
énzligyi terv (jelenlegi forrasokat figyelemb
p?nzugyl .e.rlv (ielenlegi forrasokat figyelembe 5 5 5 5 10
- ~ |véve) - millid Ft
Spmd'pltz‘Zi;ay'szzmzakou pénziigyi terv (a célok mevaldsitasahoz
minimalisan sziikséges forrasokat figyelembe véve) 5 5 8 8 15
milli6 Ft
pénziigyi terv dsszesen (jelenlegi forrasokat figyelembe véve) - millio Ft 5 5 13 13 19
pénziigyi terv dsszesen (a célok mevaldsitasahoz minimalisan sziikséges
. - . . —_ 12 12 21 21 35
pénzeszkozoket figyelembe véve) millié Ft

3.9 Nem-olimpiai szakdg (jelenleg Hegymaszo6 szakag — leendd Szabadiddsport

szakag) stratégiai céljai 2024-32

A Szovetség eddig két szakdggal dolgozott, a Versenymaszo és a Hegymaszo szakaggal.
Amig Versenymdszd Szakagnak szamos feladata, teenddje volt, addig a Hegymasz6 Szakag
tevékenysége kimeriilt a Magyar Nemzeti Hegymasz6 Valogatott expedicidinak projektalapu
tdmogatasaban.

Az Gjonnan tervezett szervezeti abra szerint a Versenysport Szakag a jovOben az élsportra
¢és az olimpidkra koncentralna, amig a Szabadiddsport Szakag a hegymészas tdmogatasa mellett

sz¢lesebb feladatkort kapna.
3.9.1 Hazai helyzete - népszeriisége, 1étszama, tagszervezetei
Neépszertiség:

A sportmaszas toretlen népszertiségét annak kdszonheti a fiatalok korében, hogy olyan

értékeket biztosit és tesz elérhetévé, amelyek a mai fiatalok szadmara fontosak. Ezeknek az
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értékeknek a kutatasa, erdsitése €s kommunikalasa a kommunikacids stratégia alapkove. Ezen

értékek a kovetkezok:

- Nemek egyenldsége - A sportmdaszas egyarant népszerli mind a ndk, mind a férfiak
korében. Bar 1ényegesen tobb férfi sport- €s hegymasz6 van a mai napig is, de a nok
létszama és teljesitménye latvanyos fejlddésen ment keresztiil az elmult évtizedben.

- Elfogadas - A sportmaszas egyik legfontosabb értéke az elfogadés, az egyenldség és a
diverzitas, amikre nagyon biiszkék vagyunk, igy kiemelt figyelmet kivanunk forditani
ennek a megdrzésére.

- Paramaszoink elismertsége, ismertsége vetekszik az ép mdaszoink ismertségével. Nem
csak népszeriek a paramaszok, de kiemelt megbecsiilésnek Orvendenek a méaszok
korében.

A népszeriiség gatja a sportag ismertsége €s az “extrémitastol valo félelem’ ezek azok a gatak,

amiken a sportagnak le kell kiizdenie, hogy elfoglalhassa az 6t megilletd helyet a tarsadalomban.
A Szovetség tagegyesiiletei orszagos lefedettséget biztositanak.

A valogatott keret atlag életkora jellemzden alacsony, atlagosan 16-20 évesek, de tobb 12-14

éves sportolo is szerepel a keretekben.

3.9.2 Hegymadszo6 Bizottsag

A hegymdszds a legrégebbi formdja a mdszasnak. Irdsos emlékek szerint a 18. szdzadban
az Alpokban, Chamonix kornyékeén, illetve a Magas-Tatraban indult el a kimondottan sport célu
maszotevékenység. Napjainkban tagabb értelemben magaba foglalja az expedicios mdszast,
alpesi maszast, sialpinizmust és a magashegyi turazast, sot a jéegmaszast és dry toolingot is.

A hegymadszas izgalmas és kihivasokkal teli tevékenység, amelyhez erd, kitartas, technikai
készségek és elszantsag sziikséges, igy fizikailag és szellemileg is egyarant probara teszi az
embert. TObb, mint egyszerli szabadidds tevékenység, egy kiilondsképpen aktiv, kihivasokkal
teli mddja annak, hogy kapcsolatba keriiljiink a természettel, feszegessiik sajat hatarainkat, és
megtapasztaljuk a sikerélményt, mindezt hegyi kornyezetben. A maszas jo problémamegoldo
képességet igényel, alkalmazkodni kell a véltozo6 koriilményekhez és az objektiv veszélyekhez,

ismerni kell a hegyi kornyezet sajatossagait, értelmezni a meteoroldgiai valtozokat, vagy éppen
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a ho szerkezetét. Folyamatos dontéshozatali és ujratervezési képességet kivan meg a
hegymaszotol.
A konkrét motivaciotdl fiiggetleniil a hegymaszas a fizikai kihivasok, a mentélis 0sszpontosités

¢s a természettel valé mély kapcsolat egyediilallo keverékét kinalja.

3.9.2.1 Magyar Nemzeti Hegyméasz6 Valogatott

A Hegymaszo Bizottsag miikddése ald tartozna Magyar Nemzeti Hegymaszo Valogatott
(MNHYV) kialakitasa, a hegy-és sziklamasz6 projektek évenkénti timogatasa. Evente egyszer,
nemzetkdzi mércével is szinvonalas maszoprojektek tervével lehet palyazni. 2024-t6l a palyazati
lehetdségek korét a magashegyi alpin €s nagyfalas méaszasokon til a magas szintli nemzetkozi

sportmaszoé €s boulder-projektekkel is kibdvitjiik.
A palyazat célja:

- Sportszakmai keretet és pénziigyi tdmogatast biztositani a magyar maszok szdmara a
nemzetkdzi mércével mérten is szinvonalas — sajat — maszoterveik megvaldsitasahoz.

- Lehet6séget adni a tehetséges fiatal maszoknak a tovabbi fejlédésre — tapasztaltabb
maszok altali mentoralassal.

- Az MNHYV el6z06 években megindult tevékenységének folytatasa €s bovitése.

- Az MNHV honlapjan megfogalmazottaknak megfeleléen a magyarorszagi

maszokozosséget nemzetkozi szinten is kiemelkedd teljesitményekre 6sztondzni.

A projektek elbiradlasdban komoly szakmai segitséget tud nyujtani a Magyar Hegymdasz6 Oktatoi
Kollégium (MHOK) és a Magyar Sportmaszé Oktatoi Kollégium (MSOK). Jelenleg a palyazati

keretdsszeg 3 millio Ft, ezt az Gsszeget a jovoben mindenképp szeretnénk jelentdsen ndvelni.

3.9.2.2 Sialpinizmus

A sialpinizmus a sisport legdsibb formaja. A modern sialpinizmus Magyarorszagon a
2010-es évekig erdsen rétegsportnak szamitott, a 2010-es években népszeriisége rohamosan

megnott.

A sialpinizmus hagyomanyai a magyar sportoldi kdzosségben tobb évtizedre nyulnak

vissza. A Sialpin Rally néven megrendezett tirasi verseny és taldlkozé a nyolcvanas évekelejétdl
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vonzotta a lelkes résztvevdket. A hagyomany Ujraélesztése €s a hazai versenyélet Gijraértelmezése
c€ljabol a rendezvénysorozatot a jelen sportagi kihivdsoknak megfelelve inditjuk utjara. A tobb
fordulds versenysorozathazai alloméasait az eplényi Siaréna és a matraszentistvani Sipark palyain
rendezziik 2024-t6l. A kiilfoldi fordulé a Roman Sialpinista Szdvetséggel egylittmiikkddve a

Fogarasokban kertil megrendezésre.

A sialpinizmus egyre népszerlibb hazdnkban. Azonban a sportdg idehaza még mindig
leginkabb szabadiddstevékenység. A dinamikusan fejlddd sportag tamogatasa, feliigyelete 1)
szervezeti és motivacios keretek igényét teremti meg. Meg kell teremteniink a hobbi sport és a

versenysport kozotti atmenetet.

Sialpinizmus f6bb céljai:

A sportag népszerdsitése, a szabadid8sport-jelleg fejlesztése,
rendezvények és versenyek tdmogatdsa, utanpotlasnevelés
tomegbazisanak megteremtése.

A sportagi képzési rendszer tovabbfejlesztése, edz6képzés,
valogatottedz6k kinevelése és tovabbképzése.

Olimpiai felkésziilés kereteinek megteremtése a
sialpinizumusban, hazai és nemzetkozi versenyek szervezése,
utanpotlasnevelés, sportoldi 6sztondij rendszer kialakitasa.

3.9.2.3 Magashegyi tura

Hazankbol egy szép nyari hétvégén ezrek indulnak foként a kornyékbeli orszadgok
hegységeibe kirandulni, magashegyi tarazni. Célunk, hogy folytassuk a kornyékbeli orszagok
szovetségeivel a kapcsolatok kiépitését €s fenntartasat. A Szovetség tagjainak szeretnénk egyéb

szolgaltatdsokat nyujtani.
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3.9.3 Szabadiddsport Bizottsag
3.9.3.1 Sziklamaszas

A sziklamaszas tevékenysége gyakorlatilag egyidds az emberiséggel, a legkorabbi sziklamaszast

abrazolo festmények, amelyek Kinaban keriiltek eld, i. e. 400-ra datalhatdak.

Megfeleld hozzaértéssel ¢és képzettséggel a sziklamdszas, a targyaul szolgaldé anyag
szilardsagdnak koszonhetden biztonsdgos tevékenység, amely jol biztosithatd kotél, vagy
szivacsok segitségével. A sziklamdaszas egy szorakoztatd, de ugyanakkor a mozgas
kreativitasunkat, fantdziankat, 6sszpontositasi képességeinket, onismeretiinket is probara tevo
tevékenység, amely a magasszintli kéz-lab-szem koordinacio mellett jelentdsen fejleszti a kéz,
az ujjak, tovabba felsdtest és a torzsizomzat erejét, kitartasat is. A szabadban végzett maszosport
segit elmélyiteni a természettel valo kapcsolatot, annak feleldsségét, mikdzben kivald rekredcios

lehetdséget, vagy hataraink megismerésének feszegetését kinalja.

A sziklamaszas sokféleképp kategorizalhato a biztositas modja (kotél, szivacs, viz), vagy
a biztositds eszkozei (nittelt, trad), vagy a teljesitménylink hatarainak biztonsagos

megkozelithetdségének lehetdsége (sport, nem sport) szerint.

Napjainkban a sziklamaszas legdinamikusabban fejlddé vonala a sportmaszas,
biztonsagos mivolta és konnyebb elérhetdsége révén. A sportmaszas olyan teljesitmény-orientalt
(szikla/mufal) méaszoéstilus, amelyben szabadban, vagy teremben, bouldereket és/vagy elsdsorban
rovidebb, altaldban egy, vagy néhany kotélhosszas (10-300 m), altaldban fix, vagy nagyon
megbizhatd biztositopontokkal rendelkezd (nittelt/trad), alacsony (es€s, objektiv veszélyek:
kohullas, tords kézet) kockazati utakat masznak. Ebben a stilusban, szinte kizarolag miifalon

rendezik a versenyeket is.

A maszasra meghatarozd hatassal volt a mult szdzadban megjelent (a tevékenységre
felkésziilést 1dojarastol €s napszaktol fiiggetlenitd) maszotermek megjelenése. A termek,
mifalak, miifogasok megjelenése tette lehetoveé a legképzettebb sziklamaszok teljesitményének
objektiv Osszehasonlitasat is versenykoriilmények kozott. Ma mar szinte 6nallé rekredciods

sportta nétte ki magat a beltéri, termekben torténd maszas.
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3.9.3.2 Sziklamaszoiskolak:

Az aktiv Magyarorszagért felelds kormanybiztosi iroda tdmogatasaval 2020-22 kozott
Osszesen 90 millio forint forrds jutott magyarorszagi sziklamaszoé helyek felujitasara, valamint 0]
maszohelyek létesitésére. A Szovetség altal koordinalt projektek keretében 2022 decemberig
Osszesen 44 hazai sziklamaszo6 hely Gjult meg, vagy épiilt ki teljesen ujként. A munkalatokat
minden esetben a szovetség tagegyesiiletei latjak el, akik egyben az adott mészoiskola kezeldi is.
Ez a tdmogatas nagyban hozzajarult maszoiskoldink biztonsadgosabba tételéhez. Az egyre

népszeribb sziklamaszast igy mar szélesebb korben lehet tizni.

Sziklamaszoiskolaink folyamatos karbantartast igényelnek, ehhez sziikségiink van a
jovében is a tamogatasra. Jelenleg Magyarorszagon 61 maszoiskola rendelkezik a
maszotevékenység folytatdsdhoz sziikséges hatosagi engedélyekkel. A mészdiskolak kisebb
része még nem Kkeriilt felujitdsra, és szamos Uj helyen is lehetdség lenne sziklamészo
tevékenységet végezni, ezeknek a helyeknek a kiépitéséhez szintén sziikséges a jovOben is
tamogatas. Célunk, hogy a kovetkezd években a fellijitdsok és az 1) kiépitések egy része

megtorténjen.
Maszokalauz

2023-t0l a Szovetség gondozasaban elérhetd az Osszes engedéllyel rendelkezé hazai
sziklamaszohely digitélis kalauza. A topok két feliileten is ingyenesen, barki szamara elérhetéek
weben és mobil appokban egyarant. Az online kalauzoknak szamos elényiik van az ingyenes

hozzaférhetéség mellett, igy példaul a konnyt javithatdsag és bovithetdseég.

3.9.3.3 Koryezetvédelem

A sziklamaszas, hegymaszas a természetben torténik. Természetliink védelmérdl az 1996. évi

LIIL. torvény rendelkezik.

2002-ben, a Hegyek Nemzetkozi Evében az UIAA (Union Internationale des
Associations d'Alpinisme vagyis a Nemzetkdzi Hegymdaszo és Sziklaméaszd Szovetség), a
Német- ¢és az Osztrak Alpin Klub, valamint a Tiroli Szovetségi Kormany szervezésében

megtartott Hegyi Sportok Jovéje Konferencian irasba foglaltak a tobb mint 200 éves hegymaszo
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crer

Nemzetkozileg elismert élméaszok és nemzeti szakszovetségek képviseléi az UIAA
Hegymasz6 Bizottsaga altal prezentalt Hegyi Kodex tervezetbdl kiindulva alkottak meg a maszo
szabadsagjogok hatérait korvonalazd alapelvek katalégusat és mint egy ajanlds jellegi
iranyelvgyijteményt, a Hegyi Sportok Legjobb Gyakorlata elnevezés alatt, Tiroli Deklaracio
form4jaban fogadtak el. A Tiroli Deklaracio, egy sor értéket €s irdnyelvet tartalmaz, hogy

iranymutatast nyujtson a hegyi sportok legjobb gyakorlatét illetden.

Szakagunk célja, hogy minél jobb kapcsolatot alakitson ki a nemzeti parkokkal és
onkormanyzatokkal, ahol sziklamészé iskoldink helyezkednek el. A maszohelyek felujitasanal,
Uj helyek kialakitasanal aktivan egyiitt miikodiink a nemzeti parkokkal. A maszokat tajékoztatjuk
a természetben vald helyes viselkedésrél, és az adott helyen a maszassal kapcsolatos
szabalyokrol. Szamos alkalommal szerveztiink az egyesiiletekkel kardltve hulladék gyiijtd

akciot. Ezeket a tevékenységeket a jovOben is nagy erdkkel folytatnank.

3.9.3.4 Viaferrata

A via ferrata (azaz "vasalt Gt") egy olyan hegyi tarazasi és maszotevékenység, amely soran
a hegyoldalon vaslétrakat, acélkabeleket, csavarokat és mas segédeszkozoket hasznalva lehet
haladni. A via ferrata megkonnyiti a meredek, sziklas terepen valo elérehaladast, és lehetové
teszi olyan helyek elérését, amelyek masképp nehezen vagy egyaltalan nem lennének
megkdzelithetok. A via ferrata szakaszok altalaban kihelyezett tvonalak a hegyoldalon, ¢és
kiilonb6z6 nehézségi fokozatokat kinalnak a kezdoktdl a tapasztaltabbakig. A via ferrata
tevékenységekhez specidlis felszerelések (sisak, felszallokészlet, kesztyli) €és megfeleld
tapasztalat sziikséges. Az elmult években szdmos uj, vildgszinvonalu vasalt ut épiilt

Magyarorszag szebbnél szebb helyein.

Jelenleg Magyarorszagon 10 helyszinen ¢élvezhetd ez a tevékenység: Cuha-volgy
(Bakony), Csesznek (Bakony), Demjén (Biikk), Felsotarkany (Biikk), Hamor (Biikk), Esztramos
(Gonor-Tornai karszt, Cserehat), Mor (Bakony), Megyer-hegy (Zemplén), Tatabanya (Gerecse),
Tata, Kélvaria domb (Gerecse). Ezeknek a helyeknek a nagy része az Aktiv Magyarorszagért

Felelds Allamtitkarsag timogatasaval és a Szovetség kozremiikodésével jott 1étre.
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A 2024-es évben fog kiépiilni a biikki Bélkon egy tjabb Via Ferrata kézpont.

3.9.3.5 Versenybizottsag — Amatdr versenyek:

Jelenleg a Magyar Kupak gazdasagossagi okokbol gyakorlatilag egyszerre latjak el egy
amatdr és egy profi szintli verseny funkcidjat. Ez tobb szempontbol hatranyos, ezért amint
lehetéség lesz ra, nemzetkdzi mintara szétvalasztjuk a kett6t. Lesz egy profi liga, ahol a
nemzetk6zi szabalyok szerint a nemzetkozi formatumokban versenyeznek a sportolok (az U10-
U12-U14 korosztalyokban egy kicsit lazdbb formatumban), és lesz egy amatdr liga, ahol a
sz€lesebb korli bazis tudja 6sszemérni magat egy kicsivel szorakoztatobb, konnyedebb verseny

formatumban, és aki ezt “kindvi”, feljebb 1éphet a profi ligaba.

A jovOben sziikkség van szakdganként egy-egy amatOr versenysorozatra. Mivel a
maszotermeknek iizleti alapon mitkddnek ezért a termeknek nem fliz8dik komolyabb érdekiik a
versenyek megrendezéséhez. Az amatdr kupasorozatokat a szovetségnek meg kell tdmogatnia
anyagilag is, de a jelenlegi szlikds keretekbdl sajnos ez nem megoldhat6. Ehhez sziikségiink

lenne tovabbi pénzbeli dllami timogatasra.

Sziklamasz6 versenyek:

Jelenleg két, nagyon népszerli sziklamdszo versenyiink van. Egyik az évente tavasszal
megrendezett Kisgeri24. Masik a szintén évente megrendezésre keriild, tavaly mar az 50.
alkalommal megrendezett Aggtelek Kupa. Az utobbi verseny a vilag egyik legrégebbi,
folyamatosan megrendezett sziklamaszo versenye. A verseny megrendezése sajnos veszteséges,
ezért a rendezd egyesiiletnek/egyesiileteknek ez elég nagy problémat okoz. Célunk, hogy az
immar 50 éves hagyomdanyt fenntartsuk, és a jovében is meg tudjuk rendezni az Aggtelek Kupat,

de komolyabb allami vagy egyéb tdmogatas nélkiil nehéz lesz a verseny folytatésa.

Célunk, hogy a két sziklamaszo versenyt egy versenysorozattd alakitva kihirdessiik a Magyar

Sziklamasz6 Bajnoksagot.
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3.10 Sportegészségiigy ¢s antidopping
3.10.1 Sportegészségiigy a sportagban

Az Orszagos Sportegészségligyi Intézet (tovabbiakban: OSEI) és a Magyar Olimpiai
Bizottsadg (tovabbiakban: MOB) 2021-ben, Dr. Kiss Mariannt kérte fel javaslatunkra, hogy
vallalja el Szovetségiink keretorvosi tevékenységi feladatait. Az altalanos keretorvosi szervezési
feladatok mellett leginkabb a mozgasszervi panaszok ¢€s altalanos sportorvosi kérdésekben segiti
a sportolokat és a sportagi szakembereket. Az OSEI-ben minden évben kotelezé komplex
szirovizsgalatokon vesznek részt a sportoléink. Amennyiben barmi tovabbi beavatkozas,
kivizsgalas sziikséges, akkor az OSEI szakemberei készséggel allnak a versenyzdink, edzdink
segitségére. A 16 ¢év alattiak gyermekek kardiologiai szlir@vizsgalata a Sportkorhazban

megoldott.

Kézsebészeti szakértdnek Dr. Hetthéssy Juditot kértiik fel, aki specidlisan a készsebészeti
kérdések kivizsgalasat, csoportos szlirést és prevencios javaslatok megtételét vallalta. A
doktorndvel kiilon egylittmiikddési szerzddést kotottiink. A valogatott keret tagjaival, 2 6

fizioterapeuta dolgozik, veliik is egyedi egylittmiitkodésben allunk.

3.10.2 Hosszu tavu sportegészségiigyi stratégia - a sportmaszasban

Az elmult évek tapasztalatai alapjan kiemelten fontos teriilet a sportegészségiigyon beliil
a sériilés prevencio, az akut és kronikus panaszok korrekt ellatasa, dietetikai €s sportpszichologiai
tandcsadas és doppingellenes edukacio. Az ezeket végzd egészségiigyi szakemberek megléte,

elérhetdsége elengedhetetlen.

A kézsebészeti ¢s fizioterapias javaslatok hosszii tavi eredményeihez hatékony
kommunikécio €s edukacié sziikséges mind a sportolok és sportagi szakemberek kozott. A
megfeleld forumok kiépitése folyamatban van. A rendszeres sziirévizsgalatok és az azokrol adott

visszajelzés a sportegészségiigyi stratégiank f6 kiindulasi pontja.

Az utanpotlaskora sportolok korében elsésorban a prevencios jellegli munka kap kiemelt
figyelmet. Ehhez tovabbi szakemberek bevonasa szilikséges — gyodgytornaszok és gondosan
felépitett edzésmoddszertan. Az elsé évek tapasztalatai azt mutatjak, hogy a pubertas elott allo
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sportolok sportterhelését optimalizalni kell, mivel a kezeket, ujjakat érintd talterhelésbol adodo
kronikus sériilések tartdos deformitast €s funkcidromlast okozhatnak. A felndtt korosztalyra
jellemz6 sportegészségligyi teriiletek az akut és kronikus sériilések diagnosztikaja és ellatasa,
valamint a teljesitmény diagnosztikai és regeneracios lehetdségek kihasznalasa. Ezek

tekintetében elsdsorban az OSEI altal kinalt szolgaltatasok vehetdk igénybe.

A 2024-es Olimpiai Jatékokra valo felkésziilés mar 2023-ban megkezdddott, az Eurdpa
Jatékokon vald részvétellel és az azt megel6zd kivizsgalasokkal. 2023. év végén a teljes
valogatott keret részt vesz a komplex szlirdvizsgélatokon, majd annak eredményei alapjan kezdik
meg a 2024-es évi munkat. A 2024-es év elsé felében a sziikséges egészségiigyi jellegl
intézkedéseket elvégzik, valamint a teljesitménydiagnosztikai laborban megtorténnek az

alapvizsgalatok és tandcsadas. A soron kovetkezd Olimpiai ciklusok sportegészségiigyi

srer

Az utanpotlas-nevelésben alkalmazott tudatos egészségvédelem és prevenciod varhatoan
azt eredményezi, hogy tobb sportold jut el az egészséges €s aktiv felnott versenyzoi korbe és ott
kevesebb sériilés hatraltatja Oket. Akut vagy kronikus sériilés ellatasanak hatékonysaga a boviild

sportag specifikus tapasztalatok altal javithato.

Célunk az, hogy minél tobb 16 év feletti sportmasz6 tudja igénybe venni a Sportkdrhdz
altal kinalt diagnosztikai, terapias és rehabilitacios lehetdségeket. Ezzel fokozatosan 2028-2032-

re érhetdk el a most megkezdett sportegészségiigyi folyamatok stratégiak eredményei.
3.10.3 Dopping elleni kiizdelem

A Magyar Hegy- és Sportmdszo Szovetség 2019. 11. 12-i Elnokségi iilésén elfogadott és hatalyba
1éptetett,a WADA ¢és a Magyar Antidopping Csoport rendelkezéseivel egyeztetett, minden évben

frissitett Doppingszabalyzatdban megfogalmazott altalanos irdnyelvek szerint:

A Magyar Hegy- és Sportmaszo Szovetség antidopping szabalyzata a nemzetkozi
doppingellenes program szabalyait €¢s a doppingellenes tevékenység szabalyaira vonatkozo,
korményrendeletben megfogalmazott rendelkezéseit veszi alapul sajat doppingellenes
tevékenységében, gondoskodik az esetleges valtozasok és az aktudlis tiltolista kozzétételérdl
tagszervezetei, sportszakemberei ill. sportoldi szamara.
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Az Olimpiara késziilo sportolok rendszeres ellendrzését, a Magyar Antidopping Csoporttal

egyiittmiikddve végezziik.

A Szovetség teljesitményfokozo szerekkel kapcsolatos allaspontja megegyezik a
nemzetkodzi doppingellenes szabalyzat alapelveivel: a dopping alapjaban ellentétes a sporttal, a
sportszeri magatartassal, az egészséges <¢letmoddal. Ennek szellemében a Szdvetség
tagegyesiileteinek versenyzdi, sportszakemberei kotelesek betartani, betartatni a nemzetkozi
szakszovetség doppingellenes szabalyzataval harmonizal6 rendelkezéseket, figyelemmel kisérni
az aktualis doppinglistat, arrol tijékoztatni a versenyzdket, kiskortak esetén a sziiloket! Evente
legalabb két alkalommal keriil sor a Szovetség szervezésében tajékoztatd eldadasra jelenléti,

sziikség esetén online formaban.

Az MHSSZ-iranyelvek és a szabalyzatban megfogalmazott szabalyok betartasanak és
betartatasanak segitségéiil rendszeresen tajékoztatja a sportoloit kotelezettségeikrdl (regisztracio

a www.antidopping.hu oldalon) és az oktatasi lehetéségekr6l a Magyar Antidopping Csoport e-

learning feliiletén.

A WADA 2021. 01. 01-én hatalyba 1€pd uj, kotelezd érvényli Nemzetkozi Oktatasi
Szabvanya (International Standard for Education / ISE) alapjan a Magyar Antidopping Csoport
a Nemzeti Nyilvantartott Vizsgalati Csoportjanak és a HUNADO Vizsgalati Csoportjanak
sportoldi részére doppingellenes tovabbképzést biztosit.

Az oktatas célja elsdsorban a naprakész informéciok atadasa, hogy senki ne keriilhessen
a doppingellendrzés alkalmaval olyan helyzetbe, hogy nincs tisztaban az alapvetd jogaival és
kotelezettségeivel, illetve doppingvétség esetén senki ne hivatkozhasson arra, hogy nem ismeri
a hatalyos szabalyozast.

A WADA Koédex alapelve az OBJEKTIV FELELOSSEG elve — vagyis, hogy kizarolag
a sportolo felelds azért, ami a szervezetébe jut - ezért fontos tudni, milyen kévetkezményekkel
jérhat, ha akaratlanul vagy szandékosan tiltott (mod)szert hasznél. Ezért a Magyar Antidopping
Csoport létrehozott egy e-learning feliiletet, amely az aldbbi linken érheté el:
https://www.antidopping.hu/Modulok.html

Mivel, immar olimpiai sportagunkban, az elmult évben jocskan megnovekedett az igazolt

versenyzOk 1étszama, igy a doppingellendrzések versenyeken vagy azokon kiviili lehetdsége is,
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elengedhetetlen, hogy az egyesiiletek versenyzdi €s sportszakemberei — klubonként legalabb egy
edzo6 elvégezze a fenti képzések egyikét. A valogatott versenyzokkel foglalkozd edzOk szamara
kotelezd a WADA Altal elfogadott képzés! A Szovetség részérdl fontos annak hangsulyozasa,
hogy a HUNADO éltal meghatarozott vizsgalati csoportba tartozd sportolok szamara a

HUNADO rendszerében (www.antidopping.hu) kotelezo a regisztracio!

Minden szovetségnek lehet6sége van négyévenként (az Olimpiat megel6zéen) egy
ingyenes ismeretterjesztd eldadas megrendelése a MACS-t6l. Ezt eddig még nem igényeltiik, a
tobbéves tapasztalat azonban azt mutatja, hogy egy jol szervezett és megfeleld szamu
résztvevOvel megrendezett konferencia hatékonyabb, legalabb az alapismeretek €s a tdjékozodas
lehetdségeinek megismerésében.

A tovabbiakban is sziikséges a kis- és fiatalkoru versenyzok sziileinek sokkal nagyobb
korben torténd bevonasa az oktatdsba, mert a jobb helyezés elérése érdekében indokolatlanul
szedett vitaminok, asvanyi anyagok a fejlodésben 1év0 szervezet szamara karosak lehetnek, és
még csak el sem érik a vagyott nagyobb teljesitményt. A sportolas soran elszenvedett sériilések
kezelése céljabol alkalmazott gyogyszerek, kendesok, terapids célu eszkozok ellendrizetlen

hasznalata is karos lehet, ill. doppingszerként szerepelhet a tiltolistan. Utdbbi frissitése

folyamatosan zajlik a www.antidopping.hu oldalon, errél a lehetdségrol is ismételten tajékoztatni
kell az egyesiileteket, sportolokat. A gyogyszerek, étrend-kiegészitdk biztonsagossagardl akar
név vagy 0sszetevo alapjan is meggy6zddhetnek.

A Szovetség az altala szervezett edzoképzes részeként ismeretterjesztd eldadast is biztosit
a leendd edzdk szdmara, amelyhez tajékoztaté dokumentumokat is kapnak az érintettek.

A Szovetség mindenkori doppingellenes tevékenységgel megbizott munkatarsanak
rendelkeznie kell az egyesiiletek elérhetdségével, hogy értesithesse a sportszakembereket,
edzoket, rajtuk keresztiil a sportolokat az aktudlis, doppinggal kapcsolatos valtozasokrol,
eseményekrdl. A Szovetség Doppingszabalyzata a honlapon valé megjelenés mellett minden

egyesiiletnek is megkiildendd!

*Sportolok definicioi

IRTP — Nemzetkozi Nyilvantartott Csoport
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Nemzetkozi szintli sportold (az IFSC hatdrozza meg), akit a sportdga nemzetkozi Szovetsége
ekként definidl. Altalaban a nemzetkozi nyilvantartott vizsgalati csoport tagjai, ill. azon
versenyzok, akik az IFSC szabdlyzata szerint meghatarozott nemzetkdzi versenyeken vesznek
részt vagy a ranglista el6keld helyén allnak. Az IRTP-tagokat az IFSC tartja nyilvan.

Feladat: MACS-regisztracio + ADAMS-regisztracié + ADAMS holléti toltés

RTP — Nemzeti Nyilvantartott Csoport

A HUNADO ill. MACS altal meghatarozott sportolok kore: a valogatott listan szerepld 16 év
feletti versenyzOk €s a nemzetkozi versenyeken induld, a valogatott edzOk altal megnevezett
versenyzok.

Feladat: MACS-regisztracio (IFSC kotelezettség esetén ADAMS-regisztracio + ADAMS holléti
toltés)

Nemzeti szintli sportolo

e Valamennyi sportold, aki a Magyar Bajnoksagban érmet szerzett.

e Valamennyi sportold, aki a nemzeti valogatott keret tagja.

e Valamennyi sportold, aki olyan hazai rendezésti nemzetkdzi versenyen vagy kiilfoldi
versenyen indul, amely verseny az IFSC vagy az MHSSZ versenynaptaraban szerepel.

e Allamilag /Szovetség altal finanszirozott edzétaborban vesz részt akar Magyarorszagon,
akar kiilfoldon.

e A Nemzeti Nyilvantartott Csoport valamennyi tagja.
Feladat: MACS-regisztracio (+ ADAMS-regisztracio ajanlott)
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3.11 Kommunikacio6 és marketing

3.11.1 Marketing

A sportag népszeriisége az utobbi idokben markansan novekedett, azonban ezt a trendet
nem feltétleniil kovették le a szovetségi marketing-aktivitasok. Az 4j stratégia egyik fontos eleme
a marketing- és kommunikéacios stratégia kidolgozasa, implementalasa. A digitalizacié az élet
minden teriileten jelen van, igy a sportban €s a Szdvetség €életében is jelen kell lennie ahhoz, hogy
versenyt tudjon tartani a kiilonboz0 érintettekkel. Nemcsak a sportolokat, hanem a szurkoldkat,
szponzorokat, érdekloddket sziikséges tdjékoztatni, informalni, ami a digitalizacion keresztiil a
marketing és kommunikécios teriilet egyik f6 feladata. Egy aktiv szabadidé és/vagy
versenysportoloi, szurkoldi bazis megfeleld alapot ad a sportignak, megfelelé utanpotlast
biztosit, jobb teljesitményre készteti a versenyzoket és tamogatja a tomegesitést. A szponzorok
jelenléte a mai ,,professzionalis” sportban, azon beliil is a finanszirozasban elengedhetetlen.
A kommunikécionak kiemelt szerepe van az eredmények, események és hirek kdzvetitésében, a

sajat tartalmak eldallitasaban is.

A Szovetség egyik fontos célja, hogy minél szélesebb korben ismertté valjon, Gjabb
célcsoportokat szolitson meg és ezaltal megfeleld utanpdtlasbazist tudjon kiépiteni. A Szovetség
tekinteni a szurkoldi élményre, az ezzel kapcsolatos marketingkdzpontu szemléletre, amely a
sajat események fejlesztése mellett elsdsorban a klubok tevékenységéhez kapcsolodik,
ugyanakkor az Szovetség a klubok szdmara tovabbra is szakértdi segitséget nyljt. A markaépitést
segiti a merchandise portfolié6 létrehozasa. Kivald marketingkommunikacios eszkdéz a
Szovetségi logoval, tizenetekkel, egyedi grafikaval ellatott promocios termékek forgalmazasa.

Polo, baseballsapka, csésal, bogre, egyéb ruhazat vagy maszashoz kothetd kiegészitd felszerelés.

Mindezeken tal a kiilonb6zo sporteseményekkel kapcsolatos
marketingtevékenységekhez kothetd akciok pontos, piacképes kidolgozasa nemcsak a sportag
népszeriiségét, de a Szovetség presztizsét is noveli. Mindezekkel dsszefiiggésben cél, hogy a
kiilonb6z6 hazai és nemzetkdzi sporteseményekhez megfeleld szamu és mindségli szponzori

egyiittmiikddést alakitsunk ki. Ezt kiegészitve az ismert (magas eléréssel, kovetokkel rendelkezd)
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szabadid6- és versenysportoloinkkal egyiitt a markaépitést segitsiik a szponzorokkal egyiitt.

A szovetségi marketingstratégia fontos eleme a kordbban emlitett digitalizacid. Fontos
kiemelni, hogy a digitalizacio a Szovetség stratégiajanak fontos eleme, amely nemcsak a
mindennapi munkavégzésben, de a marketingstratégidban is megjelenik. A sportfogyasztok
korében megfigyelhetd az a tendencia, hogy folyamatosan né az igény a digitalis térben torténd
szorakoztatasra, ezért is kiemelten fontos az online térben vald jelenlét. Ezt megfeleld, a

célcsoportot megszolitod tartalmi és mindségl tartalommal tudjuk elérni.

Bar a mesterséges intelligencia jelenleg fOleg a csapatsportdgakban jelenik meg, de
véleményiink szerint a technologia fejlédésével hamarosan a sportdgunkban is tudjuk az Al
nyujtotta lehetéségeket alkalmazni. A tarsadalmi felelésségvallalast nemcsak tenni, hanem

kommunikalni és mindezeken cselekedeteket a marketingstratégia részeként is kezelni kell.

3.11.2 Kommunikéacid

A Szovetségi kommunikacié elsddleges feladata a hegy- és sportmaszas hatékony népszertisitése,
valamint pedig a sportaggal kapcsolatos informaciok eljuttatasa az érintettekhez, valamint a
Szovetség munkdja irdnti bizalom novelése. A kommunikacios stratégia alapvetden a sportagi
stratégiaban megfogalmazott sportszakmai, marketing és tarsadalmi feleldsségvallalasi célok

elérésére, azok kiszolgalasara épiil.
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Uzenetek

Célcsoportok

o Testet és lelkek épit6
» Koordinaciot fejleszt6
e Koncentracioét segitd
e Személyiségformalé

* Bels6
e Egyesliletek
¢ Versenyz6k
e Utanpodtlasportoldk
e Munkatdrsak
e Kiilsé
* Maszokozosségek
e Szabadiddsportoldk
e Szponzorok
e Tamogatok
e Média

e Egészségmegbrz6

® KO6z0sségépitd

® Eredményesség

e Természeti kornyezet megdvdsa
* Fenntarthatdsag

3.11.3 Kommunikacios eszkoztar

A Szovetség mar jelenleg is tobb kommunikaciés platformot és csatornat hasznal. A
szervezetet érintd belsod, szervezési és adminisztracidval kapesolatos kommunikaciot a Szovetség
titkara végzi. A nyilvanos feliileteken - honlapon és kozdsségi médidban - torténd
kommunikécioval, valamint sajtokapcsolati feladatokkal egy kiils6s kommunikacidés munkatars
foglalkozik, aki négy éve latja el sikeresen ezt a feladatot, aki aktiv kapcsolatot apol a sajto
képviseldivel, igy a médidhoz hatékonyan tudjuk eljuttatni a sportaggal kapcsolatos

informéciokat, hireket, érdekességeket.

A Szovetség nyilvanos kommunikéaciojanak alapja a 2023 végén megujitott honlap:

https://mhssz.hu/

A Szovetség a kozosségi médidban is aktivan jelen van: a szakagaknak, illetve célcsoportoknak

megfeleléen 3-3 Facebook és Instagram oldal segiti az lizenetek kozvetitését:
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https://www.facebook.com/Magyar

HegyesSportmaszoSzovetseq

https://www.facebook.com/verseny 2 500 3500

maszas

https://www.facebook.com/hegymas 1200 1 800
zovalogatott

https://www.instagram.com/mhsszh 553 750

u/
https://www.instagram.com/hungary 445 600

climbing/
https://www.instagram.com/alpinecli 345 500

mbinghungary/

https://www.youtube.com/@hungari 57 100

anclimbingfederatio1973

3.11.4 Kommunikdacios célok és eszkoztar fejlesztési igényei, lehetdségei

A stratégiai célok eléréséhez tervezzilk egy TikTok-csatorna inditasat. Ezton
biztosithat6 a fiatal generacio, a potencialis utanpdtlas elérése, hiszen a fiatalok a Facebook és
az Instagram helyett mar egyre inkabb ezt a platformot hasznaljdk. Ugyanakkor, a csatorna
hatékony miikodéséhez sziikséges kelld0 mennyiségli, fiatalos és szorakoztatd mozgdképes

tartalom gyartasa.

A sportag népszeriiségének novekedése, az olimpiai szereplés, valamint a varhatd szervezeti
novekedés miatt sziikséges a kiilsé kommunikacidval foglalkozé munkatarsi létszam bovitése. A

hatékony munkéhoz a meglévé kommunikéciés munkatars mellé elsé korben egy {6 kdzosségi
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médiaért felel6s munkatars, valamint egy tartalomgyarté munkatars alkalmazasa lenne indokolt.

Elengedhetetlen tovabba egy fotdos megbizasa, aki minden Magyar Kupafordulordl és Magyar

Bajnoksagrol kozosségi eseményiinkrdl (pl. sajtotajékoztatd) készit mindségi képanyagot.

A kozonség részérdl régi igény a Magyar Kupa-sorozat versenyeinek ¢l online

kozvetitése, amely jelenleg csak alkalmanként tud megvaldsulni, jellemzden a versenyszervezd

befektetésével. Az online vagy televiziés kozvetitések alapvetd eszkozei a sportag

népszerlsitésének, ezért feltétleniil sziikségesnek tartjuk ezek megvalosulasat. Humanerdforras

¢s belsé know-how hijan erre a legegyszeriibb megoldas kiils6 médiatartalom-gyarté megbizasa.

Konkrét kommunikacids fejlesztési terveink a kovetkezok:

Szovetség:

aktivabb, naprakészebb kommunikicido a sportmészé bazis és az egyesiiletek felé¢ a
Szovetség milkodésének, vezetdségi tagok munkdjanak folyamatos, transzparens
kozvetitése a tagsag fele

év végi dijatado gala az év sportmaszo bajnokai szamara (Egybekéthetd az ,,Ev Maszasa-
dij” atadasaval és kiilfoldi sztarmaszo eldadasaval. Egy ilyen esemény kivalo lehetdséget
teremt a média képvisel6i szamara és vonzo lehet potencialis szponzori partnereknek is.)
tovabbi szponzori egylittmiikdések kialakitasa, k6zos szponzori események szervezése
inkabb infrastrukturélis feladat, mint kommunikacio, de a kommunikéciét nagyban
segitené egy olyan madszolétesitmény épitése, amelyben nézdteret is kialakitanak
(Nemzetkozi verseny esetén elengedhetetlen, de kiemelt hazai verseny esetén is alapvetd
l6kést adhat az esemény promociojanak, az €16 kozvetitések hangulatanak és az
utokommunikacionak.)

médiapartneri kapcsolat kialakitdsa a sportdg népszeriisitésére

Sportmaszas:

minden Magyar Kupa-fordulé (online) kdzvetitése
fotds szerzddtetése a Magyar Kupa-fordulokra, a Magyar Bajnoksagokra és kiemelt

eseményekre
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sportmaszd valogatott tagjai szamara szerzOdés alapjan kotelezd kommunikécios
feladatok eldirasa: havi egy fotd és néhany mondatnyi aktudlis informaci6 a kdzosségi
médids tartalmainkhoz

rendszeres interjuk valogatott versenyzdkkel

kommunikéciods tréningek a valogatott versenyzdknek, médidban szerepld vezetéknek
folyamatos és proaktiv kapcsolattartas a sajtoval, rendszeres sajtokdzlemények
egyuttmiikddések/keresztpromocid6 mas sportagakkal, ismert sportolokkal, kozéleti
személyiségekkel

nemzetkdzi verseny esetén fokuszalt kommunikacids tevékenység

Hegymaszas:

a Nemzeti Hegymasz6 Valogatott maszoprojektjeinek aktiv kommunikacidja minden
nyilvanos feliiletiinkon és sajtokdzleményekben. A vélogatott nemzetkdzi szinten is
elismert alpinista teljesitményeket céloz, melyek kivalé médiaértékkel birnak.

az ,,Ev Maészasa” dijazasa: a legkiemelkedébb maszasok dijazasanak ujjaélesztése.
Korabban mar létezett ez a dij, amelynek keretében minden évben kiilonb6zo
kategéridkban dijaztuk a legkivalobb maszoteljesitményeket. A Covid-jarvany oOta
atmenetileg sziinetel, de mindenképpen szeretnénk Ujrainditani. Tervezett helyszine egy
év végi dijatado gala az €év sportmdszd bajnokaival kdzosen. Egy ilyen esemény kivalo
lehetdséget teremt a média képviseldi szamara és vonzo lehet potencidlis szponzori
partnerek szamadra is.

ismeretterjesztd tevékenység a médidban: Komoly problémanak latjuk, hogy a média
jellemzden csak a tragédidk alkalmaval besz€l a hegymaszasrol, amellyel egy torz képet
alakit ki a sportdggal kapcsolatban. Sziikségét érezziik, hogy olyan, szakmailag
alatamasztott ismeretterjesztd anyagok késziiljenek, amelyek segitenek a laikus kdzonség
¢s a média szamdra, hogy jobban megérthessék, és redlisan lathassdk a hegymaszo
tevékenység eredményeit, teljesitményeit €s veszélyeit, megismerjék a természetben valo

mozgas elonyeit, példamutato szerepét a kornyezetvédelem és fenntarthatosag terén.
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