A Magyar Hegy- és Sportmaszo Szovetség
Doppingszabalyzata 2011

Altalanos iranyelvek:
Az MHSSz doppingszabalyzata a nemzetk6zi doppingellenes program szabélyait és a
Kormany 2011. 04 07-én ¢életbe 1épett Uj rendeletét veszi alapul sajat doppingellenes
tevékenységében, gondoskodik az aktualis tiltdlista kozzétételérdl.
A Szovetség teljesitményfokozd szerekkel kapcsolatos allaspontja megegyezik a
nemzetkdzi doppingellenes szabdlyzat alapelveivel: a dopping alapjaban ellentétes a
sporttal, sportszerli magatartassal, az egészséges ¢letmoddal. Ennek szellemében a
Szovetség tagegyesiileteinek versenyz0i, sportszakemberei kotelesek betartani, betartatni a
nemzetkdzi szakszovetség doppingellenes szabdlyzatdval harmonizald rendelkezéseket,
figyelemmel kisérni az aktudlis doppinglistat, arrdl tdjékoztatni a versenyzoket, kiskortiak
esetén a sziildket!
A doppingszerek hasznélatara vonatkozo jogszabalyok betartasa kotelezd, az alabbiak
szerint:

a) Doppingvétséget kdvet el az a versenyz0, sportszakember, aki az érvényes tiltolistan
szerepld szert, gyogyszert birtokol, hasznal vagy kisérletet tesz annak alkalmazasara,
kivéve, ha annak gyogyaszati célu felhasznalasat igazolni tudja (gyogyaszati céla
mentesség).

Terjeszt, ill. tizérkedik tiltott anyaggal vagy modszerrel, mas versenyzének
doppingszert ad be vagy megkisérli azt, kozremikodik benne, leplezi annak
hasznalatat.

b) A vétség megallapitasa, bizonyitasa utdn (lasd Kormdényrendelet) a Verseny
Bizottsag meghatarozott iddre a versenyzot, sportszakembert eltiltja a versenyzéstol,
ill. a felkészitd munkatol.

A Szabalyzat hatalya:

(1) Jelen Szabalyzat hatalya kiterjed az MHSSZ éltal kiadott versenyzoi engedéllyel
rendelkezd valamennyi versenyzdre, a versenyzO felkészitésében, illetleg iranyitasaban
résztvevO sportszakemberekre, valamint a Szovetség versenyrendszerében résztvevo
sportszervezetekre.

(2) Jelen Szabalyzat rendelkezéseit kell alkalmazni a hazai versenyrendszerben
szervezett versenyekre, tovabba a nemzetkdzi sportszovetség altal elrendelt hazai
doppingellendérzésekre.

A doppingtilalom, a doppingtilalommal kapcsolatos kotelezettségek:

(1) A versenyz0 nem hasznalhat, illetve nem alkalmazhat, vagy forgalmazhat — a
mindenkori hatalyos doppinglistat tartalmaz6 jogszabalyban meghatarozott — tiltott
teljesitményfokozo szereket, készitményeket ¢s modszereket.

(2) A versenyz6 koteles aldvetni magat a doppingtilalom betartasanak ellendrzésére
iranyul6 vizsgalatnak (doppingvizsgalat).

(3) A versenyzo koteles

a) aversenyen felhivasra a doppingvizsgalatnak aldvetni magat,



b) versenyen kiviil doppingellenérzés céljabol rendelkezésre allni, a tartézkodasi
helyére vonatkozo informéciokat biztositani,

c) a doppingellendrzési trlapon a valdosdgnak megfeleld adatokat feltiintetni, ezen
beliil a tajékoztatasi kovetelményeknek eleget tenni,

d) sziikség esetén a gyogyaszati célu mentességhez a bejelentési kotelezettségnek
eleget tenni,

e) doppingvétség esetén, amennyiben a versenyzé kéri a ,,B” minta vizsgalatat, a
vizsgalat koltségeit megtizetni.

(4) A sportszakember koteles

a) a versenyzot a doppingellenes eldirasokrol tajékoztatni,

b) a versenyz6t a dopping alkalmazéasanak kovetkezményeirdl felvilagositani,

c) a versenyzO (3) bekezdésben meghatarozott kotelezettségeinek teljesitését
elésegiteni.

(5) A Szovetség koteles

a) évente tobb alkalommal versenyen és versenyen kiviil doppingellendrzést
kezdeményezni, illetéleg megrendelni,

b) a doppingellendrzéseket nyilvantartani, a mintavételek eredményeinek

c) a Nemzetkdzi (IFSC) Sportszovetség Doppingellenes Szabalyzatdban
meghatarozott  kotelezettségeinek, ezen beliill az adatszolgaltatdsi ¢és  jelentési
kotelezettségeinek eleget tenni,

d) az altala megrendelt doppingellendrzéseket megfizetni,

e) doppingvétség esetén a doppingeljarast jelen Szabalyzat és a Nemzetkozi
Szovetség (IFSC) Doppingellenes Szabalyzata alapjan lefolytatni.

A doppingvétség

Doppingvétséget kovet el a versenyzd, ha

a) a testébdl szdrmazd mintaban jelen van a doppinglistan szerepld tiltott szer,
annak szarmazéka vagy markerje;

b) a doppinglistdn szerepld tiltott szert vagy tiltott modszert haszndl, vagy a
hasznalatot megkisérli;

c) a mintaszolgaltatasi kotelezettséget megtagadja, vagy a mintaszolgaltatas - azt
kovetden, hogy a versenyzo errdl irasban értesitést kapott - a versenyz6 6nhibdjabol elmarad,
tovabba, ha a mintavétel rendjét nem tartja be, vagy a mintavételt egyéb modon akadélyozza;

d) a versenyen kiviili rendelkezésre-allasra, ezen beliil a tartozkodasi helyére
vonatkoz6 informacidk biztositasara és a doppingellendrzésen vald részvételre vonatkozd, a
doppingellenes szervezet szabalyzataban meghatarozott tajékoztatasi kovetelményeket
megszegi;

e) a doppingellenérzést manipulalja, vagy azt megkisérli;

f) tiltott szert birtokol, vagy azzal rendelkezik, iizérkedik, illetve tiltott modszert
alkalmaz, kivéve, ha igazolja, hogy gydgyaszati célu mentességet élvez.

(1) Doppingvétséget kovet el a sportszakember, ha

a) a versenyzdvel Osszefliggésben tiltott szert birtokol, vagy azzal rendelkezik,
tizérkedik, kivéve, ha igazolni tudja, hogy az a versenyzd engedélyezett gyogydszati célu
mentességére figyelemmel torténik;

b) a tiltott szert a versenyzének beadja vagy a tiltott modszert a versenyzdével
Osszefiiggésben alkalmazza, a tiltott szert a versenyzd részére értékesiti, atadja, tiltott szer
vagy moddszer felhasznalasat, alkalmazasat egyéb modon lehetdvé teszi, illetve ezeket
megkisérli;



c) a tiltott szer eldallitdisdhoz, megszerzéséhez, tiltott modszer alkalmazasahoz
segitséget nyujt, abban kdzremukodik, illetve ezeket megkisérli,

d) a doppingellenérzést manipuldlja vagy azt megkisérli;

e) tudomasara jut, hogy a versenyzd doppingol, illetve valaki a versenyzonek a
doppingolashoz segitséget nyujt, és ezt nem jelenti be a doppingellenes szervezetnek.

A doppingellenérzésre vonatkozo altalanos rendelkezések:

(1) A doppingellendrzés (a tovabbiakban: ellendrzés) lehet eldre bejelentett vagy
eldzetes bejelentés nélkiili, és kiterjed minden - versenyengedéllyel rendelkezd - versenyzore.

(2) Ellendrzés tarthatd a versenyrendszerben szervezett versenyen és versenyen kiviili
1dészakban is.

(3) Az ellendrzés elrendelésére a hazai Nemzeti Doppingellenes Szervezet, a WADA,
a Nemzetk6zi Sportszovetség (IFSC), tovabba az MHSSZ jogosult.

(4) Az ellendrzést akkor is el kell végezni, ha a versenyz0 a versenytdl visszalép,
tovabba ha a verseny el6tt vagy a versenyen megsériil.

(5) Az ellendrzést a versenyzd emberi méltésaghoz fiiz6d6 jogainak tiszteletben
tartasaval kell elvégezni.

(6) Az ellendrzéshez és a mintavételhez sziikséges elkiilonitett helyiséget — be nem
jelentett ellendrzés esetén is — a verseny szervezdje koteles biztositani. Minden mas —
ellenérzéssel kapcsolatos — személyi €s targyi feltételek biztositasa az ellendrzést elrendeld
feladata.

(7) A feltételek meglétét a versenybirosdg elndke a verseny elétt ellenérzi. Ha a
verseny a személyi vagy targyi feltételek hianya miatt nem tarthatd meg, az ebbdl eredd
tobbletkoltségeket a mulasztd fél viseli.

(8) Az ellendrzés koltségeit, az ellendrzést elrendeld vagy az azt megrendeld szervezet
viseli.

(9) Az ellendrzésre egyebekben az 55/2004. (III. 31.) Korm. rendelet 2. szamu
mellékletében meghatarozott eldirasokat kell alkalmazni.

Az elozetes feliilvizsgalati eljaras:

(1) A mintavételt és -kezelést kdvetden az eldzetes feliilvizsgalati eljaras lefolytatasa
az MHSSZ feladata.

(2) Az eldzetes feliilvizsgalati eljarast a Nemzetkézi Sportszovetség (IFSC)
Doppingellenes Szabdalyzata eldirasainak figyelembevételével a Szovetség fotitkara, vagy az
altala ezzel megbizott személy folytatja le.

(3) Ha a doppingellendérzésre levett — az 55/2004. (I1I. 31.) Korm. rendelet 2. szamu
melléklete szerinti — ,,A” jeli minta vizsgalatanak eredménye pozitiv, az elézetes
feliilvizsgalati eljaras keretében meg kell vizsgalni, hogy

a) aversenyz0 rendelkezik-e gyogyaszati céli mentességgel;
b) tortént-e nyilvanvald eltérés a doppingellendrzésre vonatkoz6é nemzetkozi
el6irastol.

(4) Ha az eldzetes feliilvizsgalati eljaras eredményeként megallapitasra keriil, hogy a
versenyzd gyogyaszati céli mentességgel rendelkezik, vagy nyilvanvaléan eltértek a
nemzetkdzi eldirdstol, a pozitiv eredménnyel jar6 hatranyos kovetkezmények nem
alkalmazhatok.

(5) Az a versenyzd, aki orvosilag dokumentalhaté mdodon olyan kronikus betegségben
szenved, amely indokolja a doppinglistdn szerepld valamely tiltott szer vagy tiltott modszer
hasznalatat, gyogyaszati célii mentességért folyamodhat a Magyar TUE Bizottsaghoz.



(6) A Magyar TUE Bizottsag a gydgyaszati céli mentességre vonatkozo kérelmet
annak kézhezvételétdl szamitott 30 napon belill megvizsgalja, €és hatarozattal dont a
mentesség megadasarél vagy a kérelem elutasitisarol, amelyrdl a Nemzetkozi
Sportszdvetséget (IFSC) és a WADA-t tajékoztatni kell.

(7) Ha az eldzetes feliilvizsgalati eljards nem tar fel gyogyaszati céli mentességet,
vagy olyan nyilvanval6 eltérést a nemzetkozi eldirasoktol, amelyek az ,,A” jelli minta pozitiv
eredményét érvénytelenné tennék, a Szovetségnek haladéktalanul tajékoztatnia kell a
versenyzot arrél, hogy

a) pozitiv vizsgalati eredmény sziiletett;

b) melyik doppingellenes szabalyt sértette meg;

c) aversenyzOnek jogaban 4all kérni a ,,B” jeli mint4ja analizisét;

d) a c) pont szerinti kérelem hianyat ugy kell tekinteni, hogy a versenyzd
lemondott a ,,B” jelti minta vizsgalatanak jogarol,

e) a versenyzonek, illetve az altala valasztott kiils0 szakértonek joga van jelen
lenni a ,,B” jelli minta kinyitdsanal és vizsgéalatanal;

f) a versenyzének jogaban all kérni az ,,A” ¢és ,B” jelii mintdja vizsgalati

crer

A doppingeljaras

(1) Ha a doppingellendrzés eredménye pozitiv, vagy a versenyz6 a 3.§ (1)
bekezdésben meghatarozott pontjaiban meghatarozott magatartast tanusit, illetve a
doppingolés tényét elismerte, vele szemben a Szovetség doppingeljarast folytat le.

(2) Ha a sportszakember a 3.§ (2) bekezdésében meghatarozott magatartast tanusit,
vele szemben a Szdvetség doppingeljarast folytat le.

(3) A doppingeljarast elsé fokon a Szdvetség Fegyelmi Bizottsaga folytatja le. A
Fegyelmi Bizottsag doppingvétség esetén a Fegyelmi Szabalyzatban meghatarozottak szerint,
jelen Szabalyzat figyelembevételével jar el.

(4) A doppingeljarast masodfokon a Szovetség Fegyelmi Fellebbviteli Bizottsaga
folytatjia le. A Fegyelmi Fellebbviteli Bizottsag doppingvétség esetén a Fegyelmi
Szabalyzatban meghatdrozottak szerint, jelen Szabdlyzat figyelembevételével jar el.

(5) Az els6 fokon eljardo Fegyelmi Bizottsag hatirozataval meghozott biintetés ellen
benyujtott fellebbezésnek halasztd hatidlya nincs, de a mdasodfokon eljar6 Fegyelmi
Fellebbviteli Bizottsag elndke a biintetés végrehajtasat indokolt esetben, kérelemre
felfliggesztheti.

(6) Doppingeljaras a doppingvétség elkdvetésétdl szamitott nyolc éven beliil indithato.
Kiilfoldon elkovetett doppingvétség esetén a hataridét az eljards ald vont versenyzd vagy
sportszakember belfoldre torténd visszaérkezésétol kell szamitani.

(7) Az elozetes feliilvizsgalati eljaras €s a doppingeljaras részletes szabalyaira a jelen
Szabalyzatban foglalt eltérésekkel a Fegyelmi Szabalyzat rendelkezései az iranyadok.

(8 A versenyen torténd doppingvizsgéalat eredményeként a megéllapitott
doppingvétség doppingeljaras lefolytatasa nélkiil, az adott versenyen elért eredmények
megsemmisitését vonja maga utan, tovabbd amennyiben a versenyz0 a sporteredmény
eléréséért dijazast vagy egyéb juttatast, elismerés kapott, azokat koteles visszaszolgaltatni.

(9) A (8) bekezdésben meghatarozottak alkalmazasa akkor is kotelezd, ha a versenyzd
bizonyitja, hogy a doppingvétség elkovetése tekintetében még gondatlansag sem terheli.

A biintetések:



(1) A Szovetség az 55/2004. (III. 31.) Korm. rendelet 1. szamu melléklete szerinti
doppinglista, valamint a doppingolds koriilményeinek figyelembevételével — a (2)
bekezdésben meghatarozott kivétellel — a versenyzdre az alabbi biintetéseket szabhatja ki:

a) a 3.§ (1) bekezdésének a), b), c), e) és f) pontjaiban meghatarozott
doppingvétségek elkdvetése esetén versenyrendszerben szervezett versenyen vald részvételtol

aa) elso alkalommal két év id6tartamu,
ab) masodik alkalommal végleges eltiltast;

b) a 3.§ (1) bekezdésének d) pontjaban meghatarozott doppingvétség elkdvetése
esetén versenyrendszerben szervezett versenyen vald részvételtol

ba) elsd alkalommal harom honaptdl két évig,
bb) masodik és tovabbi alkalommal két évtdl négy évig tarto eltiltast.

(2) Az 55/2004. (III. 31.) Korm. rendelet 1. szamu melléklet IV. pontja szerinti
specialis szereknek a versenyzo szervezetében valo jelenléte esetén — amennyiben a versenyzé
bizonyitja, hogy azokat nem a teljesitménye fokozasa érdekében alkalmazta — a biintetés:

a) els6 esetben  szobeli  figyelmeztetés, irasbeli  megrovds  vagy
versenyrendszerben szervezett versenyen vald részvételtdl legfeljebb egy év idétartamu
eltiltas;

b) masodik alkalommal két év idétartamu eltiltas;

c) harmadik vétség esetén végleges eltiltas.

(3) A versenyzore az eltiltas biintetés mellett:
a) az ideiglenes vagy végleges atigazolasbol legfeljebb két év idotartam kizaras
biintetés,
b) a Szovetség altal adott kedvezmények legfeljebb egy év idétartamra torténd
megvonasa,

(4) A szdvetség a sportszakemberre az alabbi biintetéseket szabhatja ki:

a) a 3.§ (2) bekezdésének a) és d) pontjaiban meghatarozott
doppingvétségek elkdvetése esetén a sportszakmai tevékenységben torténd részvételtol

aa) elso alkalommal két év id6tartamu,
ab) masodik alkalommal végleges eltiltast;

b) a 3.§ (2) bekezdésének b) ¢€s c) pontjaiban meghatarozott
doppingvétségek elkovetése esetén — a (2) bekezdésben meghatarozott kivétellel — a
sportszakmai tevékenységben torténd részvételtol

ba) els6 alkalommal négy év iddtartamu,
bb) masodik alkalommal végleges eltiltast;

C) a 3.§ (2) bekezdésének e) pontjdban meghatarozott doppingvétség
elkovetése esetén a sportszakmai tevékenységben torténd részvételtol

ca) els6 alkalommal harom honaptol két évig,
cb) masodik és tovabbi alkalommal két évtol négy évig terjedo eltiltast.

(5) Ha a sportszakember a 3.§ (2) bekezdésének b) és c) pontjaiban meghatarozott
doppingvétséget kiskori versenyz0 sérelmére koveti el, a sportszakmai
tevékenységben torténd részvételtdl végleg el kell tiltani.

(6) Ha a sportszakember a doppingvétséget a 7.§ (2) bekezdésében

meghatarozottakkal dsszefliggésben koveti el, a biintetés:

a. elsé esetben szobeli figyelmeztetés, irasbeli megrovas vagy legfeljebb a
sportszakmai tevékenységben vald részvételtol egy évre torténd eltiltas;

b. masodik alkalommal két év eltiltas;

c. harmadik alkalommal végleges eltiltés.

(7) A sportszakemberre az eltiltas biintetés mellett



a. a Szovetség altal adott kedvezmények legfeljebb egy év idétartamra torténd
megvonasa,
b. legfeljebb a sportszakember szakmai tevékenységébdl szarmazod el6zd évi
netto atlagjovedelmének hathavi 6sszegét meg nem haladd pénzbiintetés szabhat6 ki.
(8) A versenyzore, sportszakemberre kiszabott pénzbiintetést a Szdvetségnél kell
befizetni. A Szovetség a pénzbiintetést koteles sportagdban a doppingellenes tevékenységre
forditani.

(9) Ha a versenyz0 a doppingeljards soran bizonyitja, hogy még gondatlansag sem
terheli a 3.§ (1) bekezdésének a) vagy b) pontja szerinti doppingvétség
elkdvetésében, vele szemben az egyébként meghatirozott eltiltas biintetés nem
alkalmazhato.

(10) Ha a versenyzd a doppingeljaras soran bizonyitja, hogy nem terheli szdndékossag

a 3.§ (1) bekezdésének a), b) vagy c¢) pontja szerinti doppingvétség elkovetésében, vele
szemben az egyébként alkalmazando eltiltas csokkenthetd, de nem lehet kevesebb az eltiltas
id6tartamanak felénél.

(11) Ha az eltiltds iddtartama végleges, akkor a (2) bekezdés szerint csokkentett
id6tartam nem lehet kevesebb nyolc évnél.

(12) A sportszakember altal elkovetett 3.§ (2) bekezdésének b) vagy c) pontja szerinti
doppingvétség tekintetétben a (2)-(3) bekezdésében meghatarozottakat megfeleléen
alkalmazni kell.

(13) Ha a versenyz6 vagy a sportszakember a doppingeljaras soran érdemben
kozremikodik mas versenyzd, csapat vagy sportszakember doppingvétségének a
felderitésében, vagy az altaluk elkdvetett doppingvétség bizonyitasdban, veliik szemben az
egyébként alkalmazando eltiltdas tekintetében a (2)-(3) bekezdésben meghatarozottakat
megfelelden alkalmazni kell.

(14) Az eltiltas hatalya alatt 4ll6 személy a doppingellenes szervezet altal szervezett
doppingellenes felvilagosito és rehabilitacids programokon kiviil semmilyen forméban nem
vehet részt versenyrendszerben szervezett versenyen, kivéve nézoként. Az a személy, akivel
szemben négy évnél hosszabb id6tartamu eltiltas keriilt kiszabésra, a négy év elteltét kovetden
— azon sportagon kiviil, amelyben a doppingvétséget elkovette — részt vehet alacsonyabb
osztalyban szervezett versenyeken, feltéve, ha az adott sportdg versenyszabalyzatdban
meghatarozottak szerint az alacsonyabb osztalybol nem kvalifikalhatja magat orszagos vagy
nemzetkdzi versenyre.

A versenyz0 az eltiltas hatalya alatt sportszakemberként, a sportszakember pedig
versenyzoként nem tevékenykedhet.

Az eltiltas hatalya alatt a versenyz0 koteles a tartozkodasi helyérdl, illetve annak
megvaltozasarol a doppingellenes szervezetet tajékoztatni, €s versenyen kiviili vizsgalatok
céljabol részére rendelkezésre allni.

A fogalmak értelmezése

pozitiv vizsgalati eredmény: Laboratoriumbdl vagy mas feljogositott vizsgalati intézménybdl
szarmazo jelentés, amely a mintaban tiltott szer vagy annak metabolitjiat vagy markerét
(beleértve endogén anyagok emelkedett szintjét), illetve Tiltott modszer haszndlatat mutatja
ki.

doppingellenes __ szervezet: A doppingellendrzési  folyamat  barmely  részének
kezdeményezésére, végrehajtasara vagy kikényszeritésére vonatkozd szabalyok elfogadasaért




felelds alairo. 1de tartozik példaul a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg, Nemzetkozi Paralimpiai
Bizottsag vagy nagyobb sportesemény szervezoje, amely vizsgalatot végez sporteseményein, a
WADA, a nemzetkozi szévetségek és nemzetkozi doppingellenes szovetségek.

sportolo: A doppingellendrzés szempontjabél minden olyan személy, aki (az egyes
nemzetkdzi szovetségek altal meghatarozott) nemzetk6zi vagy (az egyes orszagos
doppingellenes szévetségek altal meghatarozott) orszagos szinten vesz részt a sportban,
valamint minden maés a sportban alacsonyabb szinten résztvevo €s az orszdgos doppingellenes
szovetsége altal feljogositott szemeély. A doppingellenes tajékoztatas és felvilagositas
szempontjabol minden olyan személy, aki valamely aldiro, kormany, vagy mas a Szabdlyzatot
elfogado sportszervezet hatdlya alatt vesz részt a sportban.

sportolot segité személyzet: Barmely felkészitd edzd, edz6, menedzser, ligynok, kisegitd
személyzeti tag, tisztviseld, egészségiigyi vagy egészségiigyi jellegli személyzeti tag, aki a
versenysportban részt vevd, illetve arra felkésziild sportolo mellett dolgozik, illetve 6t kezeli.

kisérlet: Olyan cselekmény szandékos megkezdése, amely egy jelentdés fazis egy
doppingvétseg elkovetésére vezetd cselekménysorozatban. Nem valdésul meg ugyanakkor
doppingvétség, a vétség elkdvetésére iranyuld puszta kisérlet esetén, ha a személy azt
megeldzden elall a kisérlettdl, hogy a kisérletet egy a cselekményben nem érintett harmadik
személy felfedi.

verseny: Minden egyes futam, mérkdzés, jaték vagy sportoldi egyéni versenyszam. példaul
ilyen az olimpiai 100 méteres rovidtavfutas. Szakaszversenyek vagy mas olyan
sportversenyek esetén, ahol a dijakat napi vagy mas szakaszos jelleggel itélik oda, a verseny
€s az sportesemeny kozotti kiilonbségtételt az adott nemzetkdzi szovetség szabalyai
hatarozzak meg.

doppingvétségek kovetkezményei: sportolo vagy mas személy doppingvétsége az aldbbiakat
eredményezheti: (a) Diszkvalifikacio, amely a sportolo versenyen vagy sporteseményen elért
eredményeit teszi érvénytelenné, annak valamennyi kdvetkezményével, beleértve valamennyi
érem, pont, dij elvesztését; (b) eltiltas, amely a sportolo vagy mas szemelynek a 10.9 cikkely
szerint a Versenytdl vagy mas tevékenységtdl vagy finanszirozastol torténd eltiltasat jelenti
meghatarozott idore; (c) Ideiglenes felfiiggesztés: amely szerint a sportolo vagy mas személy
idOlegesen eltiltdsra keriill minden Versenyen vald részvételtél a 8. Cikkely szerinti
(tisztességhez meghallgatashoz valo jog) meghallgatas végs6 dontését megeldzoen.

érvénytelenités/diszkvalifikacio: 14sd doppingvétségek kovetkezményeit fent.

doppingellendrzés: A vizsgalat-eloszlasi tervezést, mintavételt és kezelést, laboratoriumi
elemzést, eredménykezelést, meghallgatast és jogorvoslatot magéaba foglalo eljaras.

sportesemény: Egy meghatirozott szabalyozd testiilet (példaul, Olimpiai Jatékok, FINA
Vilagbajnoksag vagy Pan-amerikai Jatékok) altal lebonyolitott egyedi versenyek sorozata.

versenyen torténd: a versenyen torténd €s a versenyen kiviili vizsgalat kozotti kiilonbségtétel
szempontjabol, ha a nemzetkozi szovetségek vagy mas illetékes doppingellenes szovetségek
szabalyai eltéréen nem rendelkezek, a versenyen torténd vizsgalat az a vizsgalat, ahol a
sportolot egy adott versennyel kapcsolatban valasztjak ki vizsgalatra.



eltiltas: Lasd doppingvétségek kovetkezményei fent.

nemzetkozi _sportesemény: az a sportesemény, ahol a nemzetkdzi olimpiai bizottsag,
nemzetkdzi paralimpiai bizottsag, nemzetkdzi szovetség, jelentds sportesemény szovetség
vagy mas nemzetkozi sportszervezet a sportesemény szabalyozo testiilete, vagy 6 jeldli ki a
sportesemény szakmai tisztviselQit.

nemzetkozi szintii sportold: Az a sportold, akit egy vagy tobb nemzetkdzi szovetség kijelolt
egy nemzetkozi szovetség jegyzett mintavételi csoportjdban vald részvételre.

nemzetkozi kovetelmény: A Szabalyzat végrehajtasat segitd WADA éltal elfogadott standard. A
nemzetkdzi standardnak (szemben mas alternativ standardokkal, gyakorlattal vagy eljarassal)
torténd megfelelés esetén fennall a vélelem, hogy a nemzetkdzi standard hatdlya ala tartozé
eljarasok megfelelden keriilnek végrehajtasra.

marker: Olyan Osszetétel vagy Osszetételek, illetve biologiai paraméterek csoportja, amely
jelzi a tiltott szerek vagy tiltott modszerek hasznalatat.

szarmazék: Barmely bioldgiai atalakulasi folyamat soran képzddott anyag.

kiskoru: Az a természetes személy, aki a lakohelye szerint illetékes jog alapjan a
nagykorusagot nem érte el.

nemzeti_doppingellenes szervezet: Az egyes orszagok altal kijelolt szervezetek, amelyek
orszagos szinten az elsddleges joghatosdggal ¢és kotelezettséggel rendelkeznek a
doppingellenes szabalyok elfogadasara és végrehajtasara, mintavételek iranyitasara, vizsgalati
eredmények kezelésére, valamint a meghallgatasok lefolytatasara.

orszagos sportesemény: Nemzetkozi és orszagos szintli sportolok részvételével szervezett
sportesemény, amely nem nemzetkozi sportesemeény.

elozetes értesités nélkiili: Doppingellendrzés, amely elOzetes értesités nélkiil végeznek a
sportolon és ahol a sportolot egészen az értesités id6pontjatél a mintavétel folyaman
figyelemmel kisérik.

vétkesség vagy gondatlansag hianya: A sportold igazolja, hogy se nem tudta, se nem sejtette,
illetve nem tudhatta vagy sejthette a legnagyobb koriiltekintés mellett sem, hogy tiltott szert
vagy tiltott modszert hasznalt, illetve alkalmazott.

sulyos vétkesség vagy gondatlansdg hianya: A sportolo igazolni tudja, hogy vétkessége,
illetve gondatlansidga az Osszes koriilmény tiikkrében, valamint a vétkesség és gondatlansag
szempontjait figyelembe véve nem volt jelentOs a doppingvétség szempontjabol.

versenyen kiviili: nem versenyen torténd doppingellendrzés.

résztvevo: Barmely sportolo, vagy sportolot segito személyzet tagja.

személy: Barmely természetes személy, illetve szervezet vagy mas entitas.



birtoklas: Tényleges fizikai birtoklas, vagy vélelmezett birtoklas (amely csak akkor keriilhet
megallapitasra, ha a tiltott szer/modszer, vagy az a helyiség, ahol a filtott szer/modszer
megtalalhaté a vadolt személy kizarolagos ellenérzése alatt allt); ugyanakkor ha a tiltott
szer/modszer, vagy az a helyiség, ahol a tiltott szer/modszer megtalalhatd a vadolt személy
kizardlagos ellendrzése alatt nem allt, a vélelmezett birtoklas csak akkor keriil megallapitasra,
ha tudott a tiltott szer/modszer 1€tezésérdl és rendelkezni szandékozott vele. Ugyanakkor nem
allapithatd meg doppingvétség a puszta birtoklas ténye alapjan, amennyiben a személy a
doppingvétsegrol torténd barminemi eldzetes értesitését megeldzOen egyértelmi 1€péseket
tett igazolva, hogy a birtoklasrol lemondott.

tilto lista: A tiltott szereket és tiltott modszereket meghatarozo lista.

tiltott modszer: A tiltott listan szerepld barmely modszer.

tiltott szer: A tiltott listan szerepld barmely szer.

ideiglenes meghallgatas: A 7.5 cikkely szempontjabol az a gyorsitott roviditett meghallgatas a
8. cikkely (Tisztességes meghallgatashoz valo jog) szerinti meghallgatas el6tt, amely soran

értesitik a sportolot a felmeriilt doppingvadrol €s lehetdséget biztositanak részére az irasbeli
vagy szobeli nyilatkozattételre.

ideiglenes felfiiggesztés: Lasd Kovetkezményeket fent.

nyvilvanosan kézzétett vagy nyilvdnosan jelentett: A nagy nyilvanossag, vagy a 14. cikkely
szerinti elézetes értesitésre jogosultakon tul, mas személyeknek adott tajékoztatas.

nyilvantartott _vizsgalati _csoport: Az egyes nemzetkdzi szovetségek ¢és orszdgos
doppingellenes szervezetek altal kiilon meghatarozott élsportoloi csoportok, akik a nemzetkozi
szervezet vagy szovetség vizsgalat-eloszlasi terve alapjan versenyen ¢€s versenyen kiviil
torténd vizsgalatokra kotelesek.

minta: Barmely doppingellenes ellendrzési céllal gyiijtott biologiai anyag.

manipulacio: Nem megengedett cél érdekében vagy nem megengedett mddon végrehajtott
barmely modositas; nem megengedett befolydsolas; eredmény megvaltoztatisa, vagy
természetes folyamat meggatolasa céljaval végzett nem megengedett beavatkozas.

célzott vizsgalat: A sportolok vizsgalatra torténd kivalasztasanak az a formaja, amikor egy
meghatarozott id6pontban, meghatarozott sportolok vagy sportolok csoportja nem
véletlenszertien keriil vizsgalat céljabol kivalasztasra.

csapatsport: Az a sportdg, amelyben megengedett a jatékosok cseréje a verseny alatt.

vizsgalat: A doppingellendrzési folyamat része, beleértve a vizsgalateloszlas tervezést, a
mintavételt, a mintakezelest és a mintak laboratoriumba torténd szallitasat.

tizérkedeés: Tiltott szer vagy tiltott modszer kozvetleniil vagy harmadik személyek utjan a
sportolonak torténd értékesitése, atadasa, juttatdsa, kiildése, kézbesitése, kiadasa, kivéve, ha a
tiltott szer értékesitése vagy atadasa valoban és szabalyszerien a gyodgykezelés céljaval
torténik (orvosi személyzet vagy mas sportolot segité személyzet tagjanak nem mindsiilo
személy altal).



haszndlat: Tiltott szer vagy tiltott modszer alkalmazésa, fogyasztasa, injekciod utjan torténd
beadésa, vagy barmely modon torténd felhasznalasa

Jelen szabalyzatot a Magyar Hegy- és Sportmészd Szovetség elndksége 2011. 06. 02. napjan
megtartott EIndkségi iilésen fogadta el és 1éptette hatalyba.

Budapest, 2011. 06. 04. Burucs Maria alelnok



	A Szabályzat hatálya:
	A doppingtilalom, a doppingtilalommal kapcsolatos kötelezettségek:

