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A Versenyszabalyzat azért jott 1étre, hogy keretet adjon a hazai versenymaszasnak, figyelembe véve
nemzetkozi szabalyokat és a hazai sportszakmai célokat. Kiemelt cél, hogy a Magyar Kupa fordul6kon
egységes szabalyrendszer mellett, mind az utanpétlas, mind a felnétt korcsoportok megmérettessék
magukat és ne csak a versenyzék, hanem a kozonség szamara is vonzo, szinvonalas versenyek jojjenek
létre.

Versenyengedély

1. Az MHSSz altal kiirt versenyrendszerben a szovetség tagszervezeteinek sportegyesiileti

tagjai, vagy amat6r sportszerzodéssel rendelkezd versenyz6i vehetnek részt.

2. Minden, a versenyrendszerben részt venni kivand versenyzének az MHSSz altal kiallitott,
a versenyeken valo részvételre jogositd sportoldi igazolvannyal (versenyengedély) kell

rendelkeznie!

3. A versenyengedély éves dija: 3.500,- Ft.

4. A versenyengedély csak a sportegészségiigyi ellendrzés adatait tartalmazd

dokumentummal (sportorvosi engedély) egyiitt érvényes.

5. Az érvényes versenyengedély és a sportorvosi engedély meglétét valamennyi bajnoki és

kupa forduldn igazolni kell, a versenyszervezének pedig adminisztralnia!

6. Az MHSSz lehetové teszi, hogy az altala, illetve a kozremitkddésével kiirt vagy Szervezett
versenyeken barmely amatér sportolé az adott versenyre szolo rajtengedéllyel részt

vegyen.

7. A rajtengedély csak a versenyzO, illetve gondviseldje altal tett, egészségiigyi

alkalmassagra vonatkozo nyilatkozattal egyiitt érvényes.

8. Az eseti rajtengedély dijat a mindenkori rendezd szabja meg. Az igy befolyt Osszeg

felhasznalasat az MHSSz a rendez6 hataskorébe utalja.



9. Az MHSSz tagszervezeteinek az altaluk nevezett versenyzok adatait az MHSSz
honlapjarol letolthetd xIs fajlban kell e-mailen eljuttatni a mindenkori szakagvezetés
cimére.

10. A versenyengedé€ly naptari évenként, a kiallitas napjatol december 31.-¢ig érvényes.

Versenyrendszer

1. A magyar sportmasz6 bajnoki versenysorozat neve: MAGYAR KUPA, ¢és a naptari
évekhez igazodo rendszerben keriil lebonyolitasra. Ennek a sorozatnak a gydztese az adott
¢vi magyar bajnok.

2. A Magyar Kupa kiirasaban a kovetkez6 versenyszamok szerepelnek nemenként:
- korosztalyos (junior, ifjusagi A, ifjisagi B / serdiild, gyermek, mini) nehézségi;
- korosztéalyos (junior, ifjusagi A, ifjasagi B / serdiild, gyermek, mini) boulder;
- korosztalyos (junior, ifjusagi A, ifjasagi B / serdiild, gyermek, mini) gyorsasagi;
- feln6tt nehézségi, boulder, gyorsasagi;
- veteran (0sszetett).

3. A korosztalyok megallapitasa:
A korosztalyok sziiletési év szerinti meghatarozasat mindig az aktudlis versenykiirds
tartalmazza, az IFSC besorolasaval harmonizaldéan. A 2015-ben érvényes korosztalyok a
kovetkezdk:

— mini 2006-2008-ban sziiletettek;
—gyermek  2004-2005-ben sziiletettek;
—serdiilo  2002-2003-ban sziiletettek;
—ifjusagi B 2000-2001-ben sziiletettek;
—ifjusagi A 1998-1999-ben sziiletettek;

- junior 1996-1997-ben sziiletettek;

- felnott 2001-ben és elotte sziiletettek;
- veteran 1976 elott sziiletettek.

4. A versenyszamok egymastol fiiggetleniil lebonyolithatok, kiemelt cél, hogy minden
korosztalynak meg kell rendezni adott fordulét. Ett6l egyedi esetben lehetséges csak
eltérni és csak ifjasagi (junior, ifi A, ifi B), vagy Ul4 (serdiild, gyermek, mini)
versenyeket rendezni,

crer

részt!

6. Az egyesiiletek kozott Osszetett pontverseny kerdil kiirdsra, melybe minden korcsoport és
versenyszdm valamennyi pontszama beleszamit, ezen beliill a nyilt kategoria 2-es
szorzoval. Versenyenként nem kotelezd kiilon egyesiileti eredményt hirdetni. A
versenyévad végeén keriil értékelésre az Osszetett csapatbajnoksag. A MAGYAR KUPA



éves sorozatdnak végén valamennyi kategdria gyOztese kupat, elsd harom helyezettje
érmet, elso hat helyezettje oklevelet kap.

A nehézségi versenyek szabalyai

1. Minden versenyzdnek meg kell jelennie a versenykiirasban meghatarozott jelentkezési
id6pontig.

2. A veteran, felnott, junior, ifjusdgi A, ifjusagi B és serdiilo kategéridban a maszas alsé
biztositassal torténik, a gyermek és mini kategoriaban felsobiztositassal.

3. A nehézségi fordulok veterdn, junior, ifjusdgi A, ifjusdgi B és serdiilé a gyermek és
mini  kategoriakban jam jelleggel keriilnek megrendezésre. Felndtt (ffi; noi)
kategoriaban jam el6dont6 + donto forduldkra keriil sor

4. A masz6 jam legalabb 6 utvonal maszasat jelenti, a rendezd altal meghatarozott
szintidén beliil. A veterdn, junior, ifjusdagi A, ifjusagi B és serdiild a gyermek és mini
kategoriakban, pontazonossag esetén ,,szétlovésre” (szuperdontd) keriil sor. Mig a
Felnétt (ffi,n6i) kategériaban Kiilon donto fordulo keriil megrendezésre.

5. A selejtezok/jam soran a versenyz6k — minden kategoériaban — ,.flash” stilusban,
bemutatdé maszas utan. A dontdt ,,on sight” stilusban teljesitik, azaz izolaciobol
indulnak. A selejtezé indulasi sorrendjét a rendezék sorsolassal allapitjak meg. A
dontdbe jutas a selejtezd futamokon elért helyezések alapjan ddl el. Dontdbe jut az
indulok fele (mindig folfelé kerekitve), de legfeljebb 8, legalabb 3 f6 (ha van annyi).

6. A dontébe jutott versenyzOnek meg kell jelennie az izolacidban a meghatarozott
1d6ben.

7. A dontOben a versenykategoria megkezdése elott a versenyzdknek a vezetObird és az
utépitd altal megallapitott id6 all rendelkezésre Gtnézésre. Az ut limitidejét a rendezdk
hatarozzak meg. A versenyz0 az izolaciot csak a versenybirosag engedélyével,
feliigyelettel hagyhatja el.

8. A versenyz6k az izolaciét meghatarozott sorrendben hagyhatjak el, szabéalyosan
bekotott kotéllel (visszaflizott pereccsomoéval) és kész allapotban 1évo, felhuzott
cipével ( kivétel a gyermek és mini kategéria szétlovését)) . A versenyzének a
terembe 1épést kovetden 40 masodperc elteltével indul a limitideje. Gyakorlata
megkezdettnek tekinthetd, amikor mindkét labbal elemelkedik a talajtol. A talaj
ismételt érintése a gyakorlat befejezését jelenti. Ujrakezdés nem lehetséges! A
beszallastol az elsé koztesig — melynek eldre torténd beakasztasat a versenyzd kérheti
—, a maszast ajanlott szivaccsal is biztonsagossa tenni!



9.

10.
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Tovéabbjutasra kizdrdlag maszasra alkalmas feliilet hasznéalhato! Masik iranyba nem
folytatodo maszofeliilet é1ét sem kézzel, sem labbal érinteni nem szabad!

A versenyt az elért magassag alapjan értékeli a versenybirosag, az egyes fogasok
magassaga szerint. Igy csak akkor értékelheté a mozdulat, amennyiben — a palyabir6
szerint —, adott szituacioban a fogas tovabbjutasra alkalmas feliiletét érinti a
versenyzd! Az elért legmagasabb uralt fogas nem kap kiegészitést. A versenyzo altal
elért legmagasabb, uralt fogdsrodl inditott sikertelen mozdulat esetén a fogas ,,+”
kiegészitést kap.

Uralt fogés: amelyrdl a versenybirdsag tigy itéli meg, hogy a versenyz6 legalabb 2
sec-ig biztosan tartja magat rajta. Eredményesség szempontjabol a minél tavolabbi
uralt fogas a donto!

A maszas folyaman minden, az tUtban 1évé koztest sorrendben kell akasztani,
legkésobb arrél a fogasrol, ahonnan ez, visszafelé iranyuld maszas nélkiil
megvalosithatd! Visszafelé iranyuld6 mozgasnak mindsiil, ha a versenyzd mindkét
kézzel az addig elértnél alacsonyabb sorszamu fogéasra nyul vissza. Koztes kihagyasa
esetén az a magassag szamit, ahonnan az érintett koztes még akaszthat6 lett volna.

Megengedett a legutobbi, mar beakasztott karabinerbdl a kotél kiakasztasa, majd
visszaakasztasa, ha a versenyz6 ezt valamiért (pl. pihenés céljabol, mozgasiranyvaltas)
jonak latja. Kivétel ez aldl, ha az akasztds nem megfeleld sorrendben tortént, illetve a
TOP-karabiner.

U.n. ,,Z-akasztds” esetén a versenyzonek lehetdsége van korrigdlni, akar visszafelé
maszassal is, az eldzd karabiner ki-, és a megfeleld kotélszakaszra torténd ujra
beakasztasaval.

TOP értékelést akkor kap egy gyakorlat, ha a versenyzd a kotelet szabalyos
koriilmények kozott a TOP-karabinerbe akasztja.

A versenyutak teljesitésére a rendezdk, Gtépitdk altal megallapitott limitidd letelte utan
a teljesitmény nem értékelhetd. Az értékelésnél a limitidon beliil uralt fogast, illetve
inditott mozdulatot kell érvényes magassagnak tekinteni!

A selejtezOk 0Osszesitett eredményét a futamokban elért pontszamok mértani
kozépértéke adja. A futamonként elért pontszam alapvetden az elért magassag alapjan
megszerzett helyezés szdmaval megegyezik, kivéve, ha tobben azonos eredményt
érnek el. Azonos eredményt elért versenyzOk mindegyike a jobbik helyezést kapja
meg. Pontszamaik az altaluk Osszességében elfoglalt helyezések helyezési szdmai
Osszegének atlaga.
A kovetkezd, nem azonos eredményt elérd versenyzd az azonos eredményiliek
1étszamatol fliggden kapja meg helyezési szamat.

A selejtezOben azonos elért magassag esetén az eredeti rajtsorrend szerint teljesitik a
versenyzOk a dontdbeli mdaszast. A dontében azonos magassag esetén a selejtezd

eredménye dont. Ha ez is azonos, szuperdontdt kell rendezni az elsdség eldontésére!

Szuperdontdben elért egyenld teljesitmény esetén a maszoidé dont!



19. A versenyz6t a zsliri a maszasa utan azonnal koteles tdjékoztatni az elért
eredményérol!

20. A dontobe jutott versenyzOk a selejtezében kialakult sorrendhez képest forditott
sorrendben indulnak.

21. Amennyiben a versenyz0 kiesése fogasletorésbol vagy fogaselmozdulasbdl, illetve a
biztositd hibajabol torténik, 20 perc elteltével Gjra indulhat, de csakis akkor, ha ezt
azonnal jelzi a versenybirdknak és a médszast abbahagyja! Amennyiben tovabb mészik,
az adott maszas soran elért eredménye szamit. A technikai problémat akkor is jeleznie
kell, hogy azt a rendez6k megsziintethessék! Ujra inditasa esetén az el6zéleg elért
teljesitménye érvényét veszti. (Kiilon izolaciot kell biztositani!)

V.

A gyorsasagi versenyek szabalyai

1. Az indulasi sorrend, sorsoléassal keriil megéallapitasra.

2. 1démérdé maszas: balrol jobbra kell maszni, az els6 maszo a bal oldali iton, mig
az utolsod a jobb oldali iton mészik majd egyediil.

3. Mindkét palyat lassan, majd gyorsmaszassal is be kell mutatni az iddmérd
futam elott!

4. Ha valaki az iddmérés alatt egyik palyan sem maszik topot, akkor
automatikusan kiesik a versenybdl (kivétel: ha vele egyiitt 16 illetve 8 az
indulok létszdma).

5. Hagyomanyos (eseti épitésil) palydkon az iddmérd maszasnal a két ut osszideje
szamit.

6. Rekordfalon a jobbik idéeredmény szamit.

7. Azonos id6 esetén véletlen kivalasztassal keriil megallapitasra a tovabbi
startsorrend. Amennyiben a 16. helyen van holtverseny, az érintettek egyike
sem jut az egyenes kieséses fotablara. Kozottiik holtversenyt kell kihirdetni!

8. A legjobb 16 (illetve 1étszamtdl fiiggden 8 vagy 4) versenyz0 jut tovabb.

9. Tovabbjutottak indulasi sorrendje:

16 versenyzonél: 1-16, 8-9, 4-13, 5-12, 2-15, 7-10, 3-14, 6-11;
8 versenyzonél: 1-8, 4-5, 2-7, 3-6;



4 versenyzonél: 1-4, 2-3; ennél kevesebb induld esetén az idémérd futam
eredménye dont.

10. A versenyzok inditasa az egész verseny ideje alatt a kovetkez6: Falhoz!,
Felkésziilni!, Rajt!, vagy a startgép inditd hangjele. A felkésziilni és a rajt
vezényszavak kozott max. 2 masodperc lehet a sziinet.

11. Ha a fogas elfordul, vagy eltorik illetve a versenyzén kiviili ok miatt nincs
értekelhetd 1dd, akkor az adott futamot (mindkét versenyzdt) azonnal tjra kell
inditani a hiba elharitasa utan.

12. Az idéméré maszas utan a versenyzok egyenes kieséssel dontik el a
tovabbjutast.

13. A parok koziil az indul a bal oldali Gton, akinek a neve el6bb szerepel a
tablazatban (a jobb iddvel tovabbjutott versenyzd).

14. Maszas utan helyet cserélnek (az elsé maszas utan 40 mp pihendiddt kell
biztositani a versenyzoknek, melybe a helycsere is beleszamit).

15. A masz6 paron beliil, ha valamelyik versenyz6 hamarabb indul el, akkor Gjra
kell inditani a futamot. Ha ugyanaz a versenyz6 ugyanabban a forduloban
masodszor is hamarabb indul el, akkor automatikusan ki kell zarni.

16. Ha a 16 koz6tti maszasnal valamelyik versenyz6 nem éri el a TOP-ot akkor az
ideje azon az uton 100 mésodperc lesz, hogy késobb értékelni lehessen az
eredményét. (Ez akkor fontos, ha a 16 k6zott tobb olyan versenyzd van, aki
nem érinti a TOP-ot).

17. Azonos id6 esetén a megel6z6 forduld, illetve az iddmérd maszas eredménye a
dontd.

18. Ha a legjobb 4 kozott, vagy a tovabbiakban alakul ki holtverseny, az érintett
versenyzOk ujabb futamot masznak.

19. A verseny végén elGszor a 3-4. helyet dontik el, és a legvégén az 1-2. helyet.
20. Amennyiben NEM vilagcstcs falon zajlik a verseny, és egyazon rendezvényen
beliil kertil sor korosztalyos és felndtt versenyre, a felndttek szdmara kiilon

palyat kell épiteni!

21. A biztositashoz két fix pont és két biztositdé ember sziikséges.

V.

A boulder versenyek szabalyai

1. A kotél nélkiili maszasra kijel6lt, rovid problémak altalaban 4-8, de legfeljebb 12 fogast
tartalmazhatnak!



10.

11.

12.

13.

14.

Magyar Kupakban u.n. boulder ugynevezett jam (fordulok tomegrajttal zajlanak. A
versenyzOk egy-egy csoportja, megadott idon beliil, folyamatosan teljesitheti a
feladatokat) lebonyolitassal torténik az értékelés. A feln6tt (ffi,n6i) kategoriakban a
jam/selejtezon kiviil a verseny rendezdjének dontd futamot is kell rendezni-e, amely soran
fog majd kialakulni a végsd sorrend.

A boulder jam soran 22 -26 feladatot kell kijeldlni. A rendezé hatdrozza meg a specialis
szabalyokat, de azok a nemzetk6zi normakkal 6sszhangban kell, hogy alljanak!

A selejtezOben a maszo6idd 120 perc/30 6. Utdna 5 emberenként + 10 perc.

Dont6ébe jut az indulok fele (mindig folfelé kerekitve), de legfeljebb 8, legalabb 3 f6 (ha
van annyi).

A donté mindig izolacidval zajlik, a rendezd altal meghatdrozott maszoé-, illetve tranzit id6
(4-6 perc) felhasznalasaval.

A kvalifikacid/maratoni rész soran 22 -26 kozotti problémat, a dontében 4 problémat kell
megoldani!

Altalanos el6irasok: Valamennyi feladatnal egyértelmiien jeldlni kell mindkét kéz

crer

A probléma 1, egyértelmiien jelolt fogasa bonus (zona) pontot ér, amennyiben a versenyzo
legalabb 2 mésodpercig (nem foltétleniil mindkét kézzel) uralta azt.

A szintén egyértelmiien jeldlt top fogast 2 masodpercig és 2 kézzel kell uralni ahhoz, hogy
a feladatot megoldottnak tekinthesse a palyabiro, aki ezt jol érthetden kozli is a
versenyzdvel, ezzel egyuttal jelezve a gyakorlat befejezését!

Amennyiben a versenyzd a bonus pontot nem fogta (2 masodpercig), de ennek hasznélata
nélkiil szabalyosan top-olt, a bonus pont is abszolvéltnak tekintendd!

Amennyiben a versenyz0 a beszallo fogason kiviil més fogast megérint a gyakorlat
megkezdése eldtt, az maszasi kisérletnek mindstil! A gyakorlat megkezdettnek tekintendd,
amint mindkét 1ab elemelkedik a talajtol. A talaj, szOnyeg ujraérintésével a kisérlet
befejezettnek szamit.

Az értékelés a kovetkezok szerint torténik:

a) — sikeres top-ok szama;

b) — asikeres top-okhoz felhasznalt valamennyi kisérlet szama;
C) —bonus pontok szama;

d) —abonus pontok begyljtéséhez felhasznalt kisérletek szama.

Ha a dontdben holtverseny keletkezik az elsd helyen, a kvalifikéci6 sorrendje dont.
Amennyiben igy is egyenld az allas, a dontdbeli indulési sorrendben, egyetlen kisérletbdl
allo ,,szétlovés” kovetkezik, a nehézségi maszas szabalyai szerint. Vagyis minden fogés
szamit, ,,+”-ok 1s. Ha ez sem hoz eredményt, (ijabb feladatot kapnak a versenyzok.
Amennyiben a 6. szuperdonté sem eredményes, akkor megosztott elsd helyet kell hirdetni!



VI.

Pontozasi rendszer

. A Magyar Kupa 0sszesitett értékelésénél a kovetkezo iranyelveket kell figyelembe venni:

- legfeljebb 3 megrendezett forduld esetén valamennyi eredmény szamit;

- 4, vagy 5 forduld esetén a leggyengébb eredmény kimarad,

- 6, vagy tobb forduld estén 2 eredmény kimarad.

- pontegyenldség esetén az egymas elleni helyezések, illetve a jobb 3. eredmény
szamit(anak).

- magyar bajnoki cim 1, vagy 2 verseny alapjan is elnyerhetd.

. Ha az els6 helyen pontegyenldség alakul ki, az érintett versenyzOk egymas elleni

eredményei szamitanak, de értelemszertien csak azon fordulékban, amikor mindketten
indultak. Tehat az egymas elleni jobb helyezések szdma dont. Amennyiben nem szlinik
meg a holtverseny, megosztott elsd helyet kell hirdetni!

3. Ponttablazat:

1. hely 100 pont 16. hely 20 pont
2. hely 80 pont 17. hely 18 pont
3. hely 65 pont 18. hely 16 pont
4. hely 55 pont 19. hely 14 pont
5. hely 51 pont 20. hely 12 pont
6. hely 47 pont 21. hely 10 pont
7. hely 43 pont 22. hely 9 pont
8. hely 40 pont 23. hely 8 pont
Q. hely 37 pont 24. hely 7 pont
10. hely 34 pont 25. hely 6 pont
11. hely 31 pont 26. hely 5 pont
12. hely 28 pont 27. hely 4 pont
13. hely 26 pont 28. hely 3 pont
14. hely 24 pont 29. hely 2 pont
15. hely 22 pont 30. hely 1 pont

VILI.

Rendezési feltételek
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11.

12.
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A nehézségi maszofalnak eldolmaszasra alkalmasnak kell lennie (a serdiilé kategoriatol
folfel¢), megfelelden elhelyezett és rogzitett biztositopontokkal felszerelve!

A 2-4 selejtez6bol allo versenyeken, az utakat egymastol fiiggetlen falfelileten kell
kijelolni, és az utépitdknek a falat meg kell tisztitaniuk a folosleges fogasoktol! Ami a
versenyzOk szamdra maszas kozben a fal feliiletén hozzaférhetd, az mind a palya része. A
helyi sajatossagokbol adodo tiltasokat fekete/piros szalaggal, egyértelmiien kell jeldlni és
utnézésnél a versenyzoknek elmondani!

A jam, vagy maraton jellegli versenyeken az utak részben, vagy egészben egymast atfedd
falfeliileteken is vezethetnek, ellenben azokat mindenki szdmara egyértelmiien
megkiilonboztethetd szinii fogasokbol-1épésekbdl kell megépiteni! A vezetd Utépitd a
palyabemutataskor minden sziikséges informaciot meg kell adjon!

A nehézségi dontd utak minimalis hossza:
felnétt, veteran, junior, ifjusagi A és B —-16m;
serdiil6, gyermek és mini —-12m.

A gyorsasagi palyak minimalis hossza: 7 m, dsszes athajlasa maximum 2 m.

A boulder versenyeken az ,.érkezési zona” teljes feliiletét szivaccsal biztonsagosan kell
fedni!

Minden versenyhelyszinen biztositani kell egy izolaciés zonat, amely nem lehet kozds
légtérben a versenyfallal!

Utvonalanként, illetbleg feladatonként 2 palyabiré, valamint kijelolt és nevesitett
vezetobiro jelenléte sziikséges ( kiilonos tekintettel a gyermek és mini kategoriakban).

Biztositasra barmely ,lapka” tipusi eszkdz hasznalhatd. Gri-gri és ereszkedd nyolcas
hasznalata tilos!

Minden versenyen kételezo orvosi tigyeletrdl gondoskodni!

Minden versenyen kételezo a lebonyolitashoz szamitogépet biztositani!

A rajtlistat, a részeredményeket, a dontdbe jutottak listdjat €s indulési sorrend;jét, valamint
minden fontos informaciot, a leheté legrovidebb idén belil mindenki szamara
hozzatérhetd informdcios tablan papir alapon vagy digitalisan meg kell jeleniteni!

A gyorsasagi versenyeken elektronikus idomérd rendszer hasznalata ajanlott! Keézi
idomérés esetén mindkét palyan 2-2 iddmérd bird kozremiikodése kotelezd! Két tizedes

jegy pontossagu stopper hasznalata kotelezd! Mobiltelefonnal 1d6t mérni tilos!

Minden versenyen ajanlott a videokameraval torténd kontroll felvétel készitése
valamennyi mészasrol! A felvételeket a futam befejezése utan 20 percig kell megorizni!

A versenyhelyszinen legyen 61t6z6, zuhany, W.C.!
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Mindeniitt (ahol a versenykiirds konkrétan mdast nem hatdroz meg) eldre egyeztetett
szamban, megfelelden képzett biztositdé emberek, palyabirok, valamint a regisztracioért, az
adatrogzitésért és az eredmények szdmitasaért felelds személyzet kell jelen legyen!

A rendez6 koteles az MHSSz mindenkori aktualis versenyszabalyzata alapjan készitett
hivatalos versenykiirast és idérendet a verseny kezdete el6tt legalabb 15 ( de ajanlott a 30
nap)nappal eljuttatni a szakagvezetéshez !

A versenyhelyszineknek alkalmasnak kell lennie legalabb 100 f0s nézdokozonség
befogadasara

Az alkalmi palyabiroknak kiilon felkészitést kell tartani.

VIII.

Egyebek

A verseny folytatdsatol valo eltiltdst von maga utan:

a) azizolacié engedély nélkiili elhagyasa;

b) szabalytalan feliilet hasznalata maszas kozben (fal széle, tartoszerkezet, stb.);
c) akoztes biztositd pontoknak tovabbjutasra, vagy pihenésre torténd hasznalata.

A versenybdl torténd kizarast von maga utan:

a) alkohol, vagy drog fogyasztiasa verseny kozben, illetve azt megel6zben, a verseny
helyszinen,;

b) doppingvétség;

C) mobiltelefon bejuttatasa az izolacidba — a rendezék gondoskodnak azok Orzésérdl, ha
sziikséges;

d) minden, a vezet6biro altal sulyos sportszeriitlenségnek itélt magatartas.

Az MHSSz magyar bajnoki €s kupa forduldin meztelen felsOtesttel maszni tilos! A
szabaly megszegése sarga lapos figyelmeztetést, majd kizdrast von maga utin. A
rendezdség a koriilményekre vald tekintettel felmentést adhat, kivéve, ha az adott
versenyen egységes, tamogatoi mezben kell maszni!

A versennyel kapcsolatos ovast az ezt kivaltd eset megtorténte utan 20 percen beliil
irasban, a versenybirosagnak kell bejelenteni. Az ovasi dij 2000 forint. Az Ovast, a
vezetdbird a vezetd utépitdvel konzultilva biralja el, 20 percen beliil. Ha a vezetdbird
helyt ad az 6vasnak, az dvasi dij visszatéritendd, amennyiben elutasitja azt, a befizetett dij
a rendezénél marad. Ezen dontést aszovetség felé kiildott, a versenyrdl késziilt
jelentésben rogziteni kell! A helyszinen tovabbi fellebbezési lehetdség nincs. Tovabbi
jogorvoslati lehetdséget az MHSSz Versenymdszd Szakag vezetése, a Jogi Bizottsag,
illetve a Valasztott Sport Birosag felé tett bejelentés nyujt.

Valamennyi versenyen, legkésObb a helyszini regisztrdcio soran a résztvevo egyesiiletek
kotelesek megnevezni a sajat csapatvezetdjiiket, aki az adott rendezvényen a klub
képviseletére jogosult!



6.

10.

11.

12.

Az MHSSz doppingszabdlyzata a nemzetkozi doppingellenes program szabélyait és a
Kormany 55/2004. (I11. 31.) rendeletét veszi alapul sajat doppingellenes tevékenységében,
gondoskodik az aktualis tiltdlista kozzétételérol.

A Szovetség teljesitményfokoz6 szerekkel kapcsolatos allaspontja megegyezik a
nemzetkdzi doppingellenes szabalyzat alapelveivel: a dopping alapjaban ellentétes a
sporttal, sportszerli magatartassal, az egészséges ¢letmoddal. Ennek szellemében a
Szovetség tagegyesiileteinek versenyzdi, sportszakemberei kdtelesek betartani, betartatni a
nemzetkdzi szakszovetség doppingellenes szabalyzataval harmonizaldé rendelkezéseket,
figyelemmel kisérni az aktudlis doppinglistat, arrdl tdjékoztatni a versenyzoket, kiskortiak
esetén a sziiloket!

A doppingszerek hasznélatdra vonatkozd jogszabdlyok betartdsa kotelezd, az aldbbiak
szerint:

a) Doppingvétséget kovet el az a versenyzd, sportszakember, aki az érvényes tiltolistan
szereplo szert, gydgyszert birtokol, hasznal vagy kisérletet tesz annak alkalmazésara,
kivéve, ha annak gyogyaszati célu felhasznalasat igazolni tudja (gyogyaszati célu
mentesség).

Terjeszt ill. tizérkedik tiltott anyaggal vagy moddszerrel, mas versenyzének
doppingszert ad be vagy megkisérli azt, kozremiikédik benne, leplezi annak
hasznalatat.

b) A vétség megallapitasa, bizonyitasa utan (lasd Kormanyrendelet) a Versenymaszo
Szakag vezetése meghatarozott idére a versenyzOt, sportszakembert eltiltja a
versenyzéstdl ill. a felkészité munkatol.

Az MHSSz Versenymaszo Szakag vezetése mindenkor figyelembe veszi az IFSC aktualis
eloirasait, és azok valtozasait nyomon koveti. Esetenként, a hazai viszonyok
fliggvényében ettdl eltérhet.

Amat6r statuszu sportold a Versenymaszd Szakag vezetésének engedélyével vehet részt
pénzdijas versenyen, amennyiben ebbéli szandékat legalabb 15 nappal eldre jelzi.

Versenyrendszerben csak az a sportszervezet vehet részt, amelynek nincs kilencven
napnal régebben lejart koztartozasa. Ezt a sportszervezeteknek a versenyrendszerbe valo
nevezeéskor kell igazolnia. Ha ilyen koztartozas fennallasa a versenyrendszer kozben kertil
megallapitasra, a sportszervezetet a versenyrendszerbdl - fegyelmi eljarason kiviil — ki kell
zarni!

A MHSSz f6szabalyként, minden versenyre képviselot delegal, akinek konzultacios

jogkdre van.

Mindségbiztositasi okokbdl minden versenyrdl értékelés/felmérés késziil, amirdl
Osszefoglalot kap a versenyrendezd. Az ebben megfogalmazott ajanlasokat figyelembe
kell venni a kovetkezd évi rendezésnél.

A Versenyszabalyzattol eltérni csak a MHSSz versenymdszas szakagvezetésének eldzetes
hozzéjarulasaval lehetséges.



