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VezetGi 6sszefoglalo

A Magyar Hegy- és Sportmaszd Szovetség a Magyar Koztarsasagban mdkodés, a hegy-, a szikla-, a
sport-, a verseny- és a jégmdszds, tovdbbd a sialpinista sportdgakban sporttevékenységet folytatd
sportszervezetek tevékenységét Osszehangold, munkajukat el&segit6, a sportdgakat irdnyito,
onkormanyzati elven alapuld, és nyilvantartott tagsaggal rendelkezd szervezet (orszdgos sportagi
szakszovetség), a Magyar Hegymaszd Klub jogutddja. A Szovetség miikddését a sportrdl sz616 2004.
évi |. torvény (tovabbiakban: St.), a Polgari Torvénykonyvrdl sz6lé 2013. évi V. torvény (tovabbiakban:
Ptk.), a civil szervezetek m(ikodésérdl és tamogatasardl sz6l6 2011. évi CLXXV. térvény (tovabbiakban:
Civil tv.) alapjan fejti ki.

Az orszagos sportdgi szakszovetség elnevezése: Magyar Hegy- és Sportmaszo Szovetség.
Roviditett elnevezése: MHSSZ.

Angol nyelv( elnevezése: Hungarian Mountaineering and Sport Climbing Federation

A Szovetség székhelye: 1047 Budapest, Karolyi Istvan utca 10. 24. ép.

A Szovetség m(ikodési terlilete: Magyarorszag

A Szbvetség tagja az Alpinista Szovetségek Nemzetkozi Unidjanak (UIAA) és a Nemzetkozi Sportmdszo
Szovetségnek (IFSC), amely szervezetek alapszabalyait, szabalyzatait és hatdrozatait magdara nézve
kotelez6nek ismeri el.

Az UIAA és az IFSC tagja a Nemzetkozi Sportszovetségek Szovetségének (AGFIS).
A Szovetség tevékenysége sordn jogosult Magyarorszag cimerének és zaszlajanak haszndlatara.
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1.

1.1

A Magyar Hegy- és Sportmdszo Szovetség bemutatasa

Tagsag

A szOvetségnek jelenleg 56 egyesiilet a tagja.

A Hegymdszo szakagnak 16 egyesiilet a tagja, mig a Versenymaszo szakagnak 6.

Mindkét szakagnak 34 egyesiilet a tagja.

A szOvetségnél regisztralt maszo: 3178. Ebb4l versenyengedéllyel rendelkezik 1730 f6.

1.2

A szovetség célja és feladatai

A SzOvetség célja, hogy a Magyar Koztdrsasag teriletén, irdnyitsa, szervezze és ellenérizze a hegy-

sport- verseny- és jégmaszo, valamint sialpinista sportdgakban, mint kiemelkedéen k&zhasznu

tevékenységek teriiletén is az ott folyd tevékenységet, kézrem(ikddjon a St.-ben meghatdrozott

feladatok ellatasaban, képviselje a sportag és tagjai érdekeit, valamint részt vegyen a nemzetkozi

sportszervezetek tevékenységében.

13

A Szbvetség kdzhasznu tevékenysége korében nyujtott szolgaltatasait a Szovetség tagsagan
kivil barmely mds harmadik személy is igénybe veheti.
A SzOvetség k6zhasznu tevékenysége soran az St. alapjan allam, illetéleg helyi 6nkormdnyzat
altal elldtando kozfeladat megvaldsitasardl gondoskodik.
A SzoOvetség az alapszabdlya szerinti tevékenységének és gazdalkoddsanak legfontosabb
adatait nyilvanossdagra hozza.
A SzOvetség kozvetlen politikai tevékenységet nem folytat, szervezete partoktdl fliggetlen és
azoknak anyagi tamogatast nem nyuijt.
A Szovetség gazdasagi-vallalkozasi tevékenységet csak kézhasznu, vagy az alapszabalyban
meghatarozott alapcél szerinti tevékenység megvaldsitdsdt nem veszélyeztetve végez. A
Szovetség gazdalkodasa soran elért eredményét nem osztja fel, azt a létesit6 okiratdban
meghatarozott kdzhasznu tevékenységére forditja.
A Szovetség a kovetkez6 kdzhasznu tevékenységeket folytatja:

a) nevelés és oktatas, képességfejlesztés, ismeretterjesztés,

b) természetvédelem, dllatvédelem,

c) kornyezetvédelem,

d) sport, a munkaviszonyban és a polgari jogi jogviszony keretében megbizds alapjan

folytatott sporttevékenység kivételével.

A Szovetség alapvetd feladatai:

szabalyzatok kiadasaval biztositani a sportagak rendeltetésszer(i m(ikodését;

a sportagak nemzetkdzi szabalyaival 6sszhangban jovahagyni a szakagak altal kialakitott
versenyrendszereket;

megrendezni a sportagak magyar (orszdgos, nemzeti) bajnoksdagait, illetve a magyar
(kdztarsasagi) kupat;

részt venni a sportagi szakdgak nemzetkdzi szovetségeinek munkajiaban, szervezni a
részvételt a nemzetkozi sportkapcsolatokban;

képviselni a sportdgak érdekeit az allami szervek és a helyi énkormanyzatok, a MOB, a
Nemzeti Sportszévetség, a sportkdzalapitvanyok, a sportszovetségek, illetve a tarsadalmi
szervezetek el6tt, illetve a nemzetkozi sportéletben;



az alapszabdlyban meghatdrozott mdédon szolgaltatasokat nyujtani tagjainak, kozrem(ikddni
a tagok kozotti vitdk rendezésében, elésegiteni a sportagban mikéddé sportszakemberek
képzését és tovabbképzését;

a sportag céljainak elérése érdekében szponzordlasi és mas kereskedelmi szerz6déseket
kothet, ideértve a sportagi sportrendezvényekkel kapcsolatos vagyoni értékd jogok
hasznositasat is.

szakdgain belll gondoskodik a sportolék nyilvantartdsardl, igazoldsardl, atigazolasardl,
valamint nyilvantartasi rendszere alapjan adatokat szolgaltat az allami sportinformdcids
rendszernek;

a versenyszabalyzatot, illetve a sportdg egyéb szabalyzatait megsért6 sportszervezetekkel,
sportoldkkal és sportszakemberekkel szemben a sportfegyelmi szabalyzatban megallapitott
joghatranyokat alkalmazza (sportfegyelmi jogkort gyakorol);

meghatarozza a sportlétesitmények — a sportdg szempontjdbdl torténé — haszndlatdnak
feltételeit, a Iétesitményekkel szembeni szakmai kévetelményeket;

érvényesiti a doppingtilalmat;

a szakdgak versenyszer(i sportoldit a szakszovetség nyilvantartja;

megallapitja a versenyszer( sportold egyik sportszervezetbdl a masik sportszervezetbe vald
atigazolasanak feltételeit és mddjat a sportdg jellegéhez igazodva;



2. Asportag jelenlegi helyzete és a fejlesztési iranyok meghatarozasa

2.1 Sportmaszo szakag

El6zmények

A maszas az 1800-as évektdl, ugyan szlik kérben, de megjelent Magyarorszdgon, és bizonyos maszo
irodalom mar sportként emliti az 1900-as évek elején. Hazdnkban maszdéversenyek mar az 1980-as
évektdl zajlanak, de a Magyar Kupafordulék rendszere a 2000. évt6l mikéddé Magyar Hegy- és
Sportmdszd Szovetség szervezeti keretein belll zajlik. A sportmdszds 2018-ban kerilt az olimpiai
sportagak kdzé és a 2021-es tokidi olimpian jelenik meg el&szor. Korunkban a mdszas a dinamikusan
fejl6d6 sportok egyike. A nemzetkozi sporteredményeink biztatdak ( ifjusagi eurdpa bajnok nehézségi
maszsasban 2019), de még torékenyek és a fenntarthatésaguk még nem biztositott.

Néhany szdmadat 2021-ben:

900 versenyzd indult 2021 g1 versenyein

6+6+3 kupaforduldt szervez a szakag évente

X versenymaszé intézményi tag (IDE még kell adat Ildit6l vagy Barbaratol)

A Magyar Hegy- és Sportmaszd Szovetség 2000. 6ta mikodik. Két szakag alkotja, amelyek er6s
szimbidzisban vannak és szorosan egymasra épilnek:

o Hegymaszo Szakag: jelenleg nem olimpiai szakdg, viszont a jelenlegi nemzetkozi trend alapjan a
Situra, illetve Jégmaszdas potencialis olimpiai aspirans, a kdrnyezd orszagok mar késziilnek ra.
o Versenymaszo Szakag: jelenleg olimpiai szakag

2.2 Stratégiai szakmai partnerségek

Els6sorban az dllam részérél vannak szakmai partnereink.
a) Magyar allam

e Emberi Er6forrasok Minisztériuma
o Aktiv Magyarorszagért Felel6s Kormanybiztosi Iroda
e Magyar Olimpiai Bizottsag

b) Maganszféra bevonasa
® Mozgasvilag Marketing Consultant
c) Nemzetkozi partnerségek

UIAA
IFSC
James
stb...



2.3 A szovetség kommunikacidja

Sportagunk két f6 szakdga, a sportmaszas (versenymaszas) és a hegymdszas (alpinizmus, expedicids
hegymaszas, via ferrata, jégmaszas) alapvetben eltérd célcsoportokat dlel fel, a kommunikacios célok
és eszk6zok azonban csak részben kilonboznek.

Mindkét szakdagban megtaldlhaté a szabadidé-sportoldi és az élsportoldi kor, bar a
hegymaszas/alpinizmus tekintetében az élsportoldi kor jéval szlikebb, hiszen az nem versenysport, és
hazank foldrajzi sajatossagai miatt itthon egydltalan nem (zhetd. Mig a hegymaszasnal a legfontosabb
Uzenetlink a természet védelme, a sportdg biztonsagos gyakorldsa, és a cél a szakmailag magas
szinvonall maszdsok promdcidja és az ezekkel kapcsolatos ismeretterjesztés, addig a sportmdaszasnal
els6sorban a szabadid6- és versenysporttal kapcsolatos informaciok és eredmények célk6zonséghez
torténd eljuttatdsa, valamint a sportag szélesebb kord megismertetése, népszer(sitése a feladat.
Fontos lizenet, hogy a maszas egészséges és készségfejleszt6 mozgasforma.

A kommunikacié iranya egyrészt belsd, ez a szovetségi tagsag felé torténd informacidaramlast jelent.
Erre jellemz6en online eszkdzdket hasznal jelenleg a Szovetség: sajat honlapjat, valamint a k6zdsségi
oldalak csatornait (Facebook, Instagram, Youtube), tovabba belsé hirlevél rendszert. A kifelé, a
nagykozonség felé torténdé kommunikaciéo mar joval szerteagazébb feladat, kiiléndsen a sportmdszas
olimpiai sportdgga valdsa miatt. Utdbbi fokozott figyelmet irdnyit a versenymaszé szakagra, amelyet
kommunikacids oldalrdl is le kell kbvetnie a Szovetségnek.

Mivel a hatékony kommunikacié (és az eredményes sporttevékenység) erGsen forrasigényes, a
Szovetségnek pedig igencsak korlatozottak a forrdsai, a sportszakmai célkit(izések eléréshez
mindenképpen sziikség van piaci alapu szponzoracié bevondsdra. A szponzordacios egylttmikodések
kommunikacids kotelezettséggel jarnak, a kettd gyakorlatilag elvalaszthatatlan, ezért a Szévetség mind
a kommunikacié, mind pedig a szponzordacid terén bevont szervezeten kiviili szakembereket, akik
kimondottan szponzoracios szemlélettel készitik el és hajtjdk végre a Szovetség kommunikdcids

« sz

Ennek a stratégianak pillérei a Magyar Versenymdszé Valogatott és a Magyar Nemzeti Hegymdszé
Valogatott. Mindkét csapatot 6ndllé brandként kezdte el felépiteni a Szovetség, 6nallé kozdsségi
médiafellletekkel (Facebook- és Instagram-oldal, sajat honlap, illetve aloldal a Szovetség honlapjan,
Youtube-csatorna). A korszer( online és offline kommunikacidés csatornak segitségével a hazai
alpinizmus és a versenymdszas hirei is folyamatosan eljutnak az érdekl6d6khoz.

A hatékonyabb, “trendi” kommunikacié érdekében kiemelt sportoldinkat is tervezzilk bevonni a k6z6s
kommunikdacidba, mar az utdnpétlas korosztdlynal kezdve. Szamukra kommunikacios tréninget is
szervez a SzOvetség.

Hegymaszo szakagi oldalrdl szorosan egylttm(ikddiink nemzetkézi erny8szervezetiinkkel, az UIAA-val
(International Climbing and Mountaineering Federation — Nemzetkozi Sport- és Hegymaszo Szovetség),
részt vesziink Eurdpai Unids finanszirozasu projektekben.

A hazai maszhatd sziklaink tobbsége természetvédelmi teriileten taldlhatd, ezért az utdbbi években
egyre jobb és szorosabb kapcsolatot alakitottunk ki a hazai nemzeti parkokkal és természetvédelmi
hatdsagokkal. A sportmaszas kapcsan az IFSC (International Sport Climbing Federation — Nemzetkozi



Sportmadszé Szovetség) a f6 partneriink. Kiemelten jé kapcsolatot apolunk a szomszédos orszagok
hegy- és sportmaszo szovetségeivel, igy a szlovén, a cseh, a szlovak és az osztrak szovetségekkel.

Sportagunk olimpiai szintre emelkedésével természetesen megkezd6dott a kapcsolatépités a Magyar
Olimpiai Bizottsaggal, akikkel a konstruktiv, jé viszony kialakitdsa a célunk.

24 A sportagi infrastruktira bemutatasa

Az MHSSZ nem rendelkezik sajat infrastrukturaval, de a tagjai révén szamos szinvonalas edz6helyet tud
kinalni a sportag szerelmeseinek.

Hazai infrastruktura érvendetes fejl6désnek lehettiink tanui az elmult években. Mar nem mulik el dgy
év, hogy ne nyilna Ujabb maszdterem. Ez a toretlen fejlodés csak koveti a megndvekedett keresletet.
Mivel ez egy hosszu tdvon megtérilé beruhazads ami folyamatos beruhazas igénnyel rendelkezik ( pl.
fogdsszettek megujitasa) nagyon lassan koveti le a kereslet véltozasat. A [étesitmények szerkezete és
mindsége az olimpiai sportagga valas szempontjabdl még erGteljes fejl6désre var. Ehhez
elengedhetetlen az dllami és eurdpai unids forrasok bevondsanak novelése.

Id részletek a létesitményfejlesztési részben.

2.5 Finanszirozas

A szOvetség feladatainak ellatasat, céljainak elérését a kovetkez6 forrasokbdl tudja finanszirozni:

Tagdij bevételek

Allami m(ikodési tdamogatas
Allami olimpiai sportag tamogatds
Allami edz8i tdmogatas

Allami kdzrem(ik6d&i tamogatas

Szponzoracié

2.6 A sportag nemzetkozi helyzete

A sportag nemzetkozi elismertsége és bedgyazottsaga az olimpiai sportaggd valas miatt egyre javuld
tendenciat jelez. A Sportag ismertsége és ezzel Osszefliggésben az anyagi lehet&ségeinek javuldsa
megteremti a lehet&séget a professzionalis sportolds nemzetkdzi megteremtésére. Folyamatban van
az intézményrendszer reformja (pl Sportakadémia létrehozasa) és a stabil m(ikodés alapjainak a
megteremtése ( bevételek diverzifikalasa, szorosabb egylittm(ikodés a tagszervezetekkel, stb)

2.7 Népszeriiség

A sportmaszas toretlen népszerliségét annak kdszénheti a fiatalok kérében, hogy olyan értékeket
biztosit és tesz elérhetévé, amelyek a mai fiatalok szdmadra fontosok. Ezeknek az értékeknek a kutatasa,
erdsitése és kommunikalasa a kommunikacids stratégia alapkove.

Nemek egyenl6sége: A sportmaszas egyarant népszer(i mind a lanyok, mind a fidk koérében. Bar
lényegesen tobb férfi/fid sport és hegymdszd van a mai napig is, de a lanyok teljesitménye latvanyos
fejlédésen ment keresztiil az elmult évtizedben. A sportmaszas egyik legfontosabb értéke az elfogadas,
az egyenlGség és a diverzitds, amire nagyon biliszkék vagyunk, igy kiemelt figyelmet kivdnunk forditani
ennek a megbrzésére.



Paramdszék: paramaszoink elismertsége- ismertsége vetekszik maszdnk ismertségével. Nem csak
népszerlek a paramaszok, de kiemelt megbecsiilésnek 6rvendenek a maszok kérében.

A népszer(iség gatja a sportdg ismertsége és az ‘extrémitdstdl valod félelem’ ezek azok a gatak amiken
a sportagnak le kell kiizdenie, hogy elfoglalhassa az 6t megillet6 helyet a tdrsadalomban.

2.8 Eredményesség

A hazai sportmaszas eredményei dinamikus fejlédést mutatnak.

Hogy ezeknek az eredményeknek mik az eredSi és ezeket hogyan lehet fenntartani, illetve
megerG@siteni, ezekre adnak valaszt a stratégidaban megfogalmazott célok.

2.9 Oktatas, szakember képzés, tovabbképzés a sportagban

Az MHSSZ céljainak elérésében kulcsfontossagu a megfelel§ szakemberek magas szinvonalu képzése,
és tovabbképzése. Tekintettel az dtalakult feln&ttképzési és szakképzési rendszerre nagy kihivast
jelent a Szovetség szamara, hogy megujitasa és fejlessze a képzési palettdjat. Tekinettettel a
sportagaink rizikéfaktorara, a képzésen nem csak a versenyteljesitmény mulik, hanem sulyos
balesetek is megel6zhetdek.

A képzések szinvonalanak biztositasa érdekében, és az atalakul képzési rendszer lehetGségeit
kiaknazando a Szovetség Oktatdsi Bizottsagot allit fol.

2.9.1 Sportmaszas - Edz6képzés

A sportagspecifikus sportszakember képzés 2001-ben kezd8dott el, a Testnevelés Egyetemmel torténd
egyuttmkodés keretében, amely képzés 2016-ban megreformalasra keriilt, majd Ujabb szakképzé
intézménnyel (Oktat60 Kft.) bviilt ki.

A Sportmaszas OKJ-S végzettséggel rendelkez6 sportszakemberek (oktatok, edzék) attekintése:

OKJ-s képzés tipusa Sportedz6 (2021-ig) Sportoktaté (2021-ig)
régi rendszer( 40 5

Uj rendszerd 23 35

Osszesen 63 40

Mind az elméleti, mind a gyakorlati képzések tekintetében komoly fejlesztésekre van sziikség, hogy a
szakmai érdekl6d6knek minden lehet6ségiik meglegyen képességeik fejlesztésére. Ezt az aldbbiak
szerint fogjuk megvaldsitani.

Az edzdi képzés reformja az elmult évek feladata volt, a szakanyagok elkészitése azonban jelen
pillanatban is tart. Ez eddig az OKJ rendszerben, kiilénb6z8 szakképz6 intézetek altal szervezetten
valdsult meg.

Az idei évtll a szOvetség sajat kezébe veszi a sportmdszé sportszakember képzés és oktatas feladatat
és kidolgozasra keril ennek egységesitett, strukturalis felépitése. Az eddigi rendszerhez hasonldan a
képzés két szintes lesz, sportmdszd oktatd és sportmdszd edz6 felosztdssal. A képzések keretében fel
kell hasznalni az egyéb kapcsolddd terliletek tudomdnyos kutatasainak eredményeit.

A magyar sportmaszas sokat fejl6dott az elmult években, a tovabbi fejlédés egyik lehetséges motorja
a sportmaszas fizioldgiajaval, edzéselméletével és a mdaszok testében zajld bioldgiai valtozasokkal teljes



mértékben tisztdban 1évé szakemberek képzése és alkalmazasa a gyakorlatban. Az oktatéi-edzéi
képzésnek tartalmaznia kell azokat az anatdmiai, élettani, pszicholdgiai és pedagdgiai elemeket is,
melyek elengedhetetlenek a korszer( felkészitésben.

A SzOvetség mind az oktatdok, edzék, mind a birdk szdmadara tervez rendszeresen szervezni
tovabbképzéseket, és a Magyar Edz6k Tarsasaga, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag és a MOB altal
szervezett tovdbbképzésekre is kiildeni sportszakembereket.

Tovabbi tervek kozott van a TE-vel egylttmikodve BSc szint(i szakedzGi képzés, melyet a testnevel6-
edzd szakon lehetne megszerezni, vagy mads sporttudomadnyi fels6foku végzettség birtokaban
(testnevel§ tanar, sportszervezd, humdn kineziologus, rekreacié szervezd, sportmenedzser,
gyogytestnevel§), a felsGoktatdsi szakiranyu tovabbképzés keretében.

2.9.2 Licensz rendszer

A sportmaszasban tevékenykedd (koteles és boulderes) sportszakemberek szamara kidolgozasra kerdl
egy felmend rendszerben, fokozatosan bevezetésre kerilg, egyel6re kétlépcsss (A, B) licensz rendszer.

2.9.3 Testnevel6 tanarok sportagspecifikus tovabbképzése

Az MHSSZ célul tlizte ki, hogy képzéseket szervezzen azon testnevel6 tanarok szamara, akik tandraik
keretében sportmdszds, nehézségi és boulder oktatassal szeretnének foglalkozni.

2.9.4 Magyar Sportmaszé Oktatoi Kollégium

Tovabbi tervek kozott van egy, a sportmdszasban tevékenykedd (koteles és boulderes)
sportszakemberek szamara |étrehozandd Oktatdi Kollégium, melynek célja 06sszefogni a
sportmaszdsban dolgozé szakembereket és azok érdekképviseletét ellatni.

2.9.5 Biroi képzés

Az edz6i képzés reformjat megel6z6en a versenyek biré feladatait a versenyek szervezGi és lelkes
onkéntesek vallaltak, majd az edz6i képzés reformjat kovetben pedig ennek z6mét az oktatds egyre
képzettebb hallgatéi adtak.

A birdk felkészitése érdekében a sportmaszas oktatas kiadott egy birdi tevékenységet segitd
tdjékoztatét, mind a nehézségi, mind a boulder versenyek szamara.

Jelenleg is kiemelt feladata a sportagnak a hazai birdk vildgszinvonalra torténd felzarkdztatdsa, ezért a
birék gyakorlati képzésének érdekében az MHSSZ évente ingyenes tanfolyamot szeretne biztositani.
Tervezés alatt van egy IFSC birdi tanfolyam megrendezése is.

2.9.6 Sportmaszas témaju ismeretterjesztd és szakkonyvek kiadasa

A Szovetség terve, hogy korszer(i ismeretterjeszté kiadvanyok kiadasdval népszer(sitse a
sportmadszdst, és sportszakmai konyvek publikaldasdval segitse a kilénb6z8 sportszakemberek
munkajat.

2.10 Hegymaszo oktatasfejlesztési koncepcio

2.10.1 Kihivasok azonositasa

o Tanfolyami rendszer korszer(sitése
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Hegymaszo oktatdk képzése
Oktatdi licensz rendszer
Oktatdst tdmogatd hattér bbvitése

Tovabbképzések nemzetkozi viszonylatban

2.10.2 Tanfolyami rendszer korszer(isitése

Az évtizedeken at alkalmazott, Un. 3 osztatl tanfolyami rendszer a jelenkori tdrsadalmi igényeknek
egyre kevésbé felel meg, atdolgozasa vagy tovabbfejlesztése elengedhetetlen. A Szovetség hegymdszé
oktatast felligyel6 szervezete, az MHOK, egy nemzetk6zi normadkhoz igazodé moduldris oktatasi
rendszer felépitésén dolgozik, amely a jov6ben atveszi a 3 osztatl rendszer helyét.

Az Uj tanfolyami rendszer kdveti a maszé irdnyzatok az UIAA Tiroli Deklaracié szerinti bontdsat, igazodik
az europai alpesi hegységekkel rendelkezd orszagok tanfolyami rendszeréhez. Mindezek mellett a
moduldris relépitésébdl fakaddan folyamatos fejlédési lehetdséget kindl a hallgatdknak.

2.10.3 Hegymaszo6 oktatdk képzése

A felndttképzési torvény valtozdsai miatt az eddigi OKJ hegymaszo sportoktatd és edz6 képzés helyébe
a SzOvetség sajat hegymaszd oktatd képzése lép. A Szbvetség ebben - a sajat sportszakmai
kompetencidin tul - a MOB szakmai tdmogatdsdra is szamit. Az Uj képzési rendszerben megnovelt
dOraszamban oktatjuk a sportszakmai elméleti és gyakorlati tananyagot.

2.10.4 Hegymaszo6 oktatdi licensz rendszer bevezetése

A jov6ben oktatdi licensz rendszert kivanunk bevezetni, amely a hegyivezetéi licensz rendszerhez
hasonléan biztositja az oktatok fizikai és szakmai felkésziltségét (aktiv statusz) mindekozben
lehetGséget nyljt passziv oktatdi periddusokra. A licensz rendszer részét képezik a tovabbképzések,
melyeken a résztvevék kreditpontokat gy(ijtenek. A licensz megujitasa kreditpontokhoz kotott.

2.10.5 Oktatast tamogatd hattér bovitése

Teszthelyszin kialakitdsa, amelyben mind a hallgaték, mind az oktatdk szinvonalas képzéséhez
sziikséges mUszerek rendelkezésre allnak (erémérék, stb.)

KorszerU szakmai anyagok létrehozasa (videdk, segédletek) mellett korszer( oktatdkényvek forditasa
és kiaddsa is, amiben az UIAA tankdnyveire tdmaszkodhatunk.

2.10.6 Tovabbképzések nemzetkézi viszonylatban

Kilfoldi tovabbképzés tekintetében kitlin6é kapcsolatokkal rendelkeziink a horvat, szlovén és szlovak
hegymaszd szOvetségek oktatassal foglalkozd bizottsagaival. A horvat szovetséggel féképpen
sziklamaszé hegyimentd technikdk elsajatitasaban, mig a szlovén és szlovak szovetséggel alpesi és téli
hegymaszas, lavinaismeretek tekintetében képzeljik el az egylttmkodést.

A hegymaszd oktatd képzés kiilfoldi el6addjaként a UIAA Training Panel vezetGjét, a tobb nyelvre

leforditott UIAA Summer Alpine Handbook szerzgjét, Steve Longot kivanjuk meghivni.

2.11 A kovetkezd olimpiai ciklusok — el6re tekintés 2028-ig

Az olimpia jelmondata:,Citius, altius, fortius”, ami magyarul annyit jelent, hogy ,gyorsabban,
magasabbra, er6sebben”

11



Taldn nincs még egy sport, amit jobban leirna az olimpia jelmondata mint a sportmaszas

Igy a sportagban tevékenykedd6k biztos, hogy nem lep6dtek meg amikor kedvenc id6toltésiik olimpia
sportagad valt. Napjaink kihivasa, hogy a sportmaszas olimpia sportagga valjon de megdbrizze azokat az
értékeket, amelyek a sportag alapkovei.

Agenda 2020 program célja az olimpia mozgalom megujitasa volt, a fiatalok kérében Ujra népszerivé
tegye az olimpiat, hattérbe szoritsa ,,az lizletet” és Ujra az olimpia értékek keriiljenek el6térbe. Ennek
keretén belll az allandd olimpia sportagak mellett a szervez6 orszdgoknak biztositja azt a lehet&séget,
hogy 5 Uj sportagat hozzanak be az olimpiai mozgalomba az egyes olimpidkra. A szervez6 orszagok
olyan sportagakat igyekeztek, igyekeznek beszervezni, amiknek a tarsadalmi elfogadottsdga adott
régioban és a vilagszinten is magas és ndvekvd, népszerliek a fiatalok korében

Olimpiai Sportag 2020 (2021), 2024: A 2020. (2021.) évi Tokidi Olimpiai sportagga valas utan biztossa
valt, hogy ez nem egyszeri alkalom maradt: a Sportmdszas a 2024. évi Parizsi Olimpidn is a porondon
marad és kedvez6 kildtasokkal nézlink a 2028-as Los Angelesi olimpiara is. Az olimpia reményeket
megalapozza, hogy sportadgunk népszerlisége toretlentil er6sodik a fiatalok korében és ez egyarantigaz
mind a n6k mind a férfiak kdrében. A sportag imazsat egyre inkdabb a kihivasokat keresd és céljaikért
tenni akard a magassagokba toré fiatalok jellemzik.

2.11.1 Atalakulé nemzetkozi versenyrendszer:

2021. Tokid: kombinalt versenyszam (gyorsasagi-nehézségi-boulder kombinacid)

2022. Vilagjatékok: IWGA Birmingham, USA (Boulder, Nehézségi, Gyorsasagi)

2023. Eurdpajatékok: European Games Krakéw, Poland

2024. Parizs: két olimpiai versenyszam (Boulder-nehézségi kombinacid, illetve gyorsmaszas)

2028. Los Angeles (koncepciod) a 3 versenyszdm kilon jelenik meg és a paramaszas (nehézségi)

felkerll a Paraolimpiai programba
A 3 diszciplina egyformdan fontos marad a jov6ben is, a kombindlt versenyszam csak az els6 1épés volt
a sportmaszas nemzetkozi olimpiai karrierjében. De az atalakulds ezen a téren sem ér végett, hiszen
példaul 2021 djdonsaga a vegyes csapatverseny megjelenése.

A 3 versenyszam Onmagaban is atalakul, fejlédik: egyre inkdbb fontos, hogy a kiviilallé szamara is
kénnyen érthetd, kovethet§ és élvezetes sportagakka fejlédjenek.

2.12 Nemzetkozi kapcsolattartas erdsitése:

Hazai versenymdszas fejlédés szempontjabdl fontos a nemzetkdzi egylttmikodés, amelynek a
fontosabb elemei:

- Visegradi egyuttmd{kodés
- IFSC-n belili egylittmikodés
- kétoldalu egylttmikodések kialakitasa

2.13 Tarsteriiletek aktiv bevonasa

A szigoruan vett szakmai felkésziilésbe bevont egyéb szakteriiletek bGvitése: sportegészségligy
(sportpszicholdgia, dietetika, gydgytorndsz, stb.).
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2.14 Szovetségi Intézményi keretrendszer fejlesztése, fenntartasa

A szOvetség és azon belll is a versenymdszé szakdg szmsz-e megujult, ezzel megteremtve az alapot
arra, hogy egy fenntarthatdé névekedésre képes szervezetté valjon. Azonban ennek mikodtetésének
egyik feltétele egy operativ titkarsag létrehozasa ( jelenlegi fél alldasu munkatars helyett egy harom fGs
allandé csapat lenne sziikség), amely aktivan tamogatja a munkacsoport strukturat.

Sportot érintd szabalyozasba és dontésel6készitésben vald aktiv szakmai részvétel (viaferrata,
falmindsités és szabalyozds, extrémsportszabdlyozds) szintén stratégia cél marad, hiszen ezekben a
folyamatokban valé részvétel hosszu tdvon meghatdrozzdk a sportag altal bejarhaté utat.

2.15 Aktiv human eréforras menedzsment:

A szovetség legnagyobb eréforrdsa a szakember garddja és az dnkéntes segitéi. Mindent meg kell
tenniink annak érdekében, hogy a sportdg alulfinanszirozottsaga ellenére megtartsuk a specializalt
szakember gardat akik segitik a szOvetség munkajat és letéteményesei a hosszu tavu sikereknek.

2.16 Digitalis atallas folytatasa

Az online platformok és kollabordacids eszkdzok készségszintl hasznalata mind a versenyrendezés mind
a szakmai hattérmunka fejlesztésére és ennek IT feltételeinek megteremtése (online forrasteremtésre
is, pl. Adjuk 6ssze kampany).

2.17 Infrastruktura fejlesztés:

A sportmaszas jelenlegi infrastrukturaja dominansan magantékébdl épiilt meg, eseti jelleggel allami
tdmogatdssal és néhany esetben Eurdépa Unids forrasbol. Jelenleg a helyi- régids igények kielégitésére
alkalmasak, de nem éri el az eurdpai versenysporthoz sziikséges szinvonalat. Tovabbi kihivas a
maszotermek orszagos elhelyezkedésének egyenletlensége és a 3 disciplina infrastruktirdjanak az
eltérd fejlettsége. Eppen ezért fontos ennek az elemnek a koncepcionalis fejlesztése: A szakszovetség
tervei szerint regionalis kdozpontok létrehozdsa a cél a fenntarthatdésag messzemendkig torténd
figyelembevételével.

2.18 Regionalis Kézpontok

Regionalis tervezett kozpontok kialakitasa: A regiondlis kozpontok célja, hogy mind szakmai, mind
infrastrukturdlis kézpontjai legyenek a madszdsnak, képesek legyenek az utdanpodtldsnevelésre és
felkészitésére a nemzetkozi sportban vald részvételre napi munka soran. Tovabba képesek legyenek
bemutatni a nagyk6zonség szamara a sportot. A regionalis kdzpontok tovabbi funkcidja, hogy rahordé
jelleggel biztositsak a Budapesti kdzpont kihasznaltsagat mind az élsportolék mind a kozonség
szempontjabdl.

2.19 Hazai versenyrendszer fejlesztése, fenntartdsa
A hazai versenyrendszer a harom versenyszam Magyar Kupa sorozatara épiil.

e Boulder kupasorozat
e Nehézségi kupasorozat
e Gyorsasagi kupasorozat

A Hazai versenyrendszer a kévetkez6 alapokon nyugszik
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e \Versenyszabdlyzat

e Versenyrendezési segédletek

e Versenynaptar

e Finanszirozas

e Onkéntesek

e Informatikai rendszer

e Helyiszervez6 csapat

e KoOzponti fogaskészlet

e Kommunikacié kozponti- és helyi-

A hazai versenyrendszer jovdje:

Célunk, hogy a mennyiségi fejlesztésrél a hangsuly keriiljon at a min&ségi fejlesztésre mind a belsé
érintettek felé (versenyut épitGk, birdk, segiték, technikai elemek bévitése), mind a kilsé érintettek
felé (realtime informacid szolgaltatas, hattér informaciok).

Cél, hogy a versenyrendszert alapvet6en meghatdroz6 MHSSZ versenyszabdlyzat a magyar
sajatossagokat, tudatosan vallalt eltéréseket leszamitva az IFSC Versenyszabalyzatdval minél inkabb
harmonizalt legyen.

Ugyancsak célunk, hogy a hazai versenyrendszert uUgy fejleszziik, hogy id6vel képessé valjon a
Szovetség nemzetkozi (els6 korben regionalis, majd IFSC szint(i) verseny befogadasara /
meghirdetésére / rendezésére.

Allandd, magas szinvonall versenyrendszer mikodtetésének alapfeltétele, hogy a szervezés és
finanszirozas feladatainak at kell keriilnie kdzponti irdnyitds ald. Ennek elemei:

- allandd szervezGi garda, amely a kupasorozat egészét koordindlja, szervezi (ezt most a
Szakagvezetés végzi), az egyes forduldkban a helyi szervez6k munkajat segiti, fellgyeli, a
fordulé minGség biztositja (dedikalt szovetségi koordinator)

- dllandé utépitGi csapat, + versenyenként Szévetség altal dedikalt f6 utépits, akinek hatékore
kiterjed esetleg a helyi szervez6k altal bevont tovabbi utépit6k altal épitett utak felligyeletére,
mindségbiztositasara is

- allandd, Szovetség altal képzett (és tudasaban rendszeresen frissitett / tovabbképzett) birdi
csapat, + versenyenként Szovetség altal dedikalt fébird

- kozponti informatikai versenyrendszer miikodtetés és fejlesztés (meglévs, de fejlesztendd
elem), legfontosabb irdanyok:

o a versenyfolyamat minél tébb lépcsGjének kiszolgalasa (szervezés, lebonyolitas,
utémunkalatok jobb segitése)

o a verseny szervez6i minél tobb funkciét maguk el tudjanak végezni a rendszerben, a
konkrét versenylebonyolitds helyi szervez6knek atadhatd legyen (fenntarthatdsag
novelése)

o regiondlis, nemzetkdzi versenyre késziilve tobbnyelvi fellletek

- Onkéntesek

A hazai birdi, utépitdi tudas fejlesztése kapcsan fontos cél, hogy legyenek olyan magyar birdk, utépitdk,
akik nemzetk6zi verseny lebonyolitasaban is részt vehetnek / IFSC altal elismertek.
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2.20 Utanpoétlasnevelés

A sportdg népszer(isitése és a tomegbazisdnak l|étrehozdsanak érdekében utdnpétlas fejlesztés
programot kell elinditani az altaldnos iskoldk alsé tagozatatdél kezdve. Ebbe a folyamatba be kell vonni
az dnkormanyzatokat, a terileti egyesiileteket is. Szoros egylttmiikodést kell folytatni az utanpdtlas
neveléshez tevGlegesen is hozzajarulni képes 6nkormanyzatokkal.

Minél hamarabb, de maximum 10 éves kortdl biztositani kellene, hogy a tehetséges gyermekek a
mindségi képzés rendszerébe bekeriiljenek és fejlédésiik csak szakmai alapokon déljon el. Kozépiskolas
korban meg kell teremteni annak lehet6ségét, hogy az iskolai életbe integralva részt vehessenek a
megfelel6 szamu és min6ségli edzésen és versenyen.

Orszagosan olyan mentori haldzatot kell kialakitani a tapasztalt szakemberekbél, akik folyamatosan
ellendrzik a tehetségek fejl6dését, az utanpotlasban dolgozd szakemberek munkajat.

Az utdnpdtlas valogatott keretek szamara allandd nemzetkozi verseny lehet&séget kell biztositani, a
hazai versenyrendszert ennek figyelembe vételével kell kialakitani.

A mindségi utdnpdtlds képzést olyan kozponti Iétesitményekben kellene folytatni, melyekben
rendelkezésre allnak a legkorszerlibb edzéseszk6z0k, az orvosi, illetve sporttudomanyos hattér.

A sportdg népszer(isitése és a tomegbazisdnak |étrehozdsanak érdekében utdnpdtlas fejlesztés
programot kell elinditani az altaldnos iskoldk alsé tagozatatél kezdve. Ebbe a folyamatba be kell vonni
az dnkormanyzatokat, a terileti egyestileteket is. Szoros egylttmiikodést kell folytatni az utanpdtlas
neveléshez tevllegesen is hozzajarulni képes dnkormanyzatokkal.

Minél hamarabb, de maximum 10 éves kortdl biztositani kell, hogy a tehetséges gyermekek a mingségi
képzés rendszerébe bekeriiljenek és fejl6désiik csak szakmai alapokon déljon el. Kozépiskolas korban
meg kell teremteni annak lehet&ségét, hogy az iskolai életbe integralva részt vehessenek a megfelel6
szamu és min@ségli edzésen és versenyen.

Orszagosan olyan mentori haldzatot kell kialakitani a tapasztalt szakemberekbdél, akik folyamatosan
ellenérzik a tehetségek fejl6dését, az utanpdtlasban dolgozd szakemberek munkajat.

Az utanpodtlas valogatott keretek szamadra allandé nemzetkdzi versenylehet&séget kell biztositani, a
hazai versenyrendszert ennek figyelembevételével kell kialakitani.

A mindségi utdnpdtldas képzést olyan kozponti |étesitményekben kell folytatni, melyekben
rendelkezésre allnak a legkorszerlibb edzéseszk6z0k, az orvosi, illetve sporttudomanyos hattér.

Az utanpdtlds nevelés sordan nem specializaljuk a felndvekvé nemzedéket, hiszen maga a sportag is
folyamatosan valtozik és az alapvet6 készségek kifejlesztése ebben a korban torténik. Elnézve a
trendeket az lehet sikeres aki mindharom versenyszamot készség szinten (zi ebben a korban. A
specializacidéra 14 év felett érdemes hangsulyt fektetni.

Az utanpdtlds nevelés része az amatdr versenyek szervezése is. Ezt a szOvetségi versenyrendszer
mellett, a helyi kezdeményezés( de akar regiondlis versenyek megrendezése segiti el§, ez tdmogatja a
sportag helyi elfogadottsdagdanak és ismertségének a névelését.
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2.21 Tarsadalmi felel6sségvallalas

Arendszeres sportolas fontos szerepet jatszik abban, hogy az urbanizacid, és a mozgdsszegény életmaod
kovetkezményei kevésbé hassanak karosan az emberek egészségére. Az egészségmeglrzés
gazdasdgosabb és tobb sikerrel kecsegtet6 megoldas, mint a gydgyitas és a megromlott egészség
helyreallitasa.

Ebbdl a szempontbdl kiemelkedének tartjuk, hogy az MHSSZ nem csak a versenysport irant
elkotelezett, hanem felismerte a maszas tOmegsporttd valasat és igyekszik minden tdmogatast
megadni azoknak a tagszervezeteknek, akik az amat6r és hobbi sportoldk igényeit is igyekeznek
kielégiteni. A sportmdszas és ennek mfalas valtozata sokak szdmadra a konditermeket helyettesiti, de
a hegymdszas, a jég és mixmaszas valamint a vasalt utak latogatdsa is felsorakozott azon
tevékenységek kozé, amelyek barki szamara elérhetéek, igy mind tébben élnek ezekkel a
lehetGségekkel, és latogatjak a m(ifalakat, hegyeket és a sziklafalakat.

A sportag ilyen fokud népszer(ivé olyan kihivasok elé allitja az MHSSZ, amelyekre reagdlni kell, és ezek
jo része szorosan Osszefligg a fenntarthaté fejlédéssel. A fenntarthatdsag a természet a tarsadalom és
a gazdasag harmonikus fejl6dését jelenti. igy, amikor tarsadalmi felelGsségvallaldsrol beszéliink, akkor
ezeket a szempontokat kell sorra venni, és elemezni, hogy a mdszas ne csak a gyakorléja szdmara
legyen pillanatnyi élvezet, hanem hosszutdvon fenntarthatd és elfogadott sport lehessen.

Valamennyi nemzetkozi szervezet igy az IFSC', az UIAA® is kiemelten kezeli a fenntarthatdsagot, ezen
belil a tarsadalmi felel&sségvallalast vagy a klimavaltozas ligyét.

A hdrmas optimalizdlas alapjan az aldabbi matrix mentén kivdnja az MHSSZ szemléltetni a
fenntarthatdsag és a hegy- és sportmadszas 0sszefliggéseit.

Kérnyezet Tarsadalom Gazdasag

Utazas Okoturizmus, zérd | Mas kulturdk, helyi lakosok Dontéssel tdmogatds
[dbnyom

Felszerelések | Okocimkék, felelds | ElGallitds  helye, méltanyos | Ujiparag, forgalmazék
gyartok kereskedelem

Maszdiskolak, | Szabalyok, engedélyek | Tiszteletben tartani masok | Biztonsag és tartdssag

utépités munkajat

Partnerség Nemzeti parkokkal Sport- és mas civil szervezetek | Szakpolitika

Viselkedés Szemetelés, védett dllat | Megbecsiilés és elfogadas Karokozas helyett
és novényfajok hasznossag elve

Az MHSSZ elkotelezett amellett, hogy a maszas etikus kell, hogy legyen, tovabba nem lehet kdros sem
a kérnyezetre sem pedig a tarsadalomra. Gazdasagi dontéseit pedig ugy kell meghoznia, hogy ezzel a
fenntarthaté gazdasagot tamogassa.

! https://www.ifsc-climbing.org/index.php/about-us/social-responsibility, https://www.ifsc-
climbing.org/index.php/about-us/social-responsibility/2-uncategorised/342%20-sustainability-guidelines
2 https://www.theuiaa.org/declarations
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Az alabbi szempontokat az MHSSZ magara kotelezének érzi, és megtesz mindent annak érdekében,
hogy a tagszervezetei is tdmogassak a torekvéseket.

Az MHSSZ célul tlzi ki, hogy a mlkodése, és a Magyar Kupasorozat, valamint a versenyz6k
felkészitéséhez kapcsolddd tevékenysége karbon-labnyomdat nyomon kéveti. Felhivja a tagszervezeti
figyelmét a klimavaltozas fontossagara, és a karbon-kibocsatas nyomon kovetésére.

Masik fontos célkitlizés a hulladék minimalizalasa, illetve a keletkezett hulladék megfeleld kezelése
mind beltéren mind pedig kiltéren.

Kiemelten kell kezelni a célok elérése érdekében a szemléletformdlast. Ennek egyik médja a formalis
oktatas, amelynek soran az edz6k és az oktaték el kell, hogy sajatitsak a madszdssal Osszefliggd
fenntarthatdsagi elveket, amit a munkdjuk soran kotelességlink tovdbbadni a tanitvanyoknak. A
szemléletformalds fontos informalis mddja a példamutatds, amelyet az MHSSZ minden tagjatdl elvar.

2.21.1 Utazas

Az MHSSZ felhivja a tagjai figyelmét arra, hogy az utazdsaik sordn térekedjenek a karbon-kibocsatas
minimalizdlasara, hasznaljak azokat a kozlekedési mddokat, amelyek az adott tavolsdg esetén a
legkisebb kibocsatdssal jarnak. Igyekezzenek a megmaradt kibocsatast semlegesiteni.

Utazdsok soran a kdrnyezet allapotdanak megdvdsa, az érintett tarsadalmak tiszteletben tartdsa a cél,
valamint az, hogy a gazdasdgi dontések soran is figyelembe vegylik az adott tdrsadalom és a kérnyezet
szempontjait.

2.21.2 Felszerelések

Az MHSSZ torekszik arra, hogy a hosszu élettartamu, etikus vallalatok altal gyartott termékeket
vasaroljon. El6nyben részesiti a hazai termékeket és a hazai gyartdkat. Felel6snek érzi magat azért,
hogy erre felhivja a tagjai figyelmét is.

2.21.3 Maszoiskolak, utépités

Az MHSSZ kiemelten kezeli azt, hogy a kulturdlt és természettel 6sszhangban megvaldsuld sportolasi
tevékenységeket tdmogassa idehaza és kilfoldon is. Tamogatasok odaitélése sordn figyelmet fordit
arra, hogy a megvaldsuld projektet 6sszhangban alljanak az MHSSZ torekvéseivel.

2.21.4 Partnerség

Az MHSSZ mindent megtesz annak érdekében, hogy olyan szakpolitikai és lizleti kapcsolatrendszert
épitsen ki, amely a maszas és a maszok érdekeit szolgalja. Az MHSSZ alapvet6 kildetése az etikus és
fenntarthatdsaggal 6sszhangban megvaldsulé maszas érdekében olyan egylttm(ikodések kialakitdsa,
amelyek ezt a célt szolgaljak.

2.21.5 Viselkedés

Az MHSSZ minden tagjatdl elvarja az etikus és felels viselkedést. Ezt magdban foglalja a természet
iranti tiszteletet, és minden olyan kozosség tiszteletben tartdsat, akikkel a sporttevékenység soran
kapcsolatba keriilnek.
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A MHSSZ fontosnak tartja, hogy a tagok megértsék a célkitlizéseket, és azonosulni tudjanak azokkal. A
gondos gazda szemével tekintlink a kérnyezetlinkre, dvjuk és gondozzuk azt, ahol csak tudjuk jobb
allapotba hagyva tdvozaskor, mint amikor megérkeztiink. Tisztdban vagyunk azzal, hogy csak vendégek
vagyunk a bolygét, és itt maradasunk zaloga az, hogy megtanulunk harmdnidban élni a természettel.

A fent leirt stratégiai irdanyok 6sszhangban allnak a 2002-ben elfogadott UIAA tiroli nyilatkozattal®,
amely érték hierarchidjanak els6é harom pontja a kovetkezd szempontokat emeli ki:

1. ,Emberiméltésdg —az emberek szabadnak, méltésdgukban és jogaikban egyenlének sziiletnek,
és a testvériség szellemében kell banni egymdssal. Kiilénés figyelmet kell forditani a férfiak és
a nék egyenld jogaira.

2. Elet, szabadsdg és boldogsdg — ezek, mint elidegenithetetlen emberi jogok, kiilon felel6ssége a
hegyi sportoknak a hegyvidéki teriileteken él6 k6z6sségek jogainak védelme.

3. A természet érintetlensége — elkotelezettség a hegyek és szikldk okoldgiai értékének és
természeti jellemzdinek vildgszerte térténé megdrzése. Ez magdban foglalja a veszélyeztetett
névény- és dllatfajok, 6koszisztémdik és a tdjak védelmét.”

Illetve a Hegymaszo etikai nyilatkozattal®, melynek 7 pontja szerint:

,Hissziik, hogy a hegyekhez és a sziklakhoz valo felel6s mdédon vald szabad hozzdférés alapvetd jog.
Mindig kérnyezeti szempontbdl felel6sségteljes mddon kell gyakorolnunk tevékenységeinket, és
proaktivnak kell lenniink a természet és a tdj megovdsdban. Mindig tiszteletben kell tartanunk a
hegymdszdk valamint a természetvédelmi szervezetek és hatosdgok koézott létrejott megdllapodds
szerinti hozzdférési korldtozdsokat és eldirdsokat.”

2.22 Dopping elleni kiizdelem

A Magyar Hegy- és Sportmaszd Szovetség 2019. 11. 12-ei EIndkségi (ilésén elfogadott és hatalyba
[éptetett, a WADA és a Magyar Antidopping Csoport rendelkezéseivel egyeztetett, frissitett
Doppingszabalyzatdban megfogalmazott dltalanos irdnyelvek szerint:

Az MHSSZ doppingszabdlyzata a nemzetkdzi doppingellenes program szabalyait és a doppingellenes
tevékenység szabdlyaira vonatkozé 43/2011 (IIl.23.) Korm. rendelet (a tovabbiakban:
Kormanyrendelet) rendelkezéseit veszi alapul sajat doppingellenes tevékenységében, gondoskodik az
aktudlis tiltdlista kozzétételérdl.

A Szovetség teljesitményfokozd szerekkel kapcsolatos allaspontja megegyezik a nemzetkozi
doppingellenes szabalyzat alapelveivel: a dopping alapjaban ellentétes a sporttal, a sportszeri
magatartdssal, az egészséges életmdddal. Ennek szellemében a Szovetség tagegyesileteinek
versenyzGi, sportszakemberei kotelesek betartani, betartatni a nemzetkézi szakszovetség
doppingellenes szabalyzataval harmonizalé rendelkezéseket, figyelemmel kisérni az aktualis
doppinglistat, arrdl tajékoztatni a versenyz6ket, kiskoruak esetén a sziil6ket!

Az irdnyelvek és a szabdlyzatban megfogalmazott szabdlyok betartasdanak és betartatasdanak
segitségéul ill. a WADA 2021.01.01-én hatalyba 1ép6 Uj, kotelez6 érvényld Nemzetkozi Oktatasi

3 https://www.theuiaa.org/declarations/tyrol-declaration/
4 https://www.theuiaa.org/declarations/mountain-ethic-declaration/
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Szabvanya (International Standard for Education / ISE) alapjan a Magyar Antidopping Csoport a
Nemzeti Nyilvantartott Vizsgalati Csoportjanak és a HUNADO Vizsgdlati Csoportjanak sportoldi részére
doppingellenes tovabbképzést biztosit.

Az oktatds célja els6sorban a naprakész informacidk datadadsa, hogy senki ne keriilhessen a
doppingellen6rzés alkalmaval olyan helyzetbe, hogy nincs tisztdban az alapveté jogaival és
kotelezettségeivel, illetve doppingvétség esetén senki ne hivatkozhasson arra, hogy nem ismeri a
hatalyos szabdalyozast.

A WADA Kddex alapelve az OBJEKTIV FELELOSSEG elve — vagyis, hogy kizarélag a sportolé felel8s azért,
ami a szervezetébe jut - ezért fontos tudni, milyen kdvetkezményekkel jarhat, ha akaratlanul vagy
szandékosan tiltott (mdd)szert hasznal. Ezért a Magyar Antidopping Csoport Iétrehozott egy e-learning
fellletet, amely az aldbbi linken érheté el: https://www.antidopping.hu/Modulok.html

Az olimpiai miatt az elmult évben jocskan megndvekedett az igazolt versenyz6k létszama, igy a
doppingellen6rzések versenyeken vagy azokon kivili lehet&sége is, elengedhetetlen, hogy az
egyesliletek versenyzG6i és sportszakemberei — klubonként legalabb egy edz6 elvégezze az on line
képzést. Az MHSSZ részér6l fontos annak hangsulyozdsa, hogy a fent emlitett Nemzeti Nyilvantartott
Vizsgalati Csoport* tagjainak kotelezd az oktatds, a Nemzeti szintl sportoldk* korébe tartozd, a MACS
regisztracids oldalan szerepl6, 16 év folotti versenyz6k szamara erésen ajanlott. (*Sportoldk definicioi
lasd lejjebb!)

A képzésre bejelentkezni a MACS regisztraciokor megadott e-mail cimen és jelszéval lehet. A 3 modul
elvégzése 60-90 percet vesz igénybe, de kiilon-kiilon is elvégezhetbk. Az egyes modulok elvégzése és
az ellenérz6 kérdések megvdlaszolasa utdn automatikusan oklevelet kap a résztvevé. Az oklevélnél
azonban sokkal fontosabb, hogy a versenyz6 és a sportszakember tisztdban legyen a kotelességeivel,
a jogaival, ill. a teljesitményfokozé szerek és ellenérizetlen étrend-kiegésziték, de még a doppingnak
mindsilé gydgyszerek hasznalatanak veszélyeivel.

Minden sportszovetségnek lehetésége van négyévenként (az Olimpiat megel6z6en) egy ingyenes
ismeretterjeszt6 el6adas megrendelésére a MACS-tél. Ezt eddig még nem igényeltiik, mivel a kétséges
volt az érdekl6ddk [étszama. A tobbéves tapasztalat azonban azt mutatja, hogy egy jél szervezett és
megfelel6 szamu résztvevével megrendezett konferencia hatékonyabb, legalabb az alapismeretek és
a tajékozédas lehetdségeinek megismerésében. Erre természetesen akkor gondolhatunk, ha a Covid
19 jarvany miatti veszélyhelyzet megsz(nik.

Sziikséges a kis- és fiatalkord versenyz6k sziileinek sokkal nagyobb koérben térténé bevondsa az
oktatasba, mert a jobb helyezés elérése érdekében indokolatlanul szedett vitaminok, dsvanyi anyagok
a fejl6édésben 1év6 szervezet szamara kdrosak lehetnek és még csak el sem érik a vagyott nagyobb
teljesitményt. A sportolds sordn elszenvedett sériilések kezelése céljabdl alkalmazott gyogyszerek,
ken6csok ellendrizetlen hasznalata is kdros lehet, ill. doppingszerként szerepelhet a tiltdlistan. Utdbbi
frissitése folyamatosan zajlik a www.antidopping.hu oldalon, errél a lehet6ségrél is tajékoztatni kell az
egyesiileteket, sportoldkat. A gydgyszerek, étrend-kiegészit6k biztonsdgossagardl akar név vagy
0sszetevd alapjan is meggy6z6dhetiink.

Amint lehetséges, Ujra meg kell szervezni egy-egy valogatott edzés alkalmaval az ismeretterjesztd
el6addsokat, amelyeken minél tébb egyesiileti vezet§, mar edz6ként dolgozd sportszakember és szilé
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részvétele legyen a cél! A leend6 edz6k szamara pillanatnyilag az on line térben lehetséges az évente
szervezett el6adds, amelyhez tajékoztaté dokumentumokat is kapnak.

El kell felejteni a ,sportmaszds nem doppingérzékeny” illuziét! Az MHSSZ mindenkori doppingellenes
tevékenységgel megbizott munkatarsanak rendelkeznie kell az egyesiiletek elérhetGségével, hogy
naprakészen értesithesse a sportszakembereket, edz6ket, rajtuk keresztiil a sportoldkat az aktualis,
doppinggal kapcsolatos valtozasokrél, eseményekrél.

AZ MHSSZ Doppingszabdlyzata a honlapon valé megjelenés mellett minden egyesiiletnek is
megkildendd!

2.23 A stratégia altal lefedett idGszak koéltségterve

A stratégia idészak koltségvetése mindig a céljaink elérése érdekében keril kialakitdsra. Az allami
normativ finanszirozas sajatja, hogy az eredményeket utdlag finanszirozza, azonban ez egy feltérekvé
ifii sportag esetén mindig alulfinanszirozottsdghoz vezet. Ezt a helyzetet a szbvetség a kovetkezd
forrasteremt6 eszkdzokkel kezeli:

allami feladatok atvallalasaval pétldlagos forrasok bevonasa
koz6sségi finanszirozas ( Id pl adjuk 6ssze kampany)

[ ]
[ ]
® szponzordcio
[ ]

stratégiai egylittm(ikodések kialakitasa piaci szerepl6kkel

3. Osszefoglalas
A Magyar Hegy és Sportmdszé SzOvetség az aldbbi stratégiai célokat tdzi ki, és gondoskodik a
megvaldsitdsuk érdekében kiilon, a célokhoz illeszkedd programok inditasarol.

Rovid tavu célok (0-3 év):

- Sajat oktatasi rendszer kialakitasa

- Felkészilés az olimpidra és a nemzetk6zi versenyekre

- Infrastruktdra felmérése

- Minél tobb forrds felkutatdsa a fejlesztések finanszirozasara

K6zéptavu célok (3-5 év):
- Sportmdszé Oktatdi Kollégium létrehozasa
- Sportszakmai konyvek publikalasa
Hosszutavu célok (5 éven tul):

- BSc szintl szakedzG6i képzés inditasa
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