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1. Vezetdi 6sszefoglald

Jelen stratégia a mdaszékozosség 6sszefogasabdl létrejott irdnyadd dokumentum. A Magyar
Hegy- és Sportmdszé Szovetség tobb sportagat is feldlel, — melyek kozll a sportmaszds-
paramaszas és a sialpinizmus révén mar kettd is olimpiai sportdg — melyek szdmos ponton
taldlkoznak, egymasra épitenek, és tagjaik, mint kozosség ismerik egymast. Jelen stratégidban
ennek fényében arra torekedtiink, hogy az aktudlis helyzetkép attekintését kovetben
egységesen megfogalmazzuk céljainkat és az azok eléréséhez vezet6 akcidkat.

Stratégidnk soran a versenysportcélok eléréséhez elsGdleges szempontunk a sportdgak
népszerUsitésének és utdnpotlas-bazisunk novelésének eldsegitése minden korosztalyban,
melyet szamos tervezett tevékenység kozvetlenll tdmogat. A nemzetkozi versenyeken vald
sikeres szerepléshez nélkiilozhetetlen a Szovetség anyagi forrdsainak optimalizdlasa és
stabilizalasa, allami és kiils6 tdmogatdsok bevonasaval.

Ennek elérésére alapvetd fontossagl egy mindségi szakemberekbdl allé csapat felallitasa, a
humaneréforras bdvitése. Emellett célunk minden sportdg tekintetében az oktatds és
szakemberképzés magas szinvonaldanak fenntartdsa és tovabbi fejlesztése. Az infrastrukturalis
beruhdzdsok, mint példaul sportmaszétermek fejlesztése — mely hozzajarul mindegyik sportag
fejl6édéséhez —, elengedhetetlenek a nemzetkozi szint eléréséhez.

Stratégidnk részeként kiemelten fontos cél a paramdszas integraldsa a versenyrendszeriinkbe,
hogy ténylegesen mindenki szdmara elérhet6 legyen a mdszds mint sportag. Ezzel
parhuzamosan kiemelt figyelmet forditunk a maszas szabadid6sportként vald
népszer(sitésére, hogy minél tobben fedezhessék fel a sportag oromeit, és egészséges
életmaddot folytathassanak — és adott esetben bekapcsolddhassanak a versenysportba.

Sportagi stratégidnk ezekre az alapokra épitve hatarozza meg céljainkat, amelyek biztositjak
sportoldink szamara a sikeres kijutast és eredményes szereplést az olimpiakon, illetve
vildgversenyeken. Tébb mint 20 éve elkotelezetten dolgozunk ezen a teriileten, lelkes
szakemberek tdmogatasaval, akik a kozos siker érdekében fektetnek be még tobb energiat
évrél-évre.

Az orszagos sportagi szakszovetség elnevezése: Magyar Hegy- és Sportmaszo Szovetség
Roviditett elnevezése: MHSSZ

Angol nyelvi elnevezése: Hungarian Mountaineering and Sport Climbing Federation

A Szovetség székhelye: 1047 Budapest, Karolyi Istvan utca 10. 24. ép.

A Szovetség m(ikodési terilete: Magyarorszag
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2.Helyzetelemzés

Jelen dokumentumban el6bb attekintjik a Szovetség 4dltal képviselt sportagak atfogd
helyzetét, miel6tt megfogalmazzuk a Szovetség egészére, illetve a képviselt sportagakra
vonatkozéan a beavatkozasi célrendszeriinket: az egyes f6 célokat, az azokhoz kapcsolodd
alcélokat és tevékenységeket, valamint — ahol érdemes bévebben kifejteni a vonatkozé
tartalmat — az akciokat.

Fontos latni, hogy a képviselt sportagak 6sszefliggnek és egy szerves egységet alkotnak: a
sziklamaszas azon tul, hogy 6nmagaban szdmos aktiv sportolé els6dleges tevékenysége, mind
a hegymaszas, mind a sportmdszas, mind a dry-tooling megalapozé-kiegészit6 sportja, ahogy
a via ferrata mint turizmus-tevékenység kivald ravezet6 funkcidt tolt be, Uj szerelmeseket
szerezve e sportoknak. A teremben végzett sportmdszas egyben hasonloképp felkészit6 a
tobbi sportag sportoldi szamara is, ahogy — kilonods tekintettel az igazolt fejl6déspedagdgiai
hatdsa miatt — az egyre nagyobb szamban megjelené gyermekek is innen kénnyen a tobbi
maszdsport felé tudnak nyitni késébbi éveikben. Ezért minden egyes sportag fejlesztése — a
konkrét sporteredmények elérésének kdzvetlen tamogatdsan tul — kdzvetve az dsszes tobbi
sportdg fejlesztéséhez is hozzajarul.

A sportagak helye az olimpiai mozgalomban

A Magyar Hegy- és Sportmaszé Szovetség altal képviselt olimpiai sportagak a Magyar Kormany
altal meghirdetett, atfogd Nemzeti Versenysport-fejlesztési Programjanak (tovabbiakban:
NVP) besoroldsa szerint a IV. kategdridba tartozik, azaz

- asportmaszas és a paramaszas esetén azon sportagak kdzé tartozik, ahol feltehetéen
a 2028-as Los Angeles-i, vagy legkésébb a 2032-es Brisbane-i nyari olimpiai és
paralimpiai jatékok, illetve

- asialpin esetén a 2026-as vagy a 2030-es téli olimpidk valamelyikén

képesek lehetnek kvéta-, és esetleg pontszerzésre (elsé 8 helyezés).

Fontos kiemelnilink, hogy a szovetség altal képviselt sportok kozil a sialpin és a paramdaszas
csak az elmult években valt az olimpiai, illetve a paralimpiai mozgalom részévé és a kovetkezd
jatékokon lesznek el6szor a versenyprogram részei. Ennek eredményeként, ahogy az lathaté
lesz a kés6bbiekben, a jelen stratégiaban felvazolt célkitlizések a fentebbi, NVP-besorolast ez
utobbi két sportdg esetén meg is haladjdk és sportszakmai szempontbdl a kitlzottnél
kordbban is elképzelhetd a sikeres kvalifikacid.

A sportagak hazai olimpiai mozgalmi szellemét mar mindenképp megidézte a 2024 nyaran
Budapesten tartott olimpiai selejtez6 verseny, az Olympic Qualifier Series, ahol az Un. varosi
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sportok vdlogatd versenyén sportmdszasban a sportdg legjobbjai egy varosi parkban - a
Ludovikan - fesztivalszer(i keretek kozott versenyezhettek a parizsi olimpian vald részvételért.
A vilag legjobb sportmaszoi amellett, hogy részt vettek a versenyen, az azt megel6z8
napokban-hetekben a magyarorszagi maszétermekben bukkantak fel verseny el6tti utolséd
edzéseikre, a hazai maszokozonség nagy 6romére. Ez az eufdria végul a verseny hangulatan is
tetten érhetd volt, ahol érezni lehetett, hogy ennek a sportnak hosszu jévéje van az olimpiai
mozgalomban. Az esemény egyben egyediilallo alkalom volt a hazai sportszakma fejlédésére
is: mind a sportbiztositasi, mind a sportbiraskoddsi, és kiilondsen az Utépitési szakterileteken
megismételhetetlen tapasztalatra tett szert a hazai sportag.

Ahogy pedig azt mar a vezet6i 6sszefoglaldban is emlitettiik: egy sportag fejlédése az 6sszes
tobbi sportdag fejlesztéséhez is hozzajarul.

A sportagak taglétszama

Jelenleg a Szévetségben jelenleg 69 regisztralt egyesiilet van, melyek kdzil tébben nem csak
egy sportagban aktivak: taldlunk mind hegymaszo, sportmdszé, illetve sialpin terén is aktiv
egyesiileteket. A regisztralt egyesiileti taglétszam jelenleg 2.426 f6t tesz ki'. Mindkét mutatd
dinamikusan és folyamatosan novekszik — 5 év alatt kozel 65, illetve 75 szazalékkal —, ami
mutatja a sportdgakban rejlé kimagasld jov6beni potencialt.

Regisztralt taglétszam Egyesiiletek szdma
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Ezzel egyiitt a ténylegesen, aktivan maszdk szdma ezt tobbszorésen meghaladja: van olyan
maszoterem, amely évi 120 ezres latogatdi szamot jelzett a Szovetségnek — ez heti szinten
atlagosan tobb, mint 2000 maszast jelent, csak abban az adott teremben. Kiiléndsen a
gyermekek és a fiatalok korében érhetd tetten a sportagak népszerliségének ndvekedése. Mig
elébbiek esetében nem csak a ,,maszdékazas” tovabblépéseként relevans, hanem egészségligyi
szempontbdl is egyre tobb szakért6 ajanlja sziil6k szdamara, hogy gyermekik idegrendszer-

1 a regisztrélt taglétszdmban |athaté 2021-es atmeneti kiugrd érték a COVID-hoz kdthetd szabalyozasnak volt
koészonhetd
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fejlédésének serkentésére prébaljak ki a sportot, utdbbiak szamara is egyre népszeriibb
sportnak szamit a maszas, tekintettel arra, hogy az utak nehézségi fokozatainak jé
skaldzhatdsdga szinte barmilyen fizikai dllapotban jé belépési pontot kinal a sportoldknak. A
sport egyszerre egyéni sport (Id. boulderfal), paros sport (Id. nehézségi mdszas esetén masik
ember biztositasa szlikséges), és kozosségi sport: jellemz&en csoportosan, tarsasagban (zik
tagjai.

A sportagak infrastruktuardja

A leggyakoribb taldlkozasi pontjai a maszoknak a maszétermek. Jelenleg Magyarorszagon 54
maszéterem taldlhatd, ezeknek jelentds része ugyanakkor a févarosban és agglomeraciéjaban
helyezkedik el. A megyeszékhelyeknek mintegy felében taldlhatéak maszétermek, melyek
tulnyomé tobbsége boulder terem. Gyorsmaszd Ut - amely mdaszénemben 6ndllé olimpiai
érmet osztottak a parizsi jatékokon - Magyarorszagon jelenleg 6sszesen egy darab talalhato,
Budapesten. Mas kelet-k6zép-eurdpai orszagokkal ellentétben, a magyar vdlogatott maszok
szamara jelenleg nem érhetd el olyan dedikalt terem orszaghataron belil (sem boulder, sem
nehézségi maszas vonatkozdsaban), amely lehet6vé tenné specifikus edzésiiket és
készlilésiiket a nemzetkozi versenyeken vald részvételhez. Azért is jelent ez kiilondsen nagy
kihivast a hazai sportmaszék szamara, mert mar a ,kdzepes”, azaz a 7B nehézséget meghaladd
nehézségi utak szdma, - amik mar az U12-es korosztalyban is a nemzetkozi versenyek
szintjének tekinthetéek -, sem éri el egész Magyarorszagon (!) a felét annak, ami egy komplex
csehorszagi teremben taldlhaté (ld. 2024 marciusdban a pragai Jungle Park 2000 nm
falfelliletén tébb, mint 35 ilyen at volt szettelve).

Sziklamaszéhelyek szempontjabdl a Szovetség altal koordindlt projektek keretében 2022
decemberig 0sszesen 44 hazai sziklamaszo hely djult meg, vagy éplilt ki teljesen ujként. A
munkalatokat minden esetben a szovetség tagegyesiiletei latjak el, akik egyben az adott
maszoiskola kezelGi is. Ez nagyban hozzajarult a maszdiskoldk biztonsaganak noveléséhez, az
egyre népszerlibb sziklamaszas még szélesebb korl elérhet6ségéhez. A sziklamaszo-
helyszinek folyamatos karbantartasaval, valamint a még nem felljitottak fejlesztésével, illetve
Uj helyek kiépitésével tovabb bévithet6k a mdaszékozosség meglévé és jovbbeli tagjainak
lehetGségei. A sportmdszo szakmai célokat egyben tamogatna olyan Uj helyszinek megnyitdsa
és kapcsolddd boulder iskolak kialakitasa, ahol a sziklafalakat azok furdsa nélkiil is elérné a
maszokozonség.

A via ferrata utak (“vasalt utak”) létrehozdsa sordn egy hegyoldalon vaslétrakat,
acélkabeleket, csavarokat és mas segédeszkdzoket telepitenek, ezzel lehetévé téve meredek,
sziklas terepen vald konnyitett el6rehaladdst és olyan helyek elérését, amelyek masképp
nehezen vagy egyaltalan nem lennének megkdzelithetdk. A via ferrata szakaszok nagy elénye
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- a tobbi maszotevékenységhez hasonldan -, hogy nem csak a tapasztalt maszék, hanem a
kezdd érdekl6d6k szamara is elérhet6, rdadasul mar az elsé alkalommal maradandd élményt
kindl. Jelenleg Magyarorszagon 10 helyszinen keriltek kialakitasra via ferrata utak, melyek
nagy része az Aktiv Magyarorszagért Felel§s Allamtitkdrsag tamogatasaval és a Szdvetség
kdzremikodésével jott létre:

e Cuha-volgy (Bakony),

e Csesznek (Bakony),

e Demijén (Buikk),

e Fels6tarkany (Bukk),

e Hamor (Bukk),

e Esztramos (GOmOr-Tornai karszt, Cserehat),
e Mor (Bakony),

e Megyer-hegy (Zemplén),

e Tatabanya (Gerecse),

e Tata, Kalvaria domb (Gerecse).
A tervek szerint 2024-ben fejez6dik be a biikki Bélkén egy Ujabb via ferrata kézpont kiépitése.

A dry-tooling gyakorldsara Magyarorszagon nincs annyi természetes helyszin, mint a
hegyekkel rendelkezé orszagokban, de elvétve vannak olyan sziklas terilletek, ahol a sportag
kedvel6i hddolhatnak szenvedélyliknek. Maszétermi koérilmények kdzott jelenleg erre sajnos
nincs lehet&ség. Ezért is a sportag népszerlsitéséhez kiemelt feladat mesterséges dry-tooling
falak épitése és bbvitése a meglévé maszétermekben (kilondsen a varosi kornyezetekben),
valamint 4j, dry-toolingra alkalmas természetes helyszinek felkeresése és fejlesztése az
orszagban.

A szakemberképzés

A szakemberképzés kulcsfontossagu a maszdsport szempontjabol.

A sportmaszas vonatkozdsaban a Szovetség 2022-ig 70 sportmdszo edz6t és 51 sportmaszé
oktatot regisztralt, akiknek a szama azéta is dinamikusan novekszik. Fontos mérféldks, hogy
2024-ben elindult a Sportmaszdé edz6 BA képzés a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem (tovabbiakban: MTSE) kozrem(ikodésével, melynek kdszonhetéen mar nem csak
felnSttképzés keretein belll kerlilnek ki a maszoedz8k. Az utdnpdtldsbazis ndveléséhez és a
gyermekek bevonzdsahoz, a velik vald szakszerl foglalkozdshoz elengedhetetlen, hogy a
sportmaszoi edz8i bazis fejlesztése folytatddjon. Erdemes szintén kiemelni a 2024 nyari 0QS
versenyhez kapcsoldddéan megvaldsitott sportmdszo versenybird képzést.
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A hegymaszas sportdg (izéséhez olyan képzésre van sziikség, amelyhez természetes
kornyezetben - szikldkon, hegyeken - végzett gyakorlati oktatds sziikséges. A biztonsdgos
hegymaszashoz sziikséges tudas nem szerezhet6 meg, és nem adhatd at csupan fedett,
mdszétermi oktatdssal. Eppen ezért a hegymdszds gyakorldsa és oktatdsa elkiiloniil a
maszétermi versenymadszas gyakorlatatél, egymast kiegészitik.

A sialpin vonatkozasaban jelenleg nincsenek hazai sportagspecifikus végzettséggel rendelkez6
edzék, illetve képzési rendszer: a Szovetség és a MTSE egylttmikodésével létrehozott
Hegymaszd oktato- és edz6képzést végzett szakemberek at- és tovabbképzésével kivanjuk a
sportdgi edz6 sziikségletet kielégiteni, amit a hazai szakmabeliek bevonasa mellett a meglévé
nemzetkozi szakért6i haldzatunk segitségével kilfoldi tapasztalatszerzés tud érdemben
segiteni.

Az utanpotlas
A Hosszu Tavu Sportolofejlesztési Program megkézelités

Ahhoz, hogy a sportagi utanpétlascélokat az induld sportagak kezdeti, rejtett potencialjanak
felfedésén tal hosszu tavon redlisan kozelithessiik meg, figyelembe vessziik a Hosszu Tavu
Sportolofejlesztési Program (tovabbiakban: LTAD) megkozelitést. A versenysportoldk
felkészilésére koncentrald program Kanadabdl indult 2001-ben a magyar szarmazasu Balyi
Istvantdél, mely tébb orszagban mar kiprébalt és jol mikods koncepcidként mikodik.

A koncepcid alapja, hogy az elit szint eléréséhez évtizedes (vagy 10 000 ora) gyakorlds
sziikséges; mas szakirodalmi megkozelités megfogalmazasaban 11-13 év kell az elit
sportoldknak ahhoz, hogy a legmagasabb szintl teljesitményt elérjék. Lényeges elem, hogy
érdemben nem nagyon lehet lerdviditeni az élvonalhoz vezet6 id6tartamot, ugyanis a
résztvevOk fejlesztése a nemzetkozi sportoldi szinvonalhoz egy hosszi folyamat (a
sportmaszdas kombinalt szamaban 2024-ben aranyérmet nyert, 19 éves Toby Roberts példaul
8 éves koraban kezdett maszni).

Az LTAD modell szerint képzett sportolék minden életkorban a fejl6désiik szempontjabdl
megfelel6 edzési és versenyprogramokat tapasztaljagk meg, ami noveli részvételi
hajlanddsagukat és optimalizalja teljesitményiket.

A ,Hosszutdvu sportoldi felkészitési modell” megkozelités egyben — tobbek kozott
Utmutatokon, szakértGi halézatokon keresztil — hatékonyan segitheti az egyesileteket és az
edzG6ket, hogy a kiilonb6z6 korosztdlyokban milyen képességek, mely szinten varhatdak el, és
melyeket lehet hatékonyan fejleszteni és a fejlesztési médokat meghatdrozni.
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Utanpotlas versenyzdi korosztalyok

8-9 dves * agyéb regionalis nemezetkdzi versenyek léteznek
U10 "mini" korosztély csak ebben a korosztalyban. Sok orszagban sajat
Az IFSC (Nemzetkdzi versenysorozatot kapnak.
e 519 v Sportmaszé Szovetség) * stratégiai cél a versenyzdi létszam bbvitése
" " . versenyrendszerében nem * specidlizacid elkerllése - lehetéség szerint
gyerek korosztaly L, . a g2 2 L
szerepld utdnpotlas mindharom sportmaszd szakagat mvelni kell
"4
g korosztalyok. 5 & = 5 R 7 .
> . atvezetd és felkészits korosztaly a felnstt
‘Q ula 12-13 éves
i " L en 2 versenyrendszeres megmeérettetésre
e serdilé karosztaly o L
= * nemzetkdzi versenyzés kiprobalasa
- o * hazdnkban az U16 mar a nyilt kategdria része s ez
“m q . L .
3 2 U16 " ifi B 14-15 éves szemben all a nemzekdzi kategdrizalassal. A
= 2 karosztaly kévetkezd ciklusban megfontolas targya, hogy a
~0
5 8 o korosztalyt kiemeljiik a nyilt kategdriabdl.
= g Az IFSC (Nemzetkézi . T . T
:‘E ™ Loty & Sportmészé Szévetség) nyilt kategdridaban is mar értékelt utanpdtlas
= . -17 éves . 4
g" U18 "ifi A" korosztaly versenyrendszerében - L, ko:jc?s?tallyo. k P
g hivatalosan szerepld uténpdtlds sportmaszas trendjei alapjan a "csucsidésza
= korosztélyok. életkora tolddik egyre lejebb és sz(kil annak
z atfogasa, ezért kiemelten fontos, hogy az U20-as
T uzo 18-19 éves korosztaly végére a fiatalok megkdzelitsék a jévébeni
£ “junior" korosztaly versenyzdi képességik felsS hatérat és a
korosztalytsl elvarhatsd nemzetkéziszintet.

Olimpikonok életkora

A parizsi olimpidra 6sszesen 68 sportmaszo tudott kvalifikalni: atlagos életkoruk a kombinalt
szamban a néknél 22,7 év volt, a férfiaknal 24,0 év; a gyorsmdszas szamban ugyanezek a
szamok 22,9, illetve 24,1 év. A fentebb bemutatott LTAD modell alapjan lathatd, hogy
kulcsfontossagu tényezd, hogy a sportmaszd sportoldink mar tizenéves koruk kezdetén
kiemelt figyelmet kapjanak és koruknak megfelel§ edzésprogramban vehessenek részt.

Versenyeredmeények
Sportmaszas es paramaszas

A nemzetkozi maszdszovetség, az IFSC versenyein az elmult évtizedekben szamos sikert értek
el maszaink. Az 1997-2018 kdzotti két évtizedben nyolc férfi és nGi versenyzénk kézel 30 érmet
nyert IFSC versenyeken nehézségi és gyorsasagi szdmokban, valamint paramaszasban.

Ehhez jottek hozza az elmult 6t évben elért ifjusagi eredményeink nehézségi és boulder
szamokban, melyek harom kiemelked6 versenyzénkhoz kot6dnek, akik immar a feln6tt
maszdk kdzott mérettetik meg magukat. A teljesség igénye nélkdil:


http://www.mhssz.hu/

MAGYAR HEGY- ES SPORTMASzZO SZOVETSEG

Levelezési cim, székhely: 1047 Budapest, Karolyi Istvan utca 10., 24-es éplilet

E-mail: info@mhssz.hu | www.mhssz.hu

Valyi Gergo -

2019 Ifjusagi EB ifi-B 1. hely (nehézségi versenyszam)

2019 ifjusagi Vilagbajnoksag ifi-B 7. hely (nehézségi
versenyszam)

2019 ifjusagi EB ifi-B 5. hely (boulder versenyszam)
2019-2022. kozott 5x-0s ifjusagi Eurdpa kupa allomas gy6ztes
(nehézségi versenyszam)

2022 Ifjusagi EB U20 4. hely (nehézségi versenyszam)

Radics Attila

2019 Ifjusagi EB ifi-B 6. hely (olimpiai kombinalt versenyszam)
2021 ifjusagi VB ifi-A 4. hely (boulder-nehézségi-gyorsasagi
kombinalt versenyszdm)

2022 Ifjusagi Eurdpa kupa Junior 4. hely (nehézségi
versenyszam)

Tusnady
Nimrod

2019 Ifjusagi EB ifi-B 3. hely (kombinalt versenyszdam)

2021 ifjusagi VB ifi-A 8. hely (kombinalt versenyszam)

2023 feln6tt Eurdpa-Jatékok 10. hely (nehézségi versenyszam)
2023 ifjusagi EB U20 5. hely (boulder versenyszam)

2023 ifjusagi EB U20 5. hely (kombindlt versenyszam)

Zsdka Eszter

2023 ifjusagi EB ifi-B (boulder versenyszam) — kdzépdontd
2023 ifjusagi EB ifi-B (nehézségi versenyszam) — kozépdontd

Nagy Ambrus -

2023 ifjusagi EB ifi-B (boulder versenyszam) — kozépdonté

Az elmult években ehhez jottek hozzd a még fiatalabb utanpdtlas korosztalyok korében elért

eredmények. U10-U14 mdszdink rendszeresen részt vesznek a cseh és az osztrak szovetségek

altal szervezett versenyeken, ahol gyakran érmet is szereznek. A korosztalyok szamara

hivatalos IFSC versenyek szervezésére még nem kerilt sor, ezzel egyitt a kiemelt - az IFSC

versenyek el6futdrainak tekinthetd - szélesebb nemzetkozi versenyeken is értek el el6kel6

eredményeket versenyz6ink az elmult években.

Youth Color Climbing
Festival - Imst
(Ausztria), ahol évente
10-15 orszagbol
kategdrianként 40-60
sportmaszd vesz részt
(nehézségi verseny)

- Kovats Bélint, U12 korosztalyban 1. hely (2024)
Balsai Mihaly, U12 korosztalyban 3. hely (2023), U14
korosztalyban 8. hely (2024)
Fischer Lili, U14 korosztalyban 6. hely (2023)

- Furstner Leon, U14 korosztalyban 9. hely (2023)
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- Kirdly Eva, U16 korosztdly boulder szdmban 1. hely,
nehézségi szamban 8. hely (2024)

- Balsai Mihaly, U14 korosztaly boulder szamban 2. hely,
nehézségi szamban 5. hely (2024)

- Kovats Balint, U12 korosztaly nehézségi szamban 3.
hely, boulder szamban 10. hely (2024)

International Petzen

Climbing Trophy
(Ausztria), ahol 2024- - Nagy Vince, U10 korosztaly nehézségi szamban 4. hely
ben U10-U14 (2024)
korosztalyokban 12 - Toth Viktdria, U14 korosztaly boulder szdmban 5. hely,
orszagbdl kategorianként nehézségi szamban 7. hely (2024)
25-40 sportmaszé vett - Boroczky Ferenc, U16 korosztaly gyorsasagi szdmban 5.
részt: hely, boulder szdmban 6. hely, nehézségi szamban 8.
hely (2024)
- Prinz Aron Daniel, U14 korosztaly boulder szamban 7.
hely (2024)

- Grubits Dusan, U10 korosztadly nehézségi szdmban 9.
hely, boulder szamban 10. hely (2024)

Dry-tooling / jégmaszas

A dry-tooling / jégmaszas sportagban harom fiatal versenyzénk ért el az elmult években
figyelemre méltd eredményeket nemzetkozi versenyeken, ahol a nyilt versenyeken is
megkozelitették a top 10 helyeket, U20 korosztalyban pedig dobogds helyeket értek el.

Versenyek Seregi Erné Rébert Karminas Bence Reg8 |Karminas Zsombor Mér
UIAA Ice Climbing World Cup - Kirov, Russia - 5-7 March 2021 Férfi lead 15.

UIAA Ice Climbing European Cup 2021/22 - Zilina, Slovakia Férfi lead 29.

UIAA Ice Climbing European Cup 2021/22 - Brno, Czech Republic Férfi lead 20.

UIAA Ice Climbing European Cup 2021/22 - Utrecht, Netherlands Férfi lead 18.; U18 lead 1.

UIAA Ice Climbing World Youth Championships 2022 - Saas-Fee, Switzerland U18 lead 19.

UIAA Ice Climbing World Championships 2022 - Saas-Fee, Switzerland Férfi lead 49.

UIAA Ice Climbing European Youth Championships 2022 - Ouluy, Finland U18 lead 4.; U18 speed 4.

UIAA Ice Climbing European Cup 2022/23 - Zilina, Slovakia Férfilead 12. Férfi lead 40. Férfi lead 32.
UIAA Ice Climbing European Cup 2022/23 - Brno, Czech Republic Férfi lead 21. Férfi lead 36. Férfi lead 49.
UIAA Ice Climbing World Cup 2023 - Champagny-en-Vanoise, France Férfi lead 46. Férfi lead 50. Férfi lead 51.
UIAA Ice Climbing European Championships 2023 - Champagny-en-Vanoise, France |Férfi lead 31. Férfi lead 35. Férfi lead 36.
UIAA Ice Climbing European Cup 2022/23 - Ouly, Finland Férfilead 13. Férfi lead 27.

UIAA Ice Climbing World Youth Championships 2023 - Oulu, Finland U20 lead 2.; U20 speed 1.; Overall 2. U20 lead 4.

UIAA Ice Climbing Continental Open - Zilina, Slovakia Férfi lead 21.

UIAA Ice Climbing Continental Open - Brno, Czech Republic Férfi lead 29.
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Kulfoéldi kitekintés

Ha a kozvetlen szomszédsagunkban levé kdzép-eurdpai orszagokat nézziik, a tokidi és a parizsi
olimpian a megszerezhet6 18 érembdl harmat Ausztria, kettét Szlovénia és kett6t
Lengyelorszag vitt haza. Ez mindenképp bizalomra ad okot, hogy Magyarorszdg szamara is
redlis cél az eredményes olimpiai részvétel.

Ehhez ugyanakkor érdemes figyelembe venni, hogy mds eurdpai szovetségek milyen
eréforrasokbdl tudnak meriteni. Kiilondsen financidlis szempontbdl azt lathatjuk, hogy még
van fejl6dési lehet6ség Szovetséglink eltt: az IFSC 2022-es sajat felmérésében a(z 6nkéntes)
valaszado eurdpai szovetségek kozel fele tobb, mint 500 ezer eurd - mai arfolyamon mintegy
200 millié forint - forrasbdl gazdalkodott évente, holott ekkor a mi Szévetségiink még a
legalacsonyabb, 50 ezer eurd alatti forrasbdl gazdalkodé szovetségek kozé tartozott.

IFSC tagszovetségek éves koltségvetése

12
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Afrika Azsia Eurdpa Oceania Amerika
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B 50 ezer eurd alatt W 50-500 ezer eurd kozott W 500 ezer eurd felett

Forras: IFSC kérddiv, 2022

Ez a helyzet - kiilondsen a Magyar Kormany tamogatasanak koszonhetéen - 2024-re érdemben
valtozott, ezzel egyiitt a hazai szovetségnek kiemelten fontos lesz szem el6tt tartania, hogy
egyrészt tovabbi forrasokat tudjon bevonni tevékenységének elldatasahoz és a sportagak
tdmogatasahoz, masrészt hatékonyan gazdalkodjon a rendelkezésre all6 forrasaival, hogy a
kordbbi évek elmaradt fejlesztéseit — igy kilondsen egy valogatott boulder maszékozpont
[étesitését, egy Nemzeti Sportmaszd Kozpont létesitését, nemzetkozi versenyek megtartasara
alkalmas falak létesitését és a szOvetségi eszkdzraktdr bdvitését — is minél hamarabb meg
tudja valésitani és ezzel felzarkézzunk a nemzetkozi versenyélmezényhoz.
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A Szovetseg nemzetkdzi kapcsolatai

A SzOvetség tagja a NemzetkOzi Sportmaszd Szovetségnek (IFSC) https://www.ifsc-
climbing.org/, az Alpinista Szovetségek Nemzetkozi Unidjanak (UIAA)
https://www.theuiaa.org/,az Eurdpai Hegymaszo Szovetségnek (EUMA)

https://www.european-mountaineers.eu/ és a Nemzetkozi Si Alpin Szovetségnek (ISMF)

https://www.ismf-ski.org/, amely szervezetek alapszabalyait, szabalyzatait és hatarozatait

magdra nézve kotelezének ismeri el.

Minden sportdg, de kilondsen a versenyszerlien (z6tt sportagak fejlédése szempontjabdl
kiemelt szerepet jatszanak a nemzetkozi egyuttmdikodések. Ennek fontosabb elemei:

o Visegradi egyuttmikodések;

o |FSC egylttmikodés;

e EUMA egylttmdikodés;

o UlAA-val valé egylittmikodések; valamint

o kétoldalu egylittm(ikodések mas Szovetségekkel.

Az MHSSZ korabban vett mar részt Erasmus+ projektben mas orszagok szévetségeivel
kozosen, mely tapasztalatra épitve a jov6ben tovabbi palyazas varhato.
A Szovetseg gazdalkodasa

A Szovetség, mint nonprofit szervezet bevételei és kiaddsai ,normal" esetben éves szinten
megegyeznek, nyereség nem képzdbdik. A Szévetség gazdalkodasanak kozvetlen felligyelbje az
Ellenérz6 testiilet.

A Szovetség gazdalkodasanak célja az éves akciotervekben megfogalmazott tevékenységek
tdmogatasa az anyagi és egyéb er6forrasok fliggvényében.
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Az MHSSZ jelenlegi fobb bevételei forrasai Az MHSSZ kiadasainak fébb tételei

Tagsag altal befizetett éves tagdijak; - Munkabérek, jarulékok;

kormdnyzati tdmogatds(ok) (kiilonésen - dologi kiaddsok (pl. anyagkoltség,
az NVP); bérleti dijak, szallitds és utazas
egyedi projekteken keresztiil bevont koltségei);

forrasok; - egyéb szolgaltatdsok vasarlasa (pl.
szponzoroktdl érkez6 tdmogatasok; tagsagi dijak);

szponzoroktél érkez6 nem pénzbeli - tovabbadott tdmogatasok (pl.
tamogatasok. versenyek és versenyz6k kozvetlen és

kozvetett tdmogatasa);
- beruhdzasok, felujitasok (pl.
[étesitményfejlesztések).

Az olimpiai sportta valt sportmaszds a Szovetség ,zdszloshajéja”: a kozvélemény felé az

reprezentdlja a leglatvdnyosabban a mdaszdsportot. Tobb sportag olimpiai sportagga valasa

egyben nagysagrenddel novelte a Szovetség lehetGségeit és feladatait egyaradnt. Ezért a

Szovetségnek jelentls fejlesztéseket és beruhazasokat kell eszkdzolnie.

A koltségvetés vonatkozasaban a kovetkez6 évek legnagyobb kiadasi tételei:

létesitményfejlesztések (kiemelt helyen az utdnpodtlas-fejlesztést és az élsportoldi
felkésziilést tamogatd infrastrukturdlis beruhazasok, |Id. valogatott boulder
maszokdzpont, Nemzeti Sportmdszé Kozpont, nemzetkozi versenyek megtartdsara
alkalmas falak, szovetségi eszkozraktar);

az olimpiai felkésziilések tdmogatdsa (edz6képzések, bérek, utaztatds és egyéb
koltségek).

A fejlesztések és tamogatasok esetén alapvetdé szempont, hogy az adott projekt koltség-

hatékony, atlathatd, dokumentalt és visszamérhet6 legyen.

Novekv6 tevékenységei okan egyben a SzOvetség szervezetét, szakmai kompetenciait (pl.

projektmenedzsment) és folyamatait oly maddon fejleszti, hogy azok képesek legyenek

tdmogatni a jelen dokumentumban lefektetett stratégai célokat.
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A bemutatott helyeztelemzés elemeit 6sszefoglalja az alabbi SWOT-tablazat:

Erésségek
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Novekv6 népszerliség: a taglétszam, az

egyesliletek és a maszokozosség
dinamikus novekedése
A szakemberképzés stabil alapjai

kialakitasra kerultek az elmult években

A sziklamaszohelyek megujultak az
elmult években

A sportagak alapvetéen kozosségi
szervezbédéslek, igy alapjaik

kiemelkedéen stabilak

A maszas egészségre és a gyermekek
fejlédésre gyakorolt pozitiv hatdsok
ismerete egyre elterjedtebb

A sportagak olimpiai sikerét a tovabbi
népszerUsitésre lehet forditani

A szakemberképzés kibdvitése, tovabbi,

specifikus fejlesztése érdemi

lehet6séget tartogat
Az Uj sportagak (ld. dry-tooling) tovabbi
lendiletet adhatnak a maszdsportnak

Gyengeségek
A versenyz6k és valogatottak szamara
elérhet6 infrastruktira elmarad a

Lehetéségek Veszélyek

nemzetkozi mezénytdl

A finanszirozasi lehetGségek jelenleg
elmaradnak a nemzetkdzi mezénytdl,
bévitésiik folyamatos kihivas

Az aktiv médiajelenlét lehetdségei

nincsenek kihasznalva

Viszonylag Ujabb sportdgak kezdeti
fejletlensége (Id. sialpin, dry-tooling)

A sportagak nagyon sok esetben
onkéntes (olykor amatdr) er6forrasra

épitenek

tovabbi elmaradasa

esetén tartés leszakadas az élsporttdl

A fejlesztések

mar az utanpotlas szintjén

Az ,extrém sport” imazs fennmaraddsa
eltantorit fiatalokat (utanpatlast)

Az MHSSZ hosszu tavu célja, hogy a sportagaink professziondlis m(ikodése évrél-évre

erGsodjon. Ehhez megfelel6 tamogatdsra és egyluttm(ikodésekre van sziikségiink, mind a

sportoldi kdzosséglink, mind a kiilsé tamogatdink részérél. Célunk, hogy a képviselt olimpiai

sportdgak a nemzeti sportagfejlesztési

stratégianak megfelel6éen az kozismertek és

népszerliek legyenek, egyre eredményesebbek legyenek, és ezen keresztil kiemelt helyet

foglaljanak el az orszag sportportfoliéjaban.
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A helyzetelemzésre alapozva jelen stratégia aldbbi nyolc f6 célt fogalmazza meg:

A. Erds és egységes
maszokozosség

C. A hazai olimpiai
paramaszashoz sziikséges
feltételek megteremtése

E. A hegymaszas
népszerliségének
novelése

G. A hazai via ferrata utak
kGzismertsége

B. Nemzetkozileg jegyzett
magyar sportmaszo
versenykozosség

D. Az olimpiai sialpin
sportag meghonositasa

F. A dry-tooling /
jégmaszas sportag
meghonositasa

H. A sziklamaszas
népszerdsitése

A f6 célok megvaldsitasat elGsegit6 alcélokat, valamint az azok eléréséhez kit(izott akcidkat a

kovetkez6 fejezetek mutatjak be.
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3. Szovetseg
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A. Szervezeti keretek

A. Erds és egységes
maszokodzosség

A.1. A kozosségben A.2. A Szovetség mint A.3. A Szbvetség
gondolkodas erésitése tamasz szervezetének fejlesztése
A stratégidban az A Szbvetség kdzosségi . T
[ st a}‘?g o] adot't’ 520 fets?g ° oss?g . Hatékony miikdési
év elején tervezett akciok oldalait kéveték szamad- ; p
e VAt p .y modell kialakitasa
megvaldsuldsanak ardnya nak névelése 20%-kal

Szervezeti modell
feltlvizsgalata

Kommunikacio és
marketing (népszerdsités)

Eves akcidterv
megfogalmazasa (januar)

A sportagak szamara az Szabdlyozasi kérdések
erdforrasok biztositasa kezelése

Tamogatdi egyutt-
miikodések bévitése

Egyéb szévetségifeladatok
ellatasa

Eréforrasok hatékony
alkalmazasa

A stratégia és akciok

feliilvizsgalata (december)

Fo cél A.: Erds és egységes maszokdzésség

Ertékek és feladatok

A Szbvetségben és a sportagakban az aldbbi értékeket tartjuk folyamatosan szem el6tt:
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Céltuda-
Tudas és tossag és
egészség elhivatott-
sag

Tradicio és
tisztelet

A fenti értékek alapjan, azok szellemiségével 6sszhangban, a sportagak jelenlegi kihivasinak
figyelembevételével vazoltuk fel az alabbi vizionkat:

Magyar Hegy- és Sportmdszo Szévetség (MHSSZ) vdllaldsa egy olyan szervezeti és tadmogatdsi
rendszer felépitése, amely hosszu tdvon-, ujra és ujra képes kinevelni fizikailag és mentdlisan
tettre kész sport- és hegymdszokat, akik mdszdtevékenységiik mellett eredményes és
példamutaté tagjai tdrsadalmunknak. Kézéttiik olyan élvonalbeli versenymdszokat, akik
(egészséglik megdbrzése mellett) eljutnak arra a szintre, hogy a vildgversenyeken és olimpidkon
eredményesen tudjdk képviselni orszdgunkat.

Az olimpia jelmondata: ,Citius, altius, fortius” — azaz ,gyorsabban, magasabbra, er6sebben” —
taldn a legjobban a maszdsportokra illik.

Az MHSSZ feladatai szertedgazdak és magukba foglaljak tobbek kozott alabbiakat:

- az olimpiai felkészlilés tamogatdsa;

- asportagak népszerUsitése;

- kiilonb6z6 korosztadlyokban az edzésmunka tdmogatasa;

- a valogatott versenyz6k edzésmunkdjanak tdmogatasa és a nemzetkozi versenyekre
vald nevezés;

- a hazai versenyrendszer fejlesztése, a kupaforduldk és bajnoksagok szervezésében
valé kozremiikodés;

- anemzetkozi trendek figyelemmel kisérése, jo gyakorlatok adaptalasa;

- szakemberek képzésének aktiv 6sztonzése és tdmogatasa;

- kapcsolattartas a tagegyesuletekkel;

- aszervezet miikddését biztositd bizottsagok miikodtetése

- részvétel 6sztonzése kilonboz6 (tdmogatasi) programokban, kézremikodés;

- asportolok és az edz6k érdekképviselete.

19


http://www.mhssz.hu/

MAGYAR HEGY- ES SPORTMASzZO SZOVETSEG

Levelezési cim, székhely: 1047 Budapest, Karolyi Istvan utca 10., 24-es éplilet

E-mail: info@mhssz.hu | www.mhssz.hu

kivanjuk elérni:

77 _ 1,

- A kozosségben gondolkodas erdsitését hatékonyan segiti a maszokozosség kozos
stratégiai gondolkodas: a k6z6s munkaval elkésziilt jelen stratégidban megfogalmazott
akciok egyilttes megvaldsitasa és megvaldsitdsuk folyamatos nyomon kovetése, az
eredmények visszamérése és az akciok sziikség szerinti kozos finomhangolasa;

- a Szovetség tamaszként szolgal minden sportag szdmara, melynek keretében
hatékonyan ellatja a népszer(sitéshez és a (pl. pénziigyi) lehet6ségek béviiléséhez
szilkséges tevékenységeket (ld. szponzori egyuttmdikodések), lefekteti a stabil
szabalyozasi kereteket és magas szinvonalon biztositja a tovabbi, horizontalisan
atnyulé feladatokat; valamint

- a Szovetség szervezetének fejlesztése annak el6térbe helyezésével, hogy a kivant
hatékony miikodés és -tamogatasi rendszer transzparens médon megvaldsulhasson, a
szakmai szempontok el6térbe helyezésével (Id. pl. projektalapd rugalmas miikodést
lehetévé tevé modell).

A kommunikacia, a CSR és a marketing kiemelt szerepe

Az Alcél A.2. 1-es tevékenységcsoportjdhoz kapcsoldddan a Szovetségi kommunikacid
els6dleges feladata a hegy- és sportmaszas népszerUsitése, valamint a sportagakkal
kapcsolatos informaciok eljuttatasa az érintettekhez.

- Fiatalok elérése — A sportagak toretlen népszerliségét annak kdszonheti a fiatalok
korében, hogy olyan értékeket biztosit és tesz elérhetévé, amelyek a mai fiatalok
szamara fontosak. Ezeknek az értékeknek a kutatasa, erdsitése és kommunikalasa a
kommunikacios stratégia alapkove.

- Nemek egyenl6sége — A sportagak egyarant népszer(iek mind a n6k, mind a férfiak
korében.

- Elfogadas - A sportagak egyik legfontosabb értéke az elfogadds, az egyenlGség és a
diverzitds, aminek megdrzésére kiemelt figyelmet kivdnunk forditani a tovabbiakban
is.

- Paramdszas — Paramdaszoink nem csak népszerliek, de kiemelt megbecsilésnek
orvendenek a maszok korében

A Szovetség mar jelenleg is tobb kommunikacids platformot és csatornat hasznal: a
szakagaknak, illetve célcsoportoknak megfelel6en 3-3 Facebook és Instagram oldal segiti az
Uzenetek kozvetitését: stratégiai cél ezek tovabbi bdvitése (pl. TikTok-csatorna inditasa),
kovet6ik szdmdanak érdemi novelése. A sportag népszerliségének novekedése, az olimpiai
szereplés, valamint a varhatd szervezeti novekedés miatt sziikséges a kiils6 kommunikacidval
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foglalkozd eréforrasok bévitése (Id. kozosségi médidért felel6s munkatars, tartalomgyarté
munkatars, fotos).

Az el6ttiink allé6 kommunikacids feladatok:

- aktivabb, naprakészebb kommunikacié a sportmaszé bazis és az egyesiletek felé;

- ismeretterjeszt6 tevékenység a médidban: a sport- és hegymadaszd tevékenység
eredményeinek, teljesitményeinek és veszélyeinek aktiv bemutatdsa; az ,extrém
sport” imazs arnyalasa;

- minden Magyar Kupa-forduld (online) kézvetitése;

- a Sportmaszé Vélogatott tagjainak bevondsa a kommunikacidba, rendszeres interjuk
valogatott versenyzG6kkel;

- a Nemzeti Hegymaszo Valogatott maszéprojektjeinek aktiv kommunikacioja;

- év végi dijatado gala az év kiemelked6 maszdi szamara (Id. sportmadszé bajnokok, az
,Ev Mdszasa” dij);

- egyuttm(kodések mas sportagakkal, ismert sportoldkkal, kozéleti személyiségekkel;

- folyamatos és proaktiv kapcsolattartas a sajtdval, rendszeres sajtékdzlemények,
médiapartneri kapcsolatok fejlesztése.

Szintén az Alcél A.2. 1-es tevékenységcsoportjahoz kapcsoldddan fontos feladat a Szévetség
el6tt a markaépités. melynek része a szurkoldi éimény megteremtése és az ezzel kapcsolatos
marketingkdzpontu szemlélet, a sajat események fejlesztése és a klubok tevékenységének
tdmogatasa.

A markaépitést szolgalja a merchandise portfolié létrehozasa, ahol pl. szbvetségi logdval,
Uzenetekkel, egyedi grafikaval ellatott promécids termékek keriilnek forgalmazasra (Id. pdlo,
baseballsapka, csdsdl, bogre, egyéb ruhazat vagy maszashoz kéthet6 kiegészit6 felszerelés).

Mindezekkel 6sszefliggésben cél, hogy a kiillonb6z6 hazai és nemzetkozi sporteseményekhez
megfelel6 szamu és mindségl szponzori egylittmiikodést alakitsunk ki.

A kommunikacidhoz kapcsoldddan kiemelt tarsadalmi felel6sségvallalasi szempontok a
marketingstratégiaba is beépilnek.

A sportegészsegligy kiemelt szerepe

Az Alcél A.2. 4-es tevékenységcsoportjahoz kapcsoléddan kiemelt feladata a szovetségnek a
sportegészségligyi szolgaltatdsok fenntartdsa és kiterjesztése a sportagakban.

Az altaldnos keretorvosi szervezési feladatok mellett leginkabb a mozgasszervi panaszok és
altalanos sportorvosi kérdésekben van sziikségik tamogatdsra a sportoloknak és a sportagi
szakembereknek, melyet felkért sportorvosokkal és intézetekkel — Id. az OSEl -
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egylttmUkodésben valdsitunk meg. Kiilon kiemelendSek a specialis készsebészeti kérdések,
az ezekhez kapcsolddé csoportos szlirések elvégzése és a prevencios javaslatok megosztasa.
A valogatott keret tagjaival emellett kijelolt fizioterapeutdk dolgoznak.

Az elmult évek tapasztalatai alapjan kiemelten fontos terilet a sportegészségligyon belil a
sérilés prevencid, az akut és kronikus panaszok korrekt ellatdsa, dietetikai és
sportpszicholégiai tandcsadas és doppingellenes edukacié, melyekre a Szovetség
folyamatosan figyelemmel van.

- Az utanpoétlaskoru sportoldk korében elsésorban a prevencids jellegli munka kap
kiemelt figyelmet. A gydgytorndszok bevonasa és a gondosan felépitett
edzésmoddszertanok mellett az elmult évek tapasztalatai azt mutatjak, hogy a pubertds
el6tt allé sportoldk sportterhelését optimalizalni kell, mivel a kezeket, ujjakat érint6
tulterhelésb6l adddd krénikus sérilések tartds deformitdst és funkcioromldst
okozhatnak. Az utdnpétlas-nevelésben alkalmazott tudatos egészségvédelem és
prevencio varhatdan azt eredményezi, hogy tobb sportold jut el az egészséges és aktiv
feln6tt versenyzdi korbe és ott kevesebb sériilés hatrdltatja 6ket.

- A feln6tt korosztalyra jellemzd sportegészségligyi terlletek az akut és krénikus
sérilések diagnosztikdja és ellatdsa, valamint a teljesitmény diagnosztikai és
regenerdciés lehet6ségek kihasznaldsa. Akut vagy krénikus sériilés elldtasanak
hatékonysaga a b6vil6 sportag specifikus tapasztalatok altal javithaté.

Indikator: A stratégiaban az adott év
elején tervezett akciok
megvalésulasanak aranya

Alcél A.1: A kdzésségben

gondolkodas erdsitése

Kapcsolédo tevékenységek:

1. Eves akciéterv megfogalmazasa (januar): A Szdvetség minden év januarjaban
kivalasztja és priorizdlja azokat az akcidkat, amiket az adott évben - a lehetGségeinek
figyelembe vételével - meg kivan valdsitani.

2. A sportagak szamara az er6forrasok biztositasa: A naptdri év sordn a Szovetség a
januari akcidterv és az év kozben felmerilt események mentén folyamatosan
tdmogatja a vertikalis sportagi célrendszerek végrehajtasat, az akcidtervben megjel6lt
(és lehet6ség szerint az azon tuli) akciok felelGseit az akcidk megvaldsitasaban (Id.
forrasok rendelkezésre bocsatasa és szakmai tamogatas). A Szovetségnek kiilondsen
nagy szerepe van az utanpotlds-projektek folyamatos tdamogatasdban, a sportoldi

életpalya-modellek / sportoldi piramis kialakitdsaban, valamint a sportagak szdmara
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szikséges infrastruktura fejlesztésében, ahogy azt az egyes sportagi akcidk
részletesen megfogalmazzak.

3. A stratégia és akciok feliilvizsgalata (december): A naptari év végén a Szovetség
visszatekint, hogy a janudrban kitlizott akcidtervet milyen mértékben sikeriilt
megvaldsitani, kovetkeztetéseket és tanulsdgokat fogalmaz meg, melyek kézvetlendil
tdmogatjdk a kovetkez6 évi tervezést.

Indikator: A Szévetség k6zosségi
oldalait kovetok szamanak novelése
20%-kal

Alcél A.2: A Szévetség mint

tamasz

Kapcsolédo tevékenységek:

7y 7

1. Kommunikacié és marketing (népszertisités): Célunk, hogy a sportagakat széles
korben ismertté és vonzéva tegyik kiilonbozé célcsoportok szamdra. A sportagak
népszerlsitése érdekében aktivan jelen kivdnunk lenni a médidban, kozosségi
platformokon, valamint helyi és nemzetkdzi eseményeken. Az iskolai programokba
torténd integraldssal és szabadidds lehetGségek novelésével célunk, hogy minél tobb
fiatalt vonzzunk a sporthoz, és a sport mindennapi tevékenységgé valjon a
szabadidG@sport szintjén is.

2. Szabalyozasi kérdések kezelése: Célunk egy olyan szabalyozdsi keretrendszer
kialakitasa, amely tdmogatja a sportagaink ndvekedését és biztonsagos miikodését.

3. Tamogatdi egyittmiikodések bovitése: A Szovetség célja, hogy pénzigyi
lehet&ségeinek szempontjabdl az eurdpai térben az alsé tercilisbél elmozdulva a felsé
tercilis kozelébe keriljon. Ennek érdekében cél minél tobb pénzigyi Iab kialakitasa,
és egyenkénti erGsitése, igy pl. vallalati szponzoracid, nemzetkozi palyazatok,
tdmogatott projektek, kormanyzati tdmogatas(ok), maszékdzosség crowdfunding,
aktiv cash-flow management, solidarity program, o6nallé vdllalkozéi bevétel (Id.
franchise, rendezvény stb.). Kiemelt cél, hogy az Uj szervezeti struktura is el6segitse a
finanszirozasi forrasok hatékonyabb felhasznaldsat és a kils6 - pl. szponzori -
bevételek névelését.

4. Egyéb szovetségi feladatok ellatasa: A madszosportok és versenyrendszereik
m(ikddéséhez kapcsolddd tovabbi, atfogd szovetségi feladatok is folyamatos
m(ikodtetésre és fejlesztésre keriilnek, igy kilondésen a versenysportoldok
egészségligyi tdmogatasa (szlrdvizsgalatok, fizioterdpia), a dopping-ellenes
intézkedések, a nemzetkdzi kapcsolatrendszer fenntartasa és bévitése, a sportoldi és
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versenyz@i-, valamint a maszétermi és egyesileti nyilvdntartasok vezetése és
folyamatos frissitése, valamint a versenyengedélyeztetéshez kapcsolddd kérdések
kezelése.

Alcél A.3: A Szbvetség Indikétor: Hatékony miikédési modell
szervezetének fejlesztése kialakitasa

Kapcsolado tevékenységek:

1. Szervezeti modell feliilvizsgalata: A szovetség dltal képviselt sportdgak hazai és
nemzetkozi megitélésben, népszerliségben és tamogatottsagban is az eddigieknél
magasabb szintre |éptek az utdbbi években, mely fejlédést szervezeti szinten is
elengedhetetlen lekdvetniink. A hatékonyabb miikodés novelése érdekében a
szovetségi strukturdnkat at kivanjuk alakitani, hogy atlathatd, rugalmas, és gyorsan
reagalni képes szervezetet hozzunk létre. A kialakitandd Uj struktura célja, hogy
jobban tdmogassa a helyi klubokat, javitsa a kommunikaciét a Szovetség és a
sportoldk kozott, biztositsa mind a sporthoz kapcsolddd egyedi projektek (pl. konkrét
versenyek), mind az atfogd sportfejlesztési projektek hatékony megvalédsitasat,
valamint gyorsabb dontéshozatali folyamatokat tegyen lehetévé. Az Uj struktura
valaszt keres a kozelmultban felmerilt szervezeti kérdésekre is, pl. a képzési
rendszerek vonatkozasaban. Célunk a hosszd tavu stabilitds és reziliencia
képességének biztositdsa, amely lehet6vé teszi a sportagak folyamatos fejl6dését.

2. Erdforrasok hatékony alkalmazasa:

- A sportag fejl6désének egyik kulcsfontossagl eleme a jol képzett szakemberek
jelenléte. Ez amellett, hogy tamogatjuk az egyes sportagi alcélok szintjén megjelend
eziranyu tevékenységeket, azt is jelenti, hogy a Szovetségen beliil is téreksziink a
professzionadlis, szakértelemmel biré emberek bevondasara.

- A Szovetség fontosnak tartja tevékenysége soran a kdrnyezeti szempontok el6térbe
helyezését (green policy), igy tobbek kozott:

- amukodése soran keletkez6 hulladék folyamatos csokkentését (zero waste);
és
- az energia-hatékonysaganak folyamatos novelését.
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4. Olimpiai sportagak

25


http://www.mhssz.hu/

MAGYAR HEGY- ES SPORTMASZO SZOVETSEG

H
H
4
)
%
9
0

Levelezési cim, székhely: 1047 Budapest, Karolyi Istvan utca 10., 24-es éplilet

E-mail: info@mhssz.hu | www.mhssz.hu

B. Sportmaszas

B. Nemzetkozileg jegyzett

magyar sportmaszo
versenykdzosség

* Olimpiai kvalifikdcio
2032-ben

o
D
D

O

ve

o
D

o
D
D

Q

Q

» Evente 20%-kal tébb

T * Vdlogatott mdszo-
edzésre jaro gyermek

* Képzett szakemberek

kozpont létrehozdsa . . s
*  Nemzetkdziversenyen . , . létszamdnak névelése
, L * Kialakitott szakmai ,
résztvevd miihelyek évente 10%-kal
. . eléirasrendszer
szamdnak névelése

Szakemberképzés

Fiatalok bevonzasa . >
fejlesztése

Szovetségi eszkozraktar

Jelenlegi kbzpontok

: ; Mentorhalézat kialakitasa
tamogatasa

Mi(ihelyek tamogatasa

Orszagos lefedettség
megteremtése

Tehetségek tamogatasa Pl

intenzivebb bevonasa

Versenymaszé valogatott
fejlesztése

Vélogatott / versenyzé
edz6kozpontok kialakitasa

Versenyrendszer
fejlesztése

Gyorsmaszo falak
szamanak bdvitése

Fo cél B.: Nemzetkézileg jegyzett magyar sportmaszé

versenykézdsség

A f6 cél elérését elsGsorban konkrét versenyeredményeken érdemes mérni. Az utanpédtlas és
feln6tt versenycélokat részletesen a stratégia melléklete tartalmazza, ezekbél néhany kiemelt
cél boulder és nehézségi versenyszamokban:

- 2025: kozépdonts elérése, donté megkozelitése az ifjusagi Eurdpa-bajnoksagon
- 2026: kozépdonté elérése, donté megkozelitése a feln6tt Eurdpa-bajnoksagon
- 2026: kozépdonts elérése, donté megkozelitése a feln6tt Vildgbajnoksagon
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- 2027:dont6 elérése, dobogd megkozelitése az ifjusagi Eurdpa-bajnoksagon

- 2027: kozépdonté elérése, dont6 megkozelitése az ifjusagi Vildgbajnoksagon

- 2027: kvalifikacid az Eurdpa Jatékokra

- 2028: kvalifikacio az O0QS (Olympic Qualifier Series) versenyre, a Top20 (olimpiai
kvalifikacié) megkozelitése

- 2028: donté elérése a feln6tt Eurdpa-bajnoksagon

- 2029: dontd6 elérése a felndtt Vildgbajnoksagon

- 2032: kvalifikacié az olimpiara

Indikatorok:

_ Z o _ - Ve - r yd

Alcél B.1: Kiemelkedé Evente 20%-kal tobb edzésre jaro
gyermek

utanpdtlas-nevelés

- Nemzetkézi versenyen résztvevo
miihelyek szamanak noévelése

Kapcsolado tevékenységek:

1. Fiatalok bevonzasa: Evente egyre tobb 4-10 éves korosztalyu gyerek taldlkozzon a
sportmaszassal: akar iskolai falon, akar Sport43 keretében, akar egyéb mddon. Ezek
eredményeként emelkedik
O aszervezett edzésekre jaré gyerekek szama, valamint
O a boulder mellett a nehézségi és a gyorsasagi maszast (iz6 fiatalok szama.

2. Miihelyek létrehozasanak tamogatasa: Az utanpdtlds fokusza mihelyek a legkisebb,
kezd6 korosztalytél a nemzetkozi versenyeken résztvevd fiatalokig foglalkoznak az
utanpdtlas maszokkal. A mihelyek definidlasat (Id. egyesiletek vagy termek vagy
edz6k) kovetéen e miihelyek munkdjanak szakmai-anyagi tdmogatdsa, mennyiségiik
novelése. A m(ihelyek alkalmasak lehetnek a sportoléi életpdlyamodell kialakitasanak
tényleges megvaldsitdsara (ami érdemben hozzajarul a jelenleg 15-19 éves korban
tapasztalhaté magas lemorzsolddds csokkentéséhez).

3. Tehetségek tamogatdsa: A kialakitandd utanpodtlas-fejlesztési program tobbréti
feladatokat tartalmaz, kilonosen:
O A tehetségkutatds rendszerének kialakitasat
O A versenyrészvétel 6sztonzését

o0 A kiemelkedd fiatalok min6ségi edzésének tdmogatasat
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4. Versenymdszé valogatott fejlesztése: A legjobb versenysportmaszdk részvételével
évente meghirdetett versenymaszd vdlogatott célzott tdmogatdsa és fejlesztése
kozvetleniil hozzajarul a kitlizott versenysportcélok eléréséhez.

5. Versenyrendszer fejlesztése: Ondll6 tdbbszinti (Id. kezd8-haladé-profi)
versenysorozatok tovabbfejlesztése az U14 és az ifi korosztalyokban egyarant, ami
hozzdjarul a versenyz6k létszamanak noveléséhez mindhdrom versenyszamban.
Fontos eleme a tervezhetd versenyrendszer kialakitdsa (rogzitett szabdlyok, el6re
tervezhet6 datumok, transzparens rendezési feltételek- és finanszirozas) és a
nemzetkozi versenyrendszerhez és -szinvonalhoz kozelités folytatasa.

Az alcélhoz és a kiemelt tevékenységekhez 6sszesen 11 akcié keriilt megfogalmazasra, az
alabbiak szerint.

Fiatalok bevonzdsa

Akcio 1: ,,Falra maszom” program

Fontos, hogy szervezettebben, iranyitottabban vonjuk be a fiatalokat a sportba, és
bekapcsolédasuk utan rovid id6vel kapjanak iranymutatdst valamely szervezett
edzéslehetlség irdnyaba. Ennek egyik leghatékonyabb maddja az iskoldk bevonasa lehet, akar
a maszas integraldsaval a testnevelés érakba. Ennek lehetséges Utjai:

a) Ha az iskola rendelkezik maszéfallal, akkor az iskola testnevel6 tandra - lehet&ség szerint
egy képzést kdvetGen - tud rajta foglalkozast tartani, ezt kovet6en az érdekl6d6 csalddoknak
tdjékoztatast tud adni a koérnyezd utanpétlas mdhelyekrél, tovabblépési lehetbségekrdl
(maszotermekrél).

b) Ha az iskola nem rendelkezik maszdfallal, akkor a testnevelés drakat ki lehet helyezni
maszétermekbe, akar a (képzett) testnevelS tanar, akdr egy helyi edz6 bevondasaval. (Ez az
akcio mar elindult a Sport43 program keretében, ahol egy osztaly egy alkalommal ismerkedhet
a sportmadszassal, igy e program folytatasa / esetleges kiterjesztése is ide tartozna.) A
maszotermek kornyéki oktatdsi intézmények bevonasaval lehetne mar rovid tavon is
hatékonyan kiterjeszteni ezt a tevékenységet, amely egy koélcsondsen el6nyds feldllds a
maszoterem, az iskola, és a sportmdszas szamdra egyarant.

Fontos lépés ehhez, hogy a maszétermekkel rendelkezé helyek (benne az iskoldk) orszagos
felmérésével létrejojjon egy nyilvanos adatbazis (internetes oldal), mely naprakész lenne (és
tartalmazna pl. a relevans mindGsitéseket is). Ez az adatbazis a termek mellett bemutatna az
egyeslileteket és az edzési lehetGségeket, illetve az utanpodtlas-mihelyeket is.
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A fiatalok bevonzasahoz egyben érdemes megfontolni annak tamogatdsat, hogy az egyes
termek / miihelyek rekldmozzak magukat a helyi iskoldkban, fizikai hirdetéssel (szérdlap,
plakat) és digitalis fellileteken (facebook, egyéb social media).

Muhelyek létrehozasanak tamogatasa

Akcio 2: Utanpotlas-miihelyek modelljének Iétrehozasa és szakmai tamogatasa

A helyzetelemzésben is bemutatott Hosszu Tavu Sportoldfejlesztési Program (LTAD) egy
paradigmavaltas a korabban megismert, a versenysportoldk felkésziilését meghatdrozé
torekvésekkel szemben. Terviink megalapozott LTAD megkozelités (dokumentum,
halézatok) kidolgozasa, adaptaldasa a hazai sportmaszasra, amely irdnyt mutathat az
egyesileteknek, maszétermeknek és edzéknek, hogy a kiilonb6zé korosztalyokban milyen
képességek, mely szinten varhatdak el, és mely képességeket lehet-, és milyen mddon
hatékonyan fejleszteni. Ennek a megkozelitésnek az adaptalasa azért is fontos, hogy valaszt
adhassunk szamos jelenleg is ismert kihivasra, pl. a 14-19 éves korosztalyban jellemzé
lemorzsolddasra.

Az LTAD modell mikodésének biztositasara kialakitasra keriilne egy keretrendszere a hazai
gyermek sportmaszas utdnpotlas-mihely alapud mikodésnek. Egy jol 4atlathatd
szempontrendszer alapjan azok a maszétermek / edz6-csoportok / egyesiiletek mingsiilnének
utanpotlas-mdlhelynek, ahol:

- sok gyerek edzését végzik kiilonb6z6 szintli maszast biztosité csoportokban;

- agyerekek tovabblépésének, fejlédésének lehetésége biztositva van a mlihelyen belill,
haladd csoportok altal (ahol az egységes, szervezett keretek okdn lehetéség nyilik a
leghaladébb csoportok szamadra kis Iétszamu edzések megtartasara);

- ahaladdbb csoportok edzései lehetbvé teszik a verseny-szint( felkészilést is;

- amudhelyek a felkészitésen tul a versenyeken vald részvételt is szervezetten intézik;

- idedlis esetben nem csak magyar, hanem kiilféldi versenyeken is inditjak a gyerekeket;

- edz6taborokat, sziklamaszo taborokat szerveznek.

A formalizalt mdhelyrendszer érdemi szakmai egylttm(ikodést alakitana ki az egész
sportagban.

- Mihelyek edz6kozossége: Fontos, hogy a mihelyekben dolgozd edzék

differencialédjanak korosztdlyok és tuddsszint szerint, azaz példaul legyenek edz6k,
akik dedikaltan a teljesen kezd6 gyerekekkel foglalkoznak, olyanok, akik dedikaltan az
idésebb, mar tapasztalt gyerekekkel foglalkoznak, valamint a feln6ttek edzésével
foglalkoznak. Ehhez értelemszer(ien sziikség van megfelel6en képzett és megfelel§
szamu edz6re az adott miihelyben.
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- Miihelyek vezet6 edzbje: Fontos emellett, hogy minden mihelyben legyen egy vezet6

edz6, aki Osszefogja adott teremben az edzb6ket. Segit, tandcsot ad, emellett
megszervez edz4i meetingeket, ahol a teremben [év6 edz6k segithetik egymas
munkajat. A vezet6edzé feladata felligyelni az adott teremben az utdnpédtlast is,
kialakitani egy olyan csapatmunkat, ahol az edz6k nyugodtan dtadhatjak a haladdbb
csoportba az ligyes gyereket, mert tudjak, hogy ott j6 képzést fog kapni, és kap helyette
mas kezd6bb gyereket.

- Vezet6 edz6k haldzata: A vezet6edz6k tovabbi feladata lenne regisztrdlni egy, a

Szovetség altal szamontartott, edz8i csoportba, ahol a tobbi mihely vezetéedzéje is
szerepel, konnyitve a muihelyek, edz6i csoportok kozotti kommunikaciét,
tuddsmegosztast. Ez segithet a fontos informacidk terjesztésében (pl. egy-egy szakmai
tovabbképzés lehet6ség), hazi bajnoksdgok datumainak dsszehangolasaban, esetleg
gyermekek atiranyitdsaban (pl. koltdzés esetén), szakmai kérdések megvitatasaban,
konferenciak szervezésében.

Jelenleg is mar de facto tébb hasonldé miihely miikddik a hazai sportmaszé-utanpoétlidsban; a
fenti rendszer bevezetése igy amellett, hogy ezeket megerdsitené, eldsegitené a miikodésiik
tudatositasat, a fejlesztend6 pontok beazonositasdt és igy az utdnpodtlas-nevelés
szinvonaldnak érdemi emelését, lehetévé tenné ennek a modellnek a tudatos adaptaldsat
egyre tobb maszokozosségben. Az utanpdtlds-mihelyek ilyen szempontu kialakitasa lehetévé
tenné a sportoloi életut kialakitdsat és lathatdva tételét az érintettek szdmdra, melynek része
lenne az is, hogy a sportoldk aktiv versenyzGi karrierjik utdn hogyan képezhet6ek ki kivald
sportszakemberekké.

A tevékenység egyik eredményeként kidolgozasra keriilne egy LTAD dokumentum is, ami

nyilvdnosan elérhetd lenne.

Akcid 3: Gyorsmaszas fejlesztési koncepcié megalkotasa

A gyorsmadszas hazai beagyazottsdga jelenleg esetleges; ezért elengedhetetlen egy szakmai
koncepcid kidolgozasa a sportag alapjainak Ujratervezéséhez. Ennek a fejlesztésnek az elemei:

- stratégiai koncepcid, célok kijel6lése;

- utdnpodtlds kereteinek megteremtése (LTAD, versenyrendszer);

- infrastrukturdlis hattér (fal, szabvany idémér6, idedlis esetben kitelepitheté mobil
fallal);

- kommunikacio, népszer(sité akcidk;

- edzGi hattér és tudasbazis |étrehozasa (tudastranszfer, j6 gyakorlatok).

Fontos cél, hogy kimenetként j6jjon létre olyan utanpadtlas-m(ihely, mely kiemelten foglalkozik

a gyorsmaszassal.
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Akcid 4: Utanpétlas mihelyek tamogatasi rendszerének megalkotasa

Az utdnpodtlas-nevelés célzott tdmogatasahoz érdemes kialakitani a fentiek szerint mikodé
mUihelyek mikodésének tdmogatasdra egy atlathatd, objektivtdmogatdsi rendszert.

A tdmogatasi rendszer célja, hogy a tdmogatasok segitségével:

- az utanpodtlas-miihelyek szervezettebben tudjak megtartani az edzéseiket;

- tobb versenyrészvételre és edz6taborra keril sor, ami segiti a gyerekek megfeleld
fejl6dését;

- egyilyen tdmogatdsnak kdszonhetéen csdkkenhet a sportmadszast versenyszerden (iz6
gyerekek csalddjaira jutd koltség, ami éves szinten jelenleg 800 ezer és 2 millié forint
kdzott mozog az U14 korosztdlyokban is, és amely koltséget a legtobb esetben jelenleg
teljes egészében a csalddok fizetik, ami szintén a hosszu tdvu lemorzsolddas egyik
tényezdje.

Tehetségek tamogatdsa

Akcié 5: Magyar Kupa részvétel 6szténzése

A Magyar Versenyrendszer talan legfontosabb funkcidja, hogy ez a tehetségkutatds egyik f6
szintere. Ugyan egyre tobb gyermeket lehet latni a termekben, de csak nagyon kis hanyaduk
jut el Magyar Kupara, versenyekre (akar a helyi amatér versenyekre), pedig a tapasztalatok
szerint érdemi motivacios loketet ad a résztvevék szamara. Emellett érezhetd és lathatd
tendencia, hogy a boulder versenyszamban nagyobb a részvételi hajlanddsdg, amig vannak
korosztalyok, ahol nehézségi és gyorsasagi maszasban csupan egy maréknyi indulé all rajthoz.

Tobb tdmogatasi koncepcio is elképzelhetd, példaul:

a) Egy olyan tdmogatasi rendszer, ahol az U10-U12-U14 korosztalyoknal azok a
versenyz6k, akik mind a 3 versenyszamban indulnak egy naptari évben, és 0sszesen
legalabb 6 Magyar kupan részt vesznek, kapjanak 2 nevezési dijnak megfelel6 utalvanyt
a kovetkez6 évi versenyekre.

b) Egy kifejezetten a mini (U10) korosztalyt célzé megoldasban — miutan ebben a
kategdridban gyakran alacsonyabb az érdekl6dés, f6leg a nehézségi versenyeken,
pedig innen kellene épitkeznie a sportagnak (Id. korabban bemutatott LTAD koncepcio
és utanpodtlas-mihelyek) — a nehézségi és gyorsasagi Magyar Kupakon legfeljebb 20
versenyz6 (10 fia-10 lany) nevezési dijanak megtéritését atvallalja a Szovetség, illetve
ugyanebben a korosztalyban a boulder versenyeken az els6 indulds esetén a nevezési
dijat szintén atvallalja a Szovetség.
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c) Az U14 korosztalyoknal az 6sszes versenyen vald részvétel esetén részvételt lehet
nyerni a valogatottnak szervezett 6sszetartasokon vagy sziklamaszé napokon.

Akcid 6: Tehetségfigyelés rendszerének megalkotasa

A tehetségek folyamatos figyelésében kiemelt szerep jut a szovetségi edzének.

- A Magyar Kupakon, kilondsen az U14 versenyeken a SzOvetségi kapitany, vagy
valamely szovetségi edz6 részt vesz, hogy kiszlrje a kiemelked6 tehetségeket.

- Az akcid keretében biztositasra keril, hogy (akdr a lentebb bemutatanddé Mentori
halézat kialakitasdval OsszefliggGen) a szovetségi edzGk latogassak az utdnpétlas-
mUhelyek edzéseit, ahol igy mar koran felismerésre keriilhetnek a kiemelked§ fiatal
tehetségek.

- Tehetségek felismerése esetén javasolt a szOvetségi edzd és a nevel6 edzével
szorosabb szakmai egylttm(ikodésének kialakitasa, a gyermek ,tovabbléptetése”
mellett szakmailag kedvez6bb csoportba.

- Emellett a szovetségi edz6 javaslata alapjan érdemes egy anyagi tamogatdsi rendszer
bevezetését is megfontolni, ha ez el6segiti, hogy egy adott gyermek megfelel6
mennyiségl és mindségl edzésben részesiiljon (Id. még: ,Bajnok leszek” program).

Akcio 7: ,,Bajnok leszek” program

A ,Bajnok leszek” program célja a kiemelten tehetséges sportmaszok egyéni fejlesztésének
tdmogatasa. Meghatdrozott szempontrendszer alapjan lehet palyazni a programba kerdlésre,
amit egy szovetségi szakmai bizottsag birdl el.

A program szakmai feladata, hogy az utanpdtlaskor végére olyan versenyz6ket biztositson,
akik elérik a korosztdlyos nemzetkdzi szinvonalat. Ezt a feladatot az egyéni sportteljesitmény
novekedésének szenzitiv id6szakaban (utanpdtlas) lehet a leghatékonyabban megvaldsitani.
A program ennek megfelelGen a legtehetségesebb utdnpdtlas-sportoldk eredményes, hosszu
tdvu palyafutdasdnak kezdeti szakaszat segiti. Fontosnak tartjuk sportoldink részvételét a
Héraklész Programban.

A kiemelkedd sportoldk célzott tamogatdsa azért is fontos, mert - ahogyan azt fentebb mar
emlitettik - jelenleg egy hazai és nemzetkozi versenyeken is résztvevé sportmaszé gyermek
éves finanszirozasi igénye 800 ezer és 2 millid forint k6zott mozog, amit akar mar kdzéptdvon
is pénzligyi kihivas elé allitja a legtobb csaladot.
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Versenymaszo valogatott fejlesztése

Akcid 8: Ifi és feln6tt valogatott felkésziilésének szakmai tamogatasa

Az ifi és a feln6tt valogatott felkésziilésének szakmai tamogatdsa tobbrétl feladatokat foglal
magdban, melyek megvaldsitdsdra a szovetségi edzd koordinalasdaban keril sor. llyen
feladatok példaul:

- Megfeleld, a nevel6 edzs javaslata alapjan, a szovetségi edz6vel egylittm(ikodésben a
kiemelt versenyzlkre szabott edzésterv(ek) kidolgozasa és azok megvaldsitasanak
nyomon kovetése a szOvetségi edz6 altal;

- valogatott edzések és Osszetartdsok szervezése, szakmai programmal, el6adasokkal
egybekotve (pl. dietetikai ismeretek);

- versenyszimulaciok szervezése;

- edz6taborok és sziklamdaszasok szervezése a vélogatott kerettagok szamara;

- sportoldi adatbazis Iétrehozasa, ahol a Szovetség szakmai stdbja nyomon tudja kovetni
a vélogatott és a latokorébe kerilt sportoldk fejlédését.

Akcid 9: Ifi és feln6tt valogatott nemzetkdzi versenyeztetésének biztositasa

Kiemelt feladat egyrészt az elérend6 versenycélok kozoétt megfogalmazott versenyekre,
masrészt az ezekhez vezetd felkészité versenyekre torténd, megfelel§ szinvonald
korilmények kozotti kiutazas tamogatdsa. Ehhez biztositani kell kiléndsen a biztonsagos
utazas szervezését, a megfelel6 mindségl szallast, valamint a megbizhaté és megfeleld
szakértelm( kiséretet.

Versenyrendszer fejlesztése

Akcio 10: Szinvonalas és differencialt versenyrendszer megalkotasa

A Magyar Kupa-sorozat a sportmaszds hdrom versenyszamaban (boulder-nehézségi-
gyorsasagi) egyarant megrendezésre keriil. Eletkori kategéridk tekintetében egészen a mini
(U10) korosztalytdl kétéves valtasokban a junior korosztalyig (U20), valamint a felné6tt
kategdriaig befejezbleg tart.

A 2024-es évtdl elindult a hazai versenyrendszer reformja, melynek keretében tébbek kozott

- az Ul4 kategéridban is bevezetésre keriilt a nemzetkozi versenyeken alkalmazott
lebonyolitasi forma (ld. selejtez6-dontd, izolacid stb.), tovabba
- nemzetkozi mintara elindult az amat6r és a profi szintli versenyek szétvalasztasa.

A versenyrendszer fokozatos atallitasanak végén 2026-ra terveink szerint Iényegét tekintve
lesz egy ,profi liga”, ahol a nemzetkdzi szabdlyok szerint, nemzetkozi formatumokban
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versenyeznek a sportolék (mind az U10-U12-U14 korosztélyok), és lesz egy ,amatér liga”, ahol
a szélesebb kor( bdzis tudja 6sszemérni magat egy kicsivel szdrakoztatdébb, kénnyedebb
verseny formatumban.

Ezek az amatdr versenysorozatok a szovetségi versenyrendszer mellett az elmult években mar
onszervezddve is elindultak, és [atvanyosan nagy érdekl6dést valtottak ki a rekreacids szintl
sportmaszék korében. Ezeket a Szovetség elismeri, versenynaptdraba beépiti, és
lehetdségeihez mérten tdmogatni kivanja a jov6ben is. Tovabbi, helyi kezdeményezés(, de
akar regionalis versenyek megrendezését is 0Osztonozni szikséges, mert hatékonyan
tdmogatjak a sportdg helyi elfogadottsaganak és ismertségének a ndvelését.

A versenyrendszer célzott fejlesztéséhez emellett

- célunk, hogy a mennyiségi fejlesztésrdél a hangsuly keriiljon at még inkdbb a mindségi
fejlesztésre - Id. versenyut-épitd6k, birdk, segiték, technikai elemek bévitése;

- célunk, hogy a versenyrendszert alapvetéen meghatarozé MHSSZ Versenyszabalyzat a
magyar sajatossagokat, tudatosan vallalt eltéréseket leszamitva az IFSC
Versenyszabalyzatdaval minél inkdbb harmonizalt legyen; tovabba

- célunk, hogy a hazai versenyrendszert Ugy fejlessziik, hogy id6vel képessé valjon a
Szovetség nemzetkozi (elsé korben regionalis, majd IFSC-szint(i) verseny befogadasara,

rendezésére.

Akcio 11: Nemzetkozi versenyek, rendezvények Magyarorszagra hozasa

Cél, hogy évente 1 nemzetkézi verseny rendezési jogat megnyerjiik és lebonyolitsuk. Ez az
akcid szamos alcélhoz és tevékenységhez kozvetleniil kapcsolédik: néveli az utanpdtlas-
korosztaly motivaciojat, tudasszintjét, valamint perspektivat biztosit a hazai szakember
gardanak, egyben noveli a sportag lathatdsagat.

2025-ben cél egy eurdpai ifjusagi kupa hazai megrendezése, 2028-ban cél az OQS szervezési
opcidjanak a lehivasa.

Az akcié keretében elvégzend6 feladatok:

- palyazatfigyelés és palyazas

- egyéb kiegészit6 forrasteremtés

- hazai szakembergdarda fejlesztése

- rendezvényszervezGi képesség fejlesztése

- infrastruktura-fejlesztés és egylittmikodések folytatdsa (ld. Kovacs Katalin Nemzeti
Kajak-Kenu Akadémia - Sukord, mobilfal, Nemzeti Sportmdszé Kézpont) (Id. bévebben:
Alcél B.2.)
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Indikatorok:
- Valogatott maszokoézpont
Alcél B.2: Nemzetkdzi szinvonald létrehozdsa
infrastruktara - Kialakitott szakmai

eléirasrendszer magas
szinvonalu termekhez

Kapcsolodo tevékenységek:

1. Szovetségi eszkozraktar: Az elérhet6 eszkozpark (els6sorban maszéfogasok)
folyamatos bdvitése és elérhet6vé tétele egy transzparens rendszerben versenyek,
mobilfal beszerzése és rendszeres kitelepitése orszagszerte.

2. Teremhadldzat orszagos lefedettségének megteremtése: Fenntarthatd Uzleti modell
mellett az 5-14 éves koruak felkésziiléséhez megfelel§, szakmai sztenderdek szerint
kialakitott termek Iétrehozasanak tdmogatasa, olyan megyeszékhelyeken is, ahol ilyen
terem jelenleg nem elérhetd.

3. Regiondlis maszékézpontok tamogatasa: A legaldbb 2-300 nm falfeliilet(, regionalis
kozpontként miikods termek célzott tdmogatdsa szakmai és anyagi természetben
orszagszerte, kiilonosen az utanpdtlas-nevelési és versenyfelkészitési célu fejlesztések
el6térbe helyezésével.

4. Vilogatott / versenyz6 edz6kozpontok kialakitasa: A véalogatott utanpdtlasnak és
versenyz6 elitnek
o valogatott boulder mdaszokozpont kialakitasa (3-400 nm falfeliilet, benne spray

wall; slab-koordindcié fal; kampusz-er6sité rész), és
o valogatott nehézségi felkésziilési kozpont kialakitdsa multisport létesitményben.
Az igy kialakitott kdzpont(ok) nemzetkozi versenyek rendezésére is alkalmasak kell,
hogy legyenek.
5. Gyorsmaszo falak szamanak bévitése: Ujabb, allandé gyorsmaszé fal(ak) telepitése.

Az alcélhoz és a kiemelt tevékenységekhez 6sszesen 7 akcid keriilt megfogalmazasra, az
alabbiak szerint.
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Szovetseqgi eszkdzraktar

Akcid 1: Szovetségi eszkdzraktar létesitése-bovitése

Az akcid keretében két f6 tevékenységre kertilne sor:

- Az elérhet6 eszkdzpark (elsésorban maszéfogdsok) folyamatos bévitése és elérhetévé
tétele egy transzparens rendszerben. Felhasznalds: versenyeken, valogatott
Osszetartasokon, kiemelt utanpdtlas mihelyekben, leendé valogatott edz6termekben.

- Mobilfal beszerzése és rendszeres kitelepitése orszagszerte sportnépszerdsitési és
versenyszervezési céllal.

Teremhaldzat orszagos lefedettségének megteremtése

Akcio 2: Teremhaldzat orszagos lefedettségének megteremtése

Az orszagos teremhaldzat kiépitésének tdmogatdsa sajat forrdsbdl, illetve a forrdsteremtés
tdmogatdasa, a mar elindult dllami programok? fenntartasinak és kiterjesztésének dsztonzése,
szakmai tdmogatasa.

A teremépitési tdmogatas lehet6ség szerint az Akciéd 3-ban leirt elSirasoknak megfelelé
termek épitésére irdnyul, melyek hosszi tavon is ténylegesen alkalmasak utanpdtlas
mUhelyek szintereként funkcionalni.

Adott tdmogatdsi elbiralasoknal érdemes szempontként beemelni, hogy az adott terem
milyen mértékben fog utanpadtlas-nevelési célt szolgdlni (Id. pl. utanpdtlas-m(ihely létrejon-e).

Regionalis maszdkdzpontok tamogatasa

Akcié 3: Infrastrukturdlis elvarasok, szakmai eléirasok megalkotasa az
utanpdtlas nevelés kiilonb6z6 szintjei szerint

A regiondlis kozpontok célja, hogy mind szakmai, mind infrastrukturdlis kozpontjai legyenek a
maszasnak, képesek legyenek az utanpodtlas-nevelésre és felkészitésére a nemzetkozi
sportban vald részvételre napi munka soran. Tovabba képesek legyenek bemutatni a
nagykdzonség szamara a sportagat. A regionalis kozpontok tovabbi funkcidja, hogy rahordé
jelleggel biztositsak a budapesti kozpont kihasznaltsdgat mind az élsportoldk, mind a k6zonség
szempontjabol.

2 |Ld. https://aktivmagyarorszag.hu/orszagos-maszoterem-epitesi-program-2024-felhivas/ ;
https://mhssz.hu/public/assets/Uploads/Jelentkezesi felhivas Maszofal-2023.pdf
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A meglévg, illetve az Ujonnan épitendd termekben edzésekre alkalmas részek megfelel6
minGség kialakitasahoz elGirasokat alkotunk meg, hogy milyen feltételek kellenek a kezd6-

IH

és a haladd gyermek, valamint versenyz8 edzésekhez sziikséges ,spray wall” jellegl falak
kialakitasahoz. Az elGirasok segitségiil szolgalhatnak az Ujonnan épiilé termek szdmara, akar
nagyobb, befektetési célbdl épil6-, akar kisebb egyesileti teremr6l legyen szé. A
teremtulajdonosok, illetve az ott dolgozé utépiték és edz6k szamara workshopot / képzést

III

szervez a SzOvetség a jo ,spray wall” megépitéséhez és haszndlatdhoz. Hosszu tdvon

tdmogatasban az ilyen elGirasoknak megfelel6 termek részesiil(het)nek.

Fontos eleme a koncepcidnak egyben, hogy ahhoz, hogy a kiemelt vdlogatott keret gyermekek
(U14 & ifi) hatékonyan tudjanak edzeni addig is, amig az Akcié 4-ben megfogalmazott
valogatott boulder maszékdzpont nem keril létesitésre, sziikséges, hogy kivalasztott
teremben (termekben) hétkéznap délutan a sportmdszé tomeget elkerilve tudjanak edzeni.
Ennek érdekében a sokak altal latogatott, ezzel egyiitt a heti szintl( valogatott edzéseken
hasznalt termekben kiemelt id6szakokban (pl. heti egyszer délutan 2-3 éréra) el kell érni, hogy
a vdlogatottnak (vagy adott esetben a mihelyek leghaladébb csoportjainak) legyen dedikalva
az adott falrész (Id. spray wall, slab ,,lezardsa”, ahogy azt kiilféldi szovetségek jelenleg is teszik).

Valogatott / versenyz6 edz6kdzpontok kialakitasa

Akcid 4: Valogatott boulder maszdkozpont létesitése

Mar rovid tdvon is elengedhetetlen stratégiai lépés egy vélogatott maszékozpont épitése, ahol
a valogatott kerettagok a heti tobbszori edzéseiken dedikdltan edzhetnének, mivel a
komolyabb boulder termekben a falhoz valé hozzaférhet6ség problémas az iskola- munka
utani idészakban, illetve szabadabb mozgastér allna rendelkezésre a versenyjellegl
mozdulatok gyakorlasdra. Fontos, hogy a beruhdzds komoly anyagi forrdst igényel, ezért
sajnos ez pusztan szovetségi forrasbol elképzelhetetlen.

Egy ilyen valogatott edz6teremnek tobbek kdzott az aldbbi kritériumoknak kell megfelelnie:

- magas min6ségl (nemzetkozi szabvany szerinti) maszoéfalak;

- képzett edz6k és szakemberek hozzaférése;

- versenyek és események megrendezése;

- optimalis elhelyezkedés és megkozelithet&ség; specialis fogasok és falak;
- optimalis edzési teriilet specidlis tréningekhez és edzésekhez;

- versenykozeli kérilmények.

A terem hasznositasanak f6 célkitlizései szoros Osszefliggésben vannak az utanpotlas-
fejlesztési céloknal megfogalmazottakkal:
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- 2024-es megvaldsulassal szamolva a valogatott kerettagok szamara folyamatos és
szisztematikus edzési lehet6séget biztositana. Budapest és vonzaskorzetének
kerettagjai akar heti tobb alkalommal, az orszag tavolabbi teriletein él6 valogatott
kerettagoknak pedig fé6ként hétvégén.

- Hetente egyszer kozpontilag meghirdetett vdlogatott edzésre keriilne sor, ahol rendre
szimulacios gyakorlatokat végezhetnének a maszdk (a heti rendszerességgel atépitett
verseny- és edz6utakon).

- Szovetségi szervezésli nagy volumen( vdlogatott Osszetartasok és edzések tartdsa
havonta.

- A szovetség altal rendezett Magyar Kupa és Bajnoki versenyek egyéb rendezvények
megtartasdra 2025-t6l.

- Edz6i, utépitési tovabbképzések, workshopok szervezésre biztositana lehetdséget.

- A vidéki termek vezet6i, edzG6i szdmdra is rendszeres felkészllési és képzési
lehet6séget biztositana, egyfajta képzési kozpontként igy a terem orszagos szinten is
betdltené szerepét.

Akcié 5: Valogatott nehézségi felkésziilési kdzpont (Nemzeti Sportmaszé
Kozpont) kialakitasa

A versenysport-célok eléréséhez egyben elengedhetetlen legalabb egy olyan nehézségi fal
|étesitése, ami alkalmas nemzetkozi versenyekre valé felkésziilésre, ami egyben a valogatott
nehézségi / komplex felkészilési kdzpontjaként — Nemzeti Sportmaszé Kozpontként — is
m(ikddne. A fal létrehozdsa redlisan és idedlisan egy multisport |étesitményben tudna
|étrejonni; ezzel egylitt a valogatott boulder-teremhez hasonldan a finanszirozasi igénye miatt
érdemi allami tamogatas nélkiil nem tud megvaldsulni (ez a nemzetkdzi gyakorlatban sincs
masképp).

Akcié 6.: Nemzetkézi verseny megtartasara alkalmas falak Iétesitése

A Budapesten megrendezésre keriilt 2024-es Olimpiai Kvalifikaciés Verseny (0QS)
megmutatta, milyen magas szinvonalu versenyteriletre (falakra) van sziikség egy modern
maszoverseny lebonyolitdsdhoz. A Szovetség célja ezért, hogy rendelkezzen hasonlé falakkal,
és azok elhelyezését megfelel6 mdédon tudja biztositani, akar egyéb sportszervezetekkel /
multisport létesitményekkel egylttm(ikddve, vagy az dllami sportvezetés segitségére
tamaszkodva.

Egy igy kialakitandd boulder falon (ld. Sukord), illetve az Akcié 5-ben bemutatott nehézségi
felkésziilési kozpont faljan nemzetkozi versenyek (akdr komplex vildagesemények)
szervezésére kerlilhetne sor Magyarorszagon, ami a sportmaszas hazai fejlédésének tovabbi
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lendiletet adna (ld. még: utanpdtlas-fejlesztés kapcsan megfogalmazott Akcié 11.). A
tervezett-megcélzott versenyek:

- 2025-t6l eurdpai ifjusagi versenysorozatra;

- 2026-tdl feln6tt EK-versenyek rendezésére

- 2028-tél feln6tt VK versenyek rendezésére

- 2028-tdl ifjusagi vilagesemény rendezésére (EB, VB)

- 2029/2031-t6l felnétt vilagesemény rendezésére (EB, VB)

Gyorsmasza falak szamanak bdvitése

Akcié 7: Gyorsmaszofal épitési program

A megalkotasra varo gyorsmaszas fejlesztési koncepcioval 6sszekapcsolédva feladat a jelenlegi
1 darab sportmadszé fal mellett tovabbi gyorsmaszd-falak épitése, ehhez egy épitési program
kialakitasa / kialakitasanak tamogatasa. Kézvetlenil kapcsolddhat az Akcid 5-hoz.
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Alcél B.3: Szakemberek Indikator:

_— . _ - Képzett szakemberek
szamanak és tudasanak L, v v
létszamanak novelése évente

bovitése 10%-kal

Kapcsolodo tevékenységek:

1. Szakemberképzés fejlesztése: Az MHSSZ Oktatdsi Bizottsaganak szervezésében a
sportmaszdassal foglalkozd szakemberallomany bdvitése és folyamatos képzése. A
tevékenység sokrétli és magdaba foglalja tobbek kozott:

o kozépfoku (SZF Szakmai Képzés) és fels6foku (BA) edz6képzést,

o differencidlt edz6képzést (Id. kezd6-haladd, amatér-profi, gyerek-felnétt),

O utanpdtlasedzSk dedikalt képzését (jelenlegi edz6k célzott tovabbképzését),
O az utépiték képzését,

O aversenybirdk képzését,

O aziskolai testneveld tandrok tovabbképzését.

2. Mentori halézat kialakitasa: Orszagosan olyan mentori hdldzatot kell kialakitani a
tapasztalt szakemberekbdl, akik folyamatosan ellenérzik a tehetségek fejl6dését, az
utanpotlasban dolgozéd szakemberek munkdjat. Ez a mentor halézat olyan
sportszakerembdl all, akik tudasukkal segithetik az edz6ket, és barmikor fordulhatnak
kérdéssel hozzajuk.

3. Tamogato szakemberek intenzivebb bevonasa: kiegészit6 szakemberek - igy erénléti
edz6k, gydgytornaszok, orvosok, sportdiagnosztikai szakemberek, dietetikusok,
sportpszicholégusok - mélyebb bevondsa a sportmdaszasba, maszéspecifikus tudasuk
bbvitése.

Az alcélhoz és a kiemelt tevékenységekhez 6sszesen 8 akcio keriilt megfogalmazasra, az
alabbiak szerint.

Szakemberképzeés fejlesztése

Akcio 1: A sportmaszdészakember-képzés szervezeti kereteinek megalkotasa

Az akcid keretében a sportmdaszasban tevékenykedd (nehézségi- és boulder-) szakemberek
képzéséhez kialakitasra keriilnének azok a szervezeti keretek, melyek 06sszefogjdk a
sportmaszdsban dolgozd szakembereket és ellatja azok érdekképviseletét, valamint
mUikddteti a sportmaszas oktatasi tevékenységeket. Mindennek id6szerliségére rdmutat az is,
hogy az olimpiai sportag oktatasi tamogatasa sokkal nagyobb figyelmet és er6forrast igényel.
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A szakemberképzéshez kapcsoléddan bemutatott akcidk megvaldsitdsaban kulcsszerepet
vallalna az igy kialakitott szervezet.

Akcio 2: Edz6képzés tovabbfejlesztése

2024-ben elindult a Sportmaszé edz6 BA képzés a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem kozremikodésével. Ennek kdszonhetéen mar nem csak felnSttképzés keretein beliil
kerlilnek ki a mdszéedz6k. Ez elGsegiti, hogy a sporttudomanyokra nyitottabb és modern
szemléletl edz6k keriiljenek be a rendszerbe. A haroméves képzés soran sokkal atfogdbb
tuddst, és emellett gyakorlatot szerezhetnek az edz6k. 2025-t61 egyben megujult rendszerben
indul Ujra a feln6ttképzés. Ennek segitségével a leendd edz6k és oktatok elindulhatnak a
szakma megismerésében. A képzések sordn fontosnak tartjuk, hogy a leendd szakemberek
kiprébalhassdk a differencidlt edzést, azaz milyen az egyes korosztdlyokkal, illetve
versenyz6kkel és amatérokkel foglalkozni, hogy a képzés utan rogton a nekik legtesthezallébb
témadaban mélyllhessenek el.

Az akcié keretében folyamatos tdmogatdsban részesiil a leirt tevékenység.

Akcid 3: Utépito képzés létrehozasa

Kiemelt feladat a megfelel6 utépit6k képzése. Az utépit6k elsGsorban, de nem csak a
versenyek alkalmdval lennének, lesznek zalogai a minGségnek. A sportmdszds mint
versenysport specialitdsa, hogy az utépit6kon versenyek eredményei mulhatnak, illetve a
nemzetkozi versenyekre vald sikeres felkésziilés nem csak az edz6kon, de az utépitékon is
mulik (ez a két tevekénység nem feltétlendl valik el). Az utépitGk képzése és tovabbképzése
mindenkori aktudlis kihivas, és a szakmai oktatdsnak koszonhet6en egyre népesedd
sportmaszé oktatdi és edzbi kozosség megfelel6 bazist jelenthet nem csak a kivald birok, de a
kiemelked6 utépit6k kivalasztasara és tovabbképzésének tdmogatasara is. Mind a birdk, mind
pedig az utépit6k megkiilonboztetése is része a licenszrendszernek.

A versenyUt-épités tamogatdsara az edz6i program mintajara az akcié keretében elinditasra
keriil egy képzési program, melyhez kidolgozzuk a licensz-rendszerd utépit6 képzést, ami
modularis felépités(i oktatas keretében szolgal hasznos tuddassal az azt elvégzé utépitdk
szamara. Ezek az utépitSk alkotnak a késGbbiekben a kiilonb6z6 MK és Szévetségi versenyeken
tevékenyked6k bazisat, valamint vdlogatott edzéseken, dsszetartasokon, illetve a létesitend6
vélogatott teremben / termekben is 6k épitenének utakat. A tudasuk hasznos a versenyzék
mindennapos edzéseinél is, mert a tapasztalat és a nemzetkozi példak azt mutatjak, hogy az
edzGi és Utépitsi stab szoros egylttm(ikodése nélkil nem l|étezik hatékony utanpodtlas-
fejlesztés.
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Akcid 4: Sportmaszo szakmai workshopok és eléadasok szervezése

A sportmdsz6 szakemberek tudasanak folyamatos fejlesztéséhez:

- Szikség van legaldbb évi 2 workshop- és tovabbképzésre az edz6k és maszout épiték
szdmadra, ahol az utdnpdtlas-nevelés kapna a legnagyobb fokuszt. A szakmai témaju
el6adasok és kerekasztal megbeszélések sordan a szakemberek megoszthatjak
tuddsukat-tapasztalataikat.

- A workshopok alkalmaval szorgalmazni kell az edz6k szdmdra a MET-tagsdgot, és az
altala nyujtott tovabbképzési lehetGségeket.

- Fel akarjuk venni a kapcsolatot a rokon sportdgak szovetségeivel pl. szertorna, RG,
els6sorban az edzés metodikai fejlédéstink érdekében, masrészt akdr a sportok kozotti
atjaras is kolcsondsen el6nyods lehet a sportoldk és a sportszakemberek szamara.

2017-ben a szlovén valogatott edzGjét, Urh Cehovint; 2023-ban pedig Sz6cs Karolyt felkértik,
hogy tartson a valogatottunk szamdra edzétdbort, illetve az edz6k szdmara tovabbképzést.
Rengeteg hasznos tapasztalathoz és informaciéhoz jutottunk ezen alkalmak sordn, és a
valogatott szdmdra szervezett programokon ezt a tudast nagyban felhaszndltuk. Szeretnénk

hasonld eseményt megszervezni az elkbvetkezd években is.

Akcid 5: Versenybiro képzési rendszer kialakitasa

Jelenleg van 14, az 0QS-en kiképzett versenybirdnk, 6k a legjobbak most ebben a szakmaban.
Az IFSC Solidarity program keretében kozilik 2 f6 tovabbképzésen fog részt venni a
kozeljovében, ahol tovabbi, egyedildllé tapasztalatra tesznek szert; kiemelt cél az igy
megszerzett tuddsanyag megtartasa és fejlesztése, valamint megosztdsa a sportmaszé
kozosséggel. Ez elengedhetetlen eleme egyben a joév6ben Magyarorszagra hozandd

nemzetkozi versenyeknek és a hazai versenyrendszer atalakitasanak.

Az akcid keretében mindennek fényében a Magyar Kupakon dolgozé versenybirdk rendszeres
képzésének tamogatdsahoz:

- Osszedllitasra keriil egy oktatasi anyag demo videdkkal
- Meghirdetésre kertl egy 1-2 napos biréképzés

A stabil, nemzetkozi versenyek lebonyolitasaban és részt venni tudd szakértégarda kialakitasa
mellett cél, hogy a jov6ben a Magyar Kupa versenyeken csak a képzésen atesett birdk
biraskodjanak.

Akcid 6: Testneveld tanarok sportagspecifikus tovabbképzése

Az utdnpotlas egyik fontos eleme, hogy minél nagyobb meritésbdl tudjanak dolgozni az edzék.
Mas sportokhoz hasonldan ennek legjobb lehet6sége, ha a testnevelés érakba beintegralhaté
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a sportmadszds. Természetesen ez kissé nehezebb feladat, mint példaul a frizbi esetében, de
szerencsére egyre tobb iskoldban van maszéfal, igy a lehet6ség adott. Egy masik fontos pontja
ennek, hogy az adott intézmény testnevel§ tanara vagy 6véndje tudjon foglalkozast tartani
gyermekeknek.

A Szbvetség egy rovid alapozd szakmai képzést tervez inditani az iskolai fallal rendelkez6
iskolak testnevelési pedagdgusainak, mivel ez a sport nem része az 5 éves Testnevel6 tanar
képzésnek, illetve kihangsulyozzuk a tovabblépési lehetdségeket (kornyékbeli maszétermek,
egyeslletek). Mivel a testnevelés drdkon csak a sportmdszas alapjait lenne lehet6ség
megtanulni a gyermekeknek, igy egy ilyen rovid képzés, ahol az alap technikakat, és f6képp a
biztonsagi szabalyokat megtanuljak béven elegend6. Emellett mivel Testnevel6 tanarokrdl
beszéllink, igy feltételezhetiink mélyebb anatémiai, edzésélettani, és egyéb sporttudomanyi
ismereteket, amik magasabb szinvonald, mint egy feln6ttképzésben elsajatitott oktatdi tudas.

Fontos, hogy az adott Testnevel6 tandr tudjon tajékoztatdst adni a maszas irant érdekl6dé
gyerekeknek a tovabblépési lehet&ségekrdl (kornyezd termek, utdnpdtlas mihelyek).

Mentori halozat kialakitasa

Akcid 7: Mentori haldzat kialakitasa

Orszagosan olyan mentori hdlozat kialakitasa tapasztalt szakemberekbdl, akik folyamatosan
ellenérzik a tehetségek fejl6dését, az utdnpdtldsban dolgozd szakemberek munkajat. Ez a
mentor halézat olyan sportszakemberbdl all, akik tuddsukkal segithetik az edz6ket, és
barmikor fordulhatnak kérdéssel hozzajuk.

A mentori hdldzat szoros egylittmdikodésben dolgozik a szovetségi kapitannyal és a vélogatott
edz6kkel. Emellett els6dleges kapcsolatban all, a korabbi fejezetben kiemelt, mlhely-
vezetBedzdkkel. Igy gyors és hatékony segitséget nyljthatnak, emellett az altaluk szervezett
képzések, tuddsanyagok is konnyen eljutnak minden edz6hoz.

Tamogato szakemberek intenzivebb bevondsa

Akcié 8: Tamogatd szakemberek intenzivebb bevonasa

Kiegészit6 szakemberek - igy erénléti edz6k, gydgytorndszok, orvosok, sportdiagnosztikai
szakemberek, dietetikusok, sportpszicholégusok - mélyebb bevonasa a sportmaszasba,
részben egyedi szovetségi kezdeményezéseken (ld. a Szovetségnél szerepl6 vonatkozd akcidt
is), részben az Akcié 7-ben leirt mentori haldzat révén.

Fontos lépés a szakember-képzéssel Osszhangban az emlitett kiegészité szakemberek
maszospecifikus tudasanak és tapasztalatainak a bévitése.
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C. Paramaszas

C. A hazai olimpiai

paramdaszashoz szlikséges
feltételek megteremtése

Legaldbb 2 aktiv
versenyz8 tdmogatdsa

Hazai bazis megalapozasa

Hazai szakembergarda
(rész)képzése

Hazai és nemzetkozi
lehetGségek biztositasa

Fo cél C.: A hazai olimpiai Indikétor:
paramaszashoz sziikséges - Legalabb 2 aktiv
feltételek megteremtése versenyz6tamogatasa

Kapcsolodo tevékenységek:

1. Hazai bazis megalapozasa: kulcscsapat kialakitdsa tudasbazis |étrehozasa és
gondozasa, stakeholderek megtaldldsa és gondozasa.

2. Hazai szakembergarda (rész)képzése: A meglévé képzési keretrendszerben a
paramaszasra fokuszald képzési elemek elérhetévé tétele.

3. Hazai és nemzetkozi lehetGségek biztositasa. Minden, ami a paramaszas biztonsagos
és fenntarthatd rendszerének a hazai meghonositashoz sziikséges.

A kiemelt tevékenységekhez osszesen 3 akcid keriilt megfogalmazasra, az
alabbiak szerint.
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Hazai bazis megalapozadsa

Akcid 1: Kulcscsapat létrehozasa

Dedikalt szakreferens kinevezése, aki felméri a nemzetkozi kornyezetet (jo gyakorlatok,
versenyek) és megérti a nemzetkozi szabdlyozast (kilonos tekintettel a kategdridkra és a
minGsitési gyakorlatra), ehhez segit kialakitani a hazai gyakorlat keretrendszerét
(partnerségben a paraolimpiai bizottsaggal és figyelembe véve a tobbi hazai parasport
mUkodési modelljét) és talal olyan tovabbi szakembereket, akik segitenek a sportdg hazai
adaptaldsaban (pl. dedikalt edz8, orvos). Az akcié eredményeként lesz legalabb egy dedikalt
szakember, aki atlatja és érti a sportagat, tovabba 6t tamogatd tovabbi szakért6k.

Hazai szakembergarda (rész)kepzése

Akcio 2: Szakemberképzés

Az 1-es akcid soran azonositott terileteken kidolgozasra keriilnek az egyes szakteriiletek
specialis elemeit és azok adaptdlhatosagat bemutatd anyagok, melyek beépitésre keriilnek a
hazai szakképzés kilonboz6 szintjeibe. Ezzel parhuzamosan olyan szakemberek keriilnek
felkutatdsra, akik a témdban szeretnének kiteljesedni.

Hazai és nemzetkozi lehet6ségek biztositasa

Akcio 3: Helyzetfelmérés, feltételek megteremtése és folyamatos biztositasa

Komplex akcié, mely aldabbi elemeket foglalja magaba:

- Megtaldlni és felmérni a most is maszé paramaszdkat és az olyan paraatlétakat, akik
relative rovid id6tavban behozhatdak a sportagba.

- A paramadszas feltételeinek kialakitasa, szlikséges feltételek biztositasa, pl.

- termek felmérése (boulder, nehézségi (automata biztositéeszkozok)),

- maszopartnerek biztositasa és képzése,

- nyomonkovetés,

- az egyes fogyatékossagok specialis hatdsanak feltérképezése a maszasban (pl.
biztonsagos esés),

- a részt venni kivandk szamara hazai edzési lehet6ségek tamogatdsa, motivacio
megtalalasa,

- hazai és/vagy nemzetkozi versenyre vald jelentkezés esetén annak kozvetlen
tdmogatasa. hazai versenyrendszerben el6szor mint egy kiilonleges alcsoport
versenyeztetése ugyanolyan feltételek mellett (kivétel a biztonsag és dedikalt id6 ha
sziikséges), ha egy kritikus szintet elér a tomeg akkor kiilon versenysorozat inditasa.
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D. Sialpin

D. Az olimpiai sialpin
sportag meghonositasa

D.1. Aktiv és sikeres jelenlét D.2. Sportag D.3. Szakértéi bazis
az olimpiai mozgalomban népszerdsitése fejlesztése

Kvalifikacié a 2026-o0s S el kozo§seg . 1 kialakitott hazai
S, megteremtése legaldbb 5 P
olimpidra y - edzémiihely
aktiv egyesiilettel

Magyar Vélogatott Magyar Bajnoksag Szabadidésport
feldllitasa elinditasa biztonsaganak novelése

Kiilf5ldi edz6tabor Uténr{étlés'program Kﬁlfﬁl.di edz(?’k(?plzés és
inditasa disszeminacio
Részvétel ISMF
kupakon

Fo cél D.: Az olimpiai sialpin sportag meghonositasa

Alcél D.1: Aktiv és sikeres
Indikator: Kvalifikacio a 2026-0s

olimpiara

jelenlét az olimpiai

mozgalomban

Kapcsolodo tevékenységek:

1. Magyar Valogatott megalakitasa: valogatott tagok kijeldlése, felszerelés-beszerzés,
verseny- és felkészillési tamogatds keretrendszerének kialakitasa.

o Kiilfoldi edz6tdbor: a hazai felkésziilés mellett, a sport sajatossdgai miatt,
sziikséges magashegyi edz6taborok szervezése. Ahol nagyobb magassagban,
valtozatos idGjardsi és geografiai korilmények mellett tudnak versenyzéink
felkészilni. Akklimatizacios tréningek szervezése.

O Részvétel ISMF kupdkon: minél tobb magyar versenyzé részvételének tamogatasa
a nemzetkdzi sialpin versenyeken
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Aktiv és sikeres jelenlét az olimpiai mozgalomban

Akcid 1: Magyar Sialpin Valogatott megalakitasa

Az akcid keretében: A valogatott keretrendszerének meghatarozasa, versenyzG6k kivalasztasa,
edzésprogram, eredményességi mutaték, felszerelés, kilfoldi edz6taborok, nemzetkozi
versenyeken részvétel, kvalifikacids versenyek.

Indikator: Sialpin k6z6sség
megteremtése legalabb 5 aktiv
egyesiilettel

Alcél D.2: Sportag

népszerisitése

Kapcsolado tevékenységek:

1. Magyar Bajnoksag elinditasa: versenysorozat két hazai és egy kilfoldi helyszinen.

2. Utanpétlasprogram inditasa: utanpotlas-nevelési programok kialakitdsa, kiilonos
figyelmet forditva a fiatalok bevonasara, hatartertleti sportokban a sialpinizmus mint
keresztedzés/téli edzésforma népszer(isitése, hatarterileti sportoldk bevonasa a hazai
és kulfoldi versenyekbe.

Magyar Bajnoksag elinditasa

Akcié 1: Magyar Kupasorozat elinditasa

Két hazai és egy kilfoldi helyszinen megrendezett, ISMF szabdlyok szerinti Sialpin Kupa
szervezése, ahol 0Osszesen 3 verseny alkotnd a Magyar Bajnoksagot (Eplényben,
Matraszentistvanon és a Fogarasban).

Utanpaotlasprogram inditasa

Akcio 2: Utanpaétlasprogram inditasa

A sialpinzmus népszer(sitése a hatarterileti sportokban, a gyermekek sialpinoktatasa, a
Magyar Kupasorozat keretében gyermekversenyek inditasa. Az akcio kozvetlen eredménye az
utanpotlasbazis megteremtése.
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Alcél D.3: Szakertoi bazis Indikator: 1 kialakitott hazai
fejlesztése edzémiihely

Kapcsolado tevékenységek:

1. SzabadiddGsport biztonsaganak novelése: Biztonsagtechnikai tanfolyamok szervezése,
lavina- és turasitechnikai tanfolyamok szervezése.

2. Kilfoldi edz6képzés és disszeminacid: Jelenleg nincs hazdnkban sportagspecifikus
edzGképzés, ezért kiilfoldi szakmai miihelyekben tanulna 3 edz6. A kiilfoldi edz6képzés
szakmai anyagainak, médszertandnak hazai egyesiileti és versenyzGi szinteken. Hazai

sportagspecifikus edz6képzés el6készitése és elinditasa.

Szabadiddsport biztonsaganak novelése

Akcid 1: Biztonsagtechnikai, lavina-és turasitanfolyamok szervezése

Evi 2 alkalommal 1 hetes lavinatréning és 2 tuarasi tanfolyam szervezése az MHOK
koordinaldsaval. Az akcié kozvetlenlil hozzajarul a sialpinizmust @Gz6k szamdanak
novekedéséhez, az utanpotlasbazis fejlesztéséhez, a balesetek szamdanak csokkentéséhez és a
sportdg ismertségének ndveléséhez.

Kilfoldi edz6keépzeés és disszeminacio

Akcio 2: Kiilféldi edzéképzés

Az akcid keretében két hegymdszé edzGi képesitéssel rendelkezd szakember kiilféldi szakedz6-
képzésben torténd részvételének tamogatdsara keril sor, mellyel parhuzamosan kialakitasra
keriil a hazai edzG6képzés. Az akcid eredményeként megalapozasra keril a hazai sialpin
edz6garda.
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5. Nem-olimpiai sportagak
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E. Hegymaszas

E. A hegymaszas

népszerliségének
novelése

cehetséges hegymaszo E.2. MHOK oktatasi
dzvetlen tdmogatdsa tevékenységének bévitése
Evi 3-5 nemzetkézi szinten A tudatos hegymdszok
elismert mdszds szamdnak névelése évi
tdmogatdsa 10%-kal

Magyar Nemzeti

Hegymaszé-edz6k képzése

Hegymaszo Valogatott és tovabbképzése

Mentori program
kialakitasa

Kérnyezeti
fenntarthatdsag erGsitése

Alpiniskola kialakitasa

Fo cél E.: A hegymaszas népszeriiségének novelése

Alcél E.1: Tehetséges

e er - Indikator: Evi 3-5, nemzetké6zi szinten
hegymaszdk kézvetlen

elismert maszas tamogatasa

tamogatasa

Kapcsolodo tevékenységek:

1. Magyar Nemzeti Hegymdszd Valogatott: a mar meglévé, projekt alapu tamogatasi
rendszer tovabbfejlesztése.

2. Mentori program kialakitasa: Olyan szakemberekbdl allé halézat kialakitasa, akik
lokdlisan egy-egy tehetséges hegymaszd fiatalt tudnak mentoralni, fejlédésiiket
segiteni, személyre szabottan oktatni és edzeni. A mentoraltak és mentoraik alkotjak
az Alpinlskolat, amely a mentoraciés program koordinalasaért és tdmogatasaért felel6s
mahely.
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3. Alpinlskola kialakitasa: Tehetséges fiatalok kivalasztdsa, oktatdsa és mentordlasanak
szakmai és anyagi tamogatasa, 3 éves tavlatban expedicidra felkészitése és ennek
managementje. Eves oktatasi és edzésanyag dsszeallitdsa, évenként 2 hegymaszoétabor
(nyari és téli) szervezése, lebonyolitdsa. Mentordltak éves fejlédési mutatdinak

értékelése.

Az alcélhoz és a kiemelt tevékenységekhez G6sszesen 4 akcio keriilt megfogalmazasra, az
alabbiak szerint.

Magyar Nemzeti Hegymaszo Valogatott

Akcid 1: Projekt alapu tamogatasi rendszer kialakitasa és miikodtetése

Palydzati rendszer tovdbbfejlesztése, palyazatbirdld bizottsdg megalakitdsa. Az akcid
eredményeként kiemelked6 hegymdszé-expedicids projektek kerlilnek tdmogatdsra, az elért
eredmények és tapasztalatok disszeminaciora keriilnek.

Mentori program kialakitasa

Akcid 2: Alpesi maszasba bevezetd taborok szervezése

Az alpesi maszasok irant érdekl6d6é sportmaszdoknak taborok szervezése, ahol nagy
tapasztalattal rendelkez6 alpesi maszék-oktatok tdbor formajaban bevezetik a fiatal, j6l maszo
korosztalyt az alpesi nagy falak vilagaba.

Akcio 3: Mentori haldzat kialakitasa

Tehetséges fiatal hegymaszdk szamara személyre szabott szakmai és gyakorlati tdmogatas
biztositdsa, amely segiti 6ket a hegymdszasban valé fejlédésiikben, a biztonsdgos mdszasi
technikak elsajatitasdban. Célként a mentoraltak kozil kerilnek ki az Alpiniskola tagjai (ld.
Akcid 4). Az akcid keretében a mentorok anyagi és szakmai tdmogatdsara kerdl sor.

Alpiniskola kialakitasa

Akcid 4: Alpiniskola megteremtése

2026-t6l a mentorprogramban bizonyitott hegymaszdk szamara évente két tdbor szervezése,
3 éves tavlatban expedicids felkészités koordindldsa, expedici6 megszervezése és
menedzsment. Az akcié eredményeként kialakul egy olyan szakmai mihely, ami progressziv,
nemzetkozi szinten elismert hegymaszo teljesitmények eléréséhez vezet.
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Alcél E.2: Az MHOK oktatasi Indikator: A tudatos hegymaszok
tevékenységének bévitése szamanak névelése évi 10%-kal

Kapcsolodo tevékenységek:

1. Edz6k képzése és tovabbképzése: Hegy- és sziklamdszé oktatdok nemzetkozi szakmai

tovabbképzésének tdmogatasa.
2. Kornyezeti fenntarthatésag erGsitése: Kornyezetbarat turdzasi és hegymadszasi

gyakorlatok bevezetése (,Leave No Trace" program).
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F. Dry-tooling / jégmaszas

F. A dry-tooling /
jégmaszas sportag
meghonositdsa

F.1. Sportag bedgyazott- F.2. Hazai infrastruktura F.3. Sikeres versenyrendszer
saganak megteremtése megteremtése megteremtése
2025 végéig 5 egyesiilet 2026 végéig 3 hazai 2027 végeéig 10 aktiv
rendelkezzen szakdggal mdszéhelyszin kialakitasa versenyzd

Mesterséges maszofalak

. . Edz6k és birck képzése
fejlesztése

Kampany és promacio
Alapitas és partnerségek
Utanpatlasprogram
inditasa
Kozosségi események

Természetes helyszinek
feltérképezése

Orszagos versenysorozat
inditasa

Infrastruktdra-bdvitési L
Ifjusagi versenyek

program

Nemzetkozi versenyek
szervezése

Sportoldk kilfoldi
versenyeztetése

Nemzetkozi edz6taborok

Fo cél F.: A dry-tooling / jégmaszas sportag meghonositasa

Alcél F.1.: Sporta
> : Indikator: 2025 végéig 5 egyesiilet

rendelkezzen szakaggal

bedgyazottsaganak

megteremtése

Kapcsolodo tevékenységek:

1. Kampdany és promocidé: Orszagos kampdny inditdsa a dry-tooling népszerUsitésére,
kiilonosen a kozépiskoldkban és egyetemeken. Bemutatd események és workshopok
szervezése. (Utemezés: 2025)
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2. Alapitas és partnerségek: Hivatalos dry-tooling szakosztalyok I|étrehozdsa a
legnagyobb magyar maszéegyesiiletekben. Egylittm(ikddés megkezdése nemzetkozi
szdévetségekkel és dry-tooling kozdsségekkel. (Utemezés: 2025)

3. Utanpétlasprogramok inditasa: Utanpdtlas-nevelési programok kialakitasa, kiilonos
figyelmet forditva a fiatalok bevondsara. (Utemezés: 2025)

4. Kozosségi események: KozOsségépité események, mint pl. dry-tooling taldlkozdk,

edz6taborok, és bemutatdk szervezése. (Utemezés: 2025-2027)

Kampany és promacio

Akcié 1: Kampany és promacio

2025-ben orszdgos kampany inditdsa a dry-tooling népszer(sitésére, kilonbésen a
kozépiskoldkban és egyetemeken, hogy minél tébb potencidlis sportoldhoz — olyanokhoz is,
akik jelenleg nem foglalkoznak maszassal — elérjenek a sportdg lehet6ségei. Bemutatd
események és workshopok szervezése, ahol a résztvevék felismerhetik, mennyire dsszetett és
[atvanyos a maszasnak ezen aga. Az akcié eredményeként tébben megismerik a sportagat és

érdeklédni kezdenek iranta.
Alapitas és partnerségek

Akcid 2: Alapitas és partnerségek

2025-ben hivatalos dry-tooling szakosztalyok |étrehozdsa a legnagyobb magyar
maszdegyesiletekben. Egylittmikodés megkezdése nemzetkozi szovetségekkel és dry-tooling
kozosségekkel, kapcsolatok kialakitasa olyan orszagokkal, ahol a dry-tooling mar jobban
beagyazddott, nagyobb tapasztalattal és tuddsbazissal rendelkeznek.

Utanpotlasprogramok inditasa

Akcié 3: Utanpétlasprogramok inditasa

Utanpotlas-nevelési programok kialakitasa, kiilonos figyelmet forditva a fiatalok bevondsara.
A fiatalok érdekl6désének célzott felkeltés és megtartdsa. Az akcid eredményeként
tehetséges, fiatal versenyz6k keriilnek felfedezésre és tamogatasra.
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K&zbssegi események

Akcio 4: Kézésségi események

2025-t6l kezd6dGen kozosségépité események, mint pl. dry-tooling talalkozdk, edz6taborok,
és bemutatdk szervezése mind beltéri, mind természetes koriulmények kozott. Az akcid
hozzajarul a tomegbazis kialakitdsahoz mind a verseny-, mind a szabadid&sport tekintetében.

Alcél F.2.: Hazai infrastruktura Indikator: 2026 végéig 3 hazai
megteremtése maszohelyszin kialakitasa

Kapcsolado tevékenységek:

1. Mesterséges maszofalak fejlesztése: Uj dry-tooling falak épitése a fébb magyar
maszétermekben. (Utemezés: 2026)

2. Természetes helyszinek feltérképezése: Uj, dry-toolingra alkalmas természetes
helyszinek feltardsa az orszagban, és ezek fejlesztésének megkezdése,
engedélyeztetése. (Utemezés: 2026)

3. Infrastruktura bévitése: A megkezdett mesterséges falak és természetes helyszinek
fejlesztésének befejezése, és Uj dry-tooling kézpontok nyitasa vidéken is. (Utemezés:
2027-2032)

Mesterséges maszofalak fejlesztése

Akcio 1: Mesterséges maszofalak fejlesztése

2026-t6l uj dry-tooling falak épitése a f6bb magyar maszétermekben, bel- vagy kiltéri
megoldasa, mindenki szamara elérhet6 formaban. Teremtulajdonosok tamogatdasa annak
érdekében, hogy egy kezdetben kevéssé profitdld egylttmikodésben részt vegyenek.
EszkOzbeszerzések tamogatdsa, szovetségi tulajdonu fogaskészletek. Az akcié eredményeként
megfelel6 helyek alakulnak ki a sportag gyakorlasara versenyzéknek és amat6r sportoldknak.

Termeészetes helyszinek feltérképezése

Akcio 2: Természetes helyszinek feltérképezése

2026-t6l 4j, dry-toolingra alkalmas természetes helyszinek feltardsa az orszagban, és ezek
fejlesztésének megkezdése, engedélyeztetése. Természetvédelmi elGirasok betartasa,
biztonsagos dry-tooling lehet6sége természetes korlilmények kozott, ezaltal megfelel6
felkészilési terepet biztositva komolyabb téli maszasokhoz.
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Infrastruktura bévitése

Akcio 3: Infrastruktura bdévitése

2027-t6l kezd6dGen a megkezdett mesterséges falak és természetes helyszinek fejlesztésének
befejezése, és Uj dry-tooling kdzpontok nyitdsa vidéki termekben is, edz6i garda bdvitése,
tudasanyag megosztdsa. Az akcid eredményeként a sportdg orszdgosan konnyen
hozzaférhetévé valik.

Alcél F.3.: Sikeres Indikator: 2027 végéig 10 aktiv
versenyrendszer megteremtése RUECVEURZTE:]74]

Kapcsolédo tevékenységek:

1. Edzdk és birok képzése: Az els6 dry-tooling edz6- és biroképzési programok elinditasa.
(Utemezés: 2026)

2. Orszagos versenysorozat inditdsa: Egy hivatalos dry-tooling versenysorozat
|[étrehozdsa, amely tobb allomasbdl all, és kilénb6z6 nehézségi szinteket kinal.
(Utemezés: 2027)

3. Ifjusagi versenyek: Ifjusagi dry-tooling versenyek szervezése, hogy motivaljdk a
fiatalokat a sport folytatasdra és a fejlédésre. (Utemezés: 2027)

4. Nemzetkozi versenyek szervezése: Pdlyazatok nemzetkdzi dry-tooling versenyek
Magyarorszagra hozataldra, vagy sajat nemzetkdzi verseny létrehozdsa. (Utemezés:
2028-2029)

5. Sportolok kilfoldi versenyeztetése: A magyar sportoldk rendszeres részvételének
tdmogatasa kilfoldi versenyeken, hogy nemzetkozi tapasztalatot szerezzenek.
(Utemezés: 2028-2029)

6. Nemzetkozi edz6taborok: Nemzetkozi edz6taborok szervezése Magyarorszagon, ahol
a hazai és kiilfoldi sportoldk egyiitt késziilhetnek. (Utemezés: 2028-2029)

Edzdk és birdk kepzése

Akcio 1: Edzok és birok képzése

2026-z61 az els6 dry-tooling edz6- és birdképzési programok elinditasa az MHOK
kozrem(ikodésével. Bemeneti kovetelmény meghatarozdsa, képzési anyag kidolgozasa,
megfelel6 jelentkez6k megtalalasa. Az akcié eredményeként megfelelé hazai szakemberek
tudnak foglalkozni a versenyzdékkel.
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Orszagos versenysorozat inditasa

Akcid 2: Orszagos versenysorozat inditasa

2027-t6l egy hivatalos dry-tooling versenysorozat létrehozasa, amely tobb allomasbdl all, és
kilénb6z8 nehézségi szinteket kinal. Mind a profi versenyz6k, mind az érdeklédék szamara
megfelel6 kihivasok biztositdsa egy feltorekvd sportagban. Megfelel6 promdciés kampany a
versenyen résztvev6k szdmanak novelése érdekében. Az akcié eredményeként kialakul egy
versenyzG6i kozosség.

Ifjasagi versenyek

Akcid 3: Ifjusagi versenyek

2027-t6l ifjusagi dry-tooling versenyek szervezése, hogy motivaljdk a fiatalokat a sport
folytatasara és a fejl6désre.

Nemzetkdzi versenyek szervezése

Akcio 4: Nemzetkézi versenyek szervezése

2028-29-t6l palyazatok nemzetkozi dry-tooling versenyek Magyarorszagra hozataldra, vagy
sajat nemzetkdzi verseny létrehozdsa. Meglévs, vagy kifejezetten a verseny céljabdl
létrehozott helyszinen, szovetségi fogaskészlettel. Az akcid megerdsiti a hazai dry-tooling
kozOsség és versenyzGi csapat nemzetkozi ismertségét és elismertségét.

Sportolok kilféldi versenyeztetése

Akcio 5: Sportolok kiilféldi versenyeztetése

2028-29-t6l magyar sportolék rendszeres részvételének tdmogatasa kilfoldi versenyeken,
hogy nemzetkozi tapasztalatot szerezzenek, és ezt megosszdk a hazai kozosségben,

kulturaban.
Nemzetkozi edzotaborok

Akcio 6: Nemzetkozi edzétaborok

2028-29-t6l nemzetkozi edz6taborok szervezése Magyarorszagon, ahol a hazai és kulfoldi
sportoldk egyutt késziilhetnek. Valtozatos kiil- és beltéri helyszinek, egyéb kiegészitd
sportlehet8ségek biztositdsa. Az akcid hozzdajarul, hogy kialakuljon egy inspirdlé nemzetkozi

versenyzGi kozosség.
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G. Viaferrata

G. A hazai via ferrata utak

kozismertsége

Via ferrata mdszok
szamdnak névelése

Via ferrata utak
népszer(sitése

Via ferratazok megtartdsa
a maszokozosségben

Indikator: Via ferrata maszok
szamanak novelése az
egyesiiletekben 10%-kal

Fo cél G.: A hazai via ferrata utak

kézismertsége

Kapcsolodo tevékenységek:

1. Via ferrata utak népszer(isitése: A via ferrata utak népszer(sitéséhez specifikus
rekldm-marketing akcidk kidolgozasa és lefolytatasa, pl. a helyi turisztikai
kezdeményezésekben. A tevékenység hozzajarul ahhoz, hogy Uj embereket vonzzon
altaldban a mdszdésporthoz.

2. Via ferratdazék megtartdsa a mdszokozosségben: A via ferrata utakon madszdék
Osztonzése tovabbi maszdsokra, mind a via ferrata utak, mind a mas mdszdsportok -
igy a sziklamaszas, dry-tooling, hegymadszas és sportmaszas - tekintetében. Ennek
érdekében olyan akcidk kertlnek lefolytatdsra, melyek a via ferrata maszok kérében a
maszas el6tt vagy utan népszerUsiti a helyben, illetve orszagosan elérhet6 tovabbi

maszosport-lehetdségeket.
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H. Sziklamaszas

H. A sziklamaszas
népszerlsitése
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H.1. A sziklamaszéi bazis

ergsitése

Rendszeresen sziklat
mdszok szama

Gyerekek bevonasa
rendszeres sziklamaszasba

Inspirald sziklamdaszok
tdmogatdsa

Sziklamdszdé Magyar
Bajnoksag

H.2. Maszdéhelyek
szamanak novelése

Uj, biztonsdgos utak
szama

Meglévé maszohelyeken
Uj utak létesitése

Uj maszohelyek
létesitésének tamogatasa

Fo cél H.: A sziklamaszas népszeriisitése

A feltjitott sziklamaszo-
helyek karbantartasa

H.3. Biztonsagos maszas

és természettudatossag

Képzésben részeslilt
sziklamaszok szama

A sziklamaszo engedély

egyszer(sitettigénylése

Maszdk képzése

Gyerekbarat atnittelések
tdmogatasa

Sziklamdszok természet-
tudatossaganak novelése

A sziklamdszas és a sportmaszds, ahogy azt mar korabban is kiemeltiik, szimbidzisban

mikodnek egylitt. A versenyszer(ien sportmaszék nagy része kivald sziklamaszé és

rendszeresen (izi ezt a sportdgat is, adott esetben tovabbi, kiegészité készségeket csiszolva.

Ezért is fontos a sziklamaszasnak mind a humén, mind az infrastrukturalis hatterére kiemelt

figyelmet forditani.
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Indikator: Rendszeresen sziklat
maszok szamanak novelése évente
10%-kal

Alcél H.1.: A sziklamaszadi bazis

erositese

Kapcsolado tevékenységek:

1. Gyerekek bevondsa rendszeres sziklamaszasba: Az 5-15 éves koru gyerekek (és
szlileik) korében a sziklamdaszds népszerlsitése, a rendszeresen sziklat mdszok
szamanak novelése.

2. Inspirdlo sziklamaszok tdmogatasa: Komolyabb sziklamdszo sikereket elérg, inspirdld
hatdsu személyek kozvetlen és kozvetett (szponzori kapcsolatainak elGsegitése)
tdmogatasa.

3. Sziklamaszé Magyar Bajnoksag: A sportmdszd Magyar Kupak mintdjara létrejott
bajnoksag. LehetGség van biztonsagos korilmények kozott Osszemérni a
maszotudast, népszerlsiteni a maszast. A tevékenységhez tartozik a versenyutak
épitése és bontasa, a versenybirék és rendez6k fizetése, a versenyorvos, az
étkeztetés, a rajtcsomag és a kiegészitdé infrastruktira (mobil WC, hangositas)
biztositdsa a versenyeken. A versenysorozat hozzdjarul, hogy a jellemzéen
teremmaszdok jobban megismerkednek a szabadtéri maszassal, a sziklamdszas

népszerUsitése.

Alcél H.2.: Maszéhelyek

. N Indikator: Uj, biztonsdgos utak szama
szamanak novelése

Kapcsolado tevékenységek:

1. A mar felujitott sziklamaszéhelyek folyamatos karbantartasa: Sziklamaszohelyeink
nagy terhelésnek vannak kitéve, f6leg Budapest kornyékén, igy ezeket egy lehetéleg
dedikalt csapatnak, vagy a kiépité egyesiiletnek javasolt rendszeresen ellenériznie és
karbantartania. (JO példa a Roka-hegy, ahol még mindig vannak nem-szabvany
eszkozok a falban, mig mas eszkdzok egy része mar elhasznalddott (pl. standok).)

2. Meglévé maszohelyeken uj utak létesitése: A meglév6 maszdhelyeken Uj utak
nyitasanak felmérése, a lehetGségek kiaknazasa: mind a nehéz (,futurisztikus”)
fokozatokban, mind a kdnnyebb fokozatokban.

3. Uj maszéhelyek létesitésének a tdmogatasa: Lehetséges Uj maszéhelyek felkutatdsa,
engedélyezésik korbejarasa, koteles- és boulder utak vonatkozdsaban egyardant.
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A\ B BE BV N TPAG L EET BN EEYE BN Indikdtor: Képzésben részesiilt
ergsitése sziklamaszok szama

Kapcsolado tevékenységek:

rr 7,

1. A sziklamaszo engedély (MHSSZ kartya) egyszerlsitett igénylése, napi kartya
igénylése: A sziklamaszashoz itthon engedély (MHSSZ kartya) sziikséges, melynek
igénylését konnyitené egy napi/heti, egyszerlien igényelheté kartyarendszer
kidolgozdsa. Ezzel a mdszassal megismerkedni kivandk egy egynapos bevezetd képzést
kovetéen (pl. egyesiiletek rendezvényein) ki tudnak prébalni a sziklamdszast; ami
egyben emelkedé bevételforrast jelenthet.

2. Maszok képzése: A biztonsagos sziklamdszas alapjainak elsajatitasanak elérhetévé
tétele minél szélesebb kor, de els6 sorban a fiatalok szamara.

3. Gyermekbarat atnittelések tamogatasa: A meglévd sziklamaszo iskoldkbdl néhany
kivalasztott hely biztonsagosabba, ténylegesen ,gyermekbarattd” torténd atnittelése.

4. Sziklamaszok természettudatossaganak novelése tajékoztatdkkal, oktatassal.
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6.Pénzugyi terv

A jelen stratégidban lefektetett akcidk egyidejl, azonnali megvaldsitdsanak finanszirozasi
igénye érdemben meghaladja a Szovetség jelenleg rendelkezésére all6 forrasokat. Ennek
megfelel6en a Szovetség a jelen stratégia megvaldsitasara éves akcioterveket fogalmaz meg
minden év elején, hogy a mindenkori financialis lehet&ségeihez mérten tudja megvaldsitani az
e stratégiaban lefektetett célokat és meghatdrozza az aktualisan legnagyobb prioritassal bird,
megvaldsitando akcidkat.

Néhany kiemelt akcié finanszirozasi igényét jelenleg az alabbiak szerint becsiljik:

Sportag Akcié 2025 2026 2027 2028 2029
Utanpdtlas-nevelést és -fejlesztést
célzo akciok (,Falra-maszom”
program, ,,Bajnok leszek” program, ifi-
valogatott Magyar Kupasorozat-
150 180 210 240 270
részvétel, valogatott tamogatas,
regiondlis maszékozpontok, hazai
versenyrendszer, gyorsmaszas
program, tovabbi UP-programok)

c
= Infrastrukturdlis beruhazasok
v &
% :. (sportmdszd  valogatott  boulder
N \m
g o maszoékdzpont és nehézségi
~O
%g felkésziilési kozpont (Nemzeti = 100 1500 110 120 130
-g g Sportmdszé  Kozpont) |étesitése,
'Eg) D nemzetkozi maszoversenyekhez
§_ sziikséges versenyfalak biztositasa)
v Sport- és paramaszo
szakemberképzés fejlesztése

4t Al s o . 20 25 30 35 40
(edz6képzés, birdk, utépiték, tanarok

(tovabb)képzése)
Sialpin  Vdlogatott  megalakitasa,
Magyar Kupasorozat inditasa,
_ ) T 11 20 20 26 26
Alpinilskola megteremtése, Sialpin

tanfolyamok, kiilfoldi edz6képzés
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Akcié 2025 2026 2027 2028 2029
2 Magyar Nemzeti Hegymdszo
?}o § = Valogatott — projektalapu tamogatas, 7 9 9 14 14
e é % hegymdszd mentoring rendszer
§§ g" Magyar Sziklamdszé Bajnoksag, a
:g D‘lfo feldjitott sziklamaszéhelyek = 12 12 13 13 14
£ ‘8@ £ folyamatos karbantartésa
Z é § Dry-tooling / jégmaszas nemzetkozi
— g)>15-’5> versenyek, rendezvények 30 35 40 300 50
< Magyarorszagon

Szovetség szervezeti miikodésének koltsége
(beleértve: nyilvantartasok és adminisztracio,
] ] o 70 80 85 90 100
tdmogatas-menedzsment, kommunikacié és

marketing, sport-egészségiigy, CSR)
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7.Melléklet

A kovetkezo ket olimpiai ciklus eredmeényességi tervezete a sportmaszas
UP korosztalyaiban

ifjisagi Eurépa kupa (2-3 ifjusagi Eurépa bajnoksag ifjusagi Vilagbajnoksag

(IFSC) Nemzetkézi alkalom/év/szakag)
Utanpétlas verseny

(altaldban) évente (altaldban) évente

korosztalyok

boulder nehézségi gyorsasagi boulder nehézségi gyorsasagi boulder nehézségi gyorsasagi
u16 " ifi B"
2025 U18 "ifi A" 10-15 hely kézépdonts / dontd kozépdonté
U20 "junior"
u16 " ifi B"
. o o kdzépdontd tobb
2026 U18 "ifi A" donté donték 3
korosztalyban
U20 "junior"
u16 " ifi B"
2027 u18 "ifi A" dontd / dobogd dontd donték / dobogd dontd kézépdénts / dontd
U20 "junior"
u16 " ifi B"
2028 u18 "ifi A" dontd / dobogd dontd donték / dobogd dontd kozépdont6 / dontd donté
U20 "junior"
u16 " ifi B"
2029 U18 "ifi A" dobogé / gy6zelem dobogd dobogé / gy6zelem dobogo donték / dobogd donté
U20 "junior"
uU16 " ifi B"
p—— g dobogé g dobogé — , ,
2030 U18 "ifi A dobogé / gyézelem . dobogé / gy6ézelem B donték / dobogd dobogd
/gy6zelem /gy6zelem
U20 "junior"
uU16 " ifi B"
dobogé dobogé dobogé
2031 U18 "ifi A" dobogé / gy6ézelem L = dobogé / gyézelem L = dobogé / gy6zelem L =
/gy6zelem /gy6zelem /gy6zelem
U20 "junior"
u16 " ifi B"
- dobogd dobogd dobogd
2032 U18 "ifi A dobogé / gy6zelem . = dobogé / gybzelem . = dobogé / gybzelem § S
/gy6zelem /gy6zelem /gy6zelem
U20 "junior"
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A kovetkezo ket olimpiai ciklus eredmeényességi tervezete a sportmaszas
feln6tt korosztalyaban Eurdpa bajnoksag és Vilagbajnoksag
sportesemeényeken:

felnétt vilagbajnoksag

feln6tt Eurépa-bajnoksag

(IFSC)Nemzet-kozi nyilt

2 évente

kategoria korosztaly 2 évente

nehézségi boulder gyorsasagi nehézségi boulder gyorsasagi
2025 VB
kozépdonts/d kozépdonts/
2026 EB részt vesziink
onté dontd
kozép-donté kozépdontd
2027 VB részt vesziink
/donté /donté
déntd / dénté /
2028 EB donté
dobogd dobogd
donté / donté /
2029 VB donté
dobogd dobogd
dobogd dobogd
2030 EB donté
/gy6zelem /gy6zelem
dobogé dobogé dontd /
2031 VB
/gy6ze-lem /gy6zelem dobogd
dobogd dobogd donté /
2032 EB
/gy6zelem /gy6zelem dobogd
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Levelezési cim, székhely: 1047 Budapest, Karolyi Istvan utca 10., 24-es éplilet
E-mail: info@mhssz.hu | www.mhssz.hu

A kovetkez6 két olimpiai ciklus eredményessegi tervezete
sportmaszasban az Eurdpa jatékokon és az olimpiai kvalifikacids
versenyeken, Olimpian:

Eurépa jatékok Olimpia

(IFSC)Nemzet-kozi nyilt " " " —
4 évente (varhatoan Los-Angeles esetén mar az

kategoria korosztal tervek alapjan 4 évente
s . alabbi leosztasban)

boulder nehézségi boulder nehézségi boulder nehézségi

2025.

- dont6be jutds férfi részrél
2026. EU jatékok
mindkét szdmban

2027.
Los Angeles
2028. kvalifikacids versenyekrél megcélozni a jatékokat
Olimpia
2029.

- dontébe jutds mindkét nem
-dont6be jutds
részér6l mindkét szdmban
2030. EU jatékok mindkét nem
- legaldbb egy szamban dobogds
részérdl
helyezés
2031.
Brisbane

2032. kvalifikacio
Olimpia
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